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本报讯 8月31日，我省发布《浙江

省进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担实施方案》（以下简称

《实施方案》），全面贯彻落实党中央、国

务院“双减”工作部署，充分发挥学校教

书育人主体功能，强化校外培训机构规范

管理，促进学生全面发展、健康成长，为

浙江“重要窗口”和共同富裕示范区增添

成色。

《实施方案》全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，着眼建设高质量

教育体系，提出了三项工作原则。一是政

府主导、多方联动，形成省市县三级联动

的治理机制，完善家校社三方协同育人机

制。二是统筹推进、试点先行，支持试点

地区积极探索，积累制度成果。三是疏堵

结合、标本兼治。切实推进“校内三提高，

校外三严格”，提高学校教学质量、提高学

校作业质量及提高学校课后服务质量，严

格限制校外培训机构数量、培训时间和培

训价格。

《实施方案》明确了工作目标：2021

年，积极推进义务教育阶段学科类培训机

构登记为非营利性机构，推进线上学科类

培训机构由备案制改为审批制，课后服务

覆盖率达到100%，学生过重学业负担、家

庭教育支出、家长精力负担得到有效减

轻；到2023年，校外培训机构治理取得显

著成效，学校教育教学质量和服务水平得

到大幅提升，学校课后服务能够满足学生

需要，形成具有浙江特色的校内高质量教

育教学管理体系和校外教育培训机构治

理体系，人民群众教育满意度明显提升。

《实施方案》根据中央“双减”工作部

署，明确重点任务。

一是全面压减作业总量和时长。着

力健全作业管理机制，提高作业设计质

量，加强作业完成指导。分类明确作业总

量，小学生在校内基本完成书面作业，初

中生在校内完成大部分书面作业。出台

加强中小学生作业、睡眠、手机、体质、读

物“五项管理”的落实意见，扎实推进以

“减作业、增睡眠，减补习、增运动，减刷

题、增实践”为重点的减负行动。

二是提升学校课后服务水平。全面

推行以放学后托管服务、初中生晚自习服

务、免费在线学习服务、暑期托管服务为

重点的学校课后服务。在正常教学日期

间，学校应每天开展托管服务，托管服务

结束时间原则上不早于当地正常下班时

间，每天托管服务时间不少于2小时；对有

特殊需要的学生，学校应提供延时托管服

务。2021年秋季学期开始，课后服务在全

省各地全面开展，实现课后服务在小学初

中学校全覆盖。

三是大力提升教育教学质量。通过

推进区域义务教育优质均衡发展、推进城

乡义务教育共同体建设、实施初中提升培

优工程、深化高中招生改革等行动，缩小

区域之间、城乡之间、学校之间的差距。

2021年开始，全面实施普通高中属地招

生、“公民同招”政策，全省优质示范普通

高中学校招生名额合理分配到区域内初

中学校，积极推进中考试卷全省统一命

题；力争到2025年全国义务教育优质均

衡县创建率超过60%，乡镇学校教育共同

体全覆盖。

四是从严审批校外培训机构。不再

审批新的面向义务教育阶段学生的学科

类校外培训机构，不再审批新的面向学龄

前儿童的校外培训机构和面向普通高中

学生的学科类校外培训机构；将原备案的

线上学科类培训机构改为审批制；依法依

规严肃查处不具备相应资质条件、未经审

批多址开展培训的校外培训机构；审批通

过的纳入全省校外培训机构“白名单”。

现有学科类培训机构统一登记为非营利

性机构。

五是严格规定学科类校外培训时
间。学科类校外培训机构不得占用国家

法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科

类培训；线上培训每课时不超过30分钟，

课程间隔不少于10分钟；线下培训结束时

间不得晚于20：30，线上培训结束时间不

得晚于21：00，不得留课后作业。

六是从严规范校外培训行为。建立

培训内容备案与监督制度，制定出台校外

培训机构培训材料管理办法；严禁超标超

前培训，严禁非学科类培训机构从事学科

类培训，严禁提供境外教育课程。不得开

展面向学龄前儿童的线上培训；依法依规

坚决查处超范围培训、培训质量良莠不

齐、内容低俗违法、盗版侵权等突出问

题。教育、文化与旅游、体育、科技等相关

行业主管部门分别对学科类、文化艺术

类、体育类、职业技能类、科技类等培训机

构实施归口管理，根据类别属性制定标

准，设置条件，加强事中事后常态化监管。

七是全面强化校外培训监管。实施

校外培训机构资金监管、严格控制资本过

度涌入培训机构、强化校外培训机构营销

监管、严禁资本化运作、加强广告和网络

管理，建设“浙里培训”数字化监管平台。

加强校外培训机构人员管理，聘请在境内

的外籍人员要符合国家有关规定，严禁聘

请在境外的外籍人员开展培训活动。

八是整合用好校内外资源。支持和

规范学校引进非学科类培训机构，学校课

后服务不能满足部分学生发展兴趣特长

等特殊需要的，学校可适当引进非学科类

教育培训机构参与课后服务。切实加强

家校社协同，完善家校社协同机制，组织

学生开展丰富多彩的校外活动，推进协同

育人共同体建设。

《实施方案》同时明确，要加强组织保

障，强化党对“双减”工作的领导、部门协

同，组建“双减”工作专班，建立省市县三

级联动机制，加大“双减”政策配套，并将

“双减”工作纳入教育质量评价体系，确保

我省“双减”工作积极稳妥系统推进，高质

量完成预期目标。

（本报记者）

本报讯（记者 舒玲玲）从校长陈红亮手中接

过制成“奥运火炬”形状的录取通知书，在奥运冠

军墙前合影留念，写下“宏道少年”发展目标……

8月30日上午，东阳市吴宁第一小学的新生们迎

来满满“奥运味”的开学季。早在8月21日，衢州

第三中学和信安中学的高一新生就已经收获了

一张特殊的“高铁票”，他们将踏上开往明天和梦

想的“2021青春集结号”列车，车程3年，目的地

是“更好的自己”。

除了错时错峰返校开学外，今年各地各校还

要求学生持健康码、行程码、14天健康报告单

“两码一单”并且测温合格才能进入校园。暑假

部分省份疫情反复，我省教育系统都绷紧了疫情

防控这根弦，秋季开学更是一场防疫硬仗。各校

都精心制定了开学方案，将师生健康状况监测和

校园疫情防控前置到开学前半个月甚至一个月，

以确保新学期开学安全、健康、有序。

杭州市春晖小学依托“春晖大脑”智慧系统，

精心设计了数字化疫情防控工作数据“驾驶舱”，

师生行程码、学生教师离杭登记、健康状况调查、

疫苗接种情况、开学前14天居住地等信息一目

了然；东阳市江北下范小学有70%的学生是新居

民子女，暑期流动性大，为此该校提前制定开学

方案，提醒在省外的学生及时返浙；乐清中学则

把防疫监管对象扩大到了校园施工队，力求暑期

基建进度、工程质量和防疫安全齐抓并进；杭州

市翠苑中学“翠影”视频社团还自编自导自演了

一段防疫宣传视频，直观展示学生在校期间如何

做好个人防护……

记者了解到，开学前一周，我省多地多校都

进行了严格的校园安全大检查，包括消毒消杀、

疫情防控演练、防疫物资配备、食品安全、疫苗接

种、心理健康等。由杭州市教育局、卫健委、市场

监管局、公安局等多部门组成的联合检查组在调

研学校时，就重点检查了传达室、测温点、卫生

室、食堂、隔离室等防疫关键场所，杭州市教育局

局长沈建平特别要求各校“管好校门”，要把疫情

防控作为当前的头等大事来做。各校也都提前

采购了口罩、酒精、消毒液、测温仪等防疫物资，

做好了充足的物资准备。

得益于桐庐县“惠民七条2021”政策，开学

当天，该县4800余名一年级新生都收到了暖心

的入学礼包，内有一个书包和一个文具盒。随着

“双减”新政的落地和我省义务教育阶段学校课

后服务工作实施意见的出台，新学期如何让学生

的书包减重、负担减轻、学习添彩，成为全社会尤

其是学生、家长关注的焦点。

为积极回应社会关切、合理安排学校工作，

赶在新学期开学前，各地“减负新政”密集发布，

让学生们迈向校园的脚步更加从容、轻快。嘉兴

列出作业管理负面行为清单，十项禁止行为将极

大减轻学生作业负担；安吉出台“减负十条”，指

向德智体美劳“五育”并举，条条都是干货；金华

倡导“小学晚上9点后、初中晚上10点后不作

业”；松阳列出时间表，力争学生过重作业负担1

年内有效减轻、3年内成效显著……

“不用一返校就考试，真是太开心了。”在宁

波市鄞州区，听说开学第一周原则上不上新课、

严禁各类考试与测验，学生们笑了，这才是实打

实的“开学礼包”呀！今秋开学，鄞州区要求500

人以上规模的学校分年级错时到校，其中幼儿园

及小学一、二年级学生上学时间不早于上午8

点。鄞州区教育局相关负责人介绍，为减轻学生

负担、调整教学节奏、缓解开学焦虑情绪，开学第

一周区内各校将重点放在暑期作业的检查整理

与诊断分析、学生的心理调适与过渡上。“区里还

将一年级上学期设置为小学新生入学适应期，采

取游戏化、生活化、综合化等‘软着陆’课程的形

式，强化探究性、体验式学习，激发儿童对学习的

兴趣与爱好，严格按课程标准零起点教学，大力

推广快乐晨间活动。”该负责人说。

不少学校还通过家访、家长会、告家长书等

形式，向家长解读、普及“双减”新政。开学前夕，

桐庐县城南小学分批召开了一年级新生家长会，

向家长们介绍了“双减”政策下，孩子需要养成的

四大习惯，以及家长能为孩子做点什么；舟山第

二小学北校区执教一年级的教师们纷纷上门家

访，面对面解答家长疑惑，增强了彼此间的交流

与信任；义乌市宾王小学教育集团则专门围绕

“双减”背景下教师如何进行角色定位、如何

开展家校社合作进行了新教师培训，帮助他

们在日后的家校沟通中更加高效、顺畅……

“妈妈，这是我的入学通知书，快看，你

也有一份入学通知书。”东阳市江北小学教

育集团茗田校区更是直接安排学生和家长

“共同开学”，新生和他们的父母各自领到了

入学通知书和崭新的课本。在多年适应性成

长课程研究和实践的基础上，该校新推出了学生

家长共成长的双课程模式，通过家长学堂，江小

学子将与家长实现“同时入学、同时毕业”。

温州启动在职教师
有偿补课行为专项治理

本报讯（通讯员 夏雯雯）近日，

温州市教育局发布《关于开展中小学

在职教师从事有偿补课等行为专项治

理工作的通知》，健全市县校联动机

制，严厉打击中小学在职教师从事有

偿补课行为。

据了解，本次专项治理主要针对

八大重点内容，包括：在职教师在校内

外租借场地或在家中从事有偿补课的

行为；在职教师本人举办或与社会办

学机构合作举办，或在培训机构兼课，

向学生收费的各种培训班、补习班、提

高班等办班培训的行为；以家长委员

会名义或由家长组织，租借场地，邀请

教师进行有偿补课的行为；以学校组

织名义对学生进行集体有偿补课的行

为；教师之间相互介绍学生为对方提

供有偿补课生源或为社会培训机构介

绍生源并从中获利的行为；有意延长

学生在校时间，给学生补课、辅导等并

收取费用的行为；利用职务之便为学

生提供食宿、补课辅导并收取费用的

行为；按照相关规定应当认定为有偿

补课的其他行为。

温州市教育局还成立了中小学教

师从事有偿补课等行为专项治理工作

专班，将对各县（市、区）专项治理工作

开展情况进行抽查，不定期开展“回头

看”。市、县两级教育行政部门公开投

诉举报电话和举报信箱，学校也同步公

开举报渠道，接受家长、学生和社会的

监督。下阶段，温州市教育局将进一步

深入开展中小学有偿补课和教师违规

收受礼品礼金问题专项整治工作，坚持

师德违规“零容忍”。

磐安推进校园“共享
食谱”中小幼全覆盖

本报讯（通讯员 陈根华 卢红星）
日前，磐安县教育局发布通知，从2021

学年起全县公办初中、小学、幼儿园实

施“共享食谱”。“共享食谱”根据学校规

模大小将学校分为初中、小学等 5 个

组，组内统一伙食标准，如初中组学校，

伙食标准18元一天，早、中、晚餐分别

为4元、7元、7元。

磐安县教育局局长陈林海介绍，

早在今年2月，该县就选取了实验初中

等 6所初中和实验小学等 2所小学进

行“共享食谱”试点，统一采购、统一配

送、统一价格、统一加工、统一质量、统

一服务，菜谱每周由各学校报营养师

审定后轮流提供。“通过一学期的试点

实践，‘共享食谱’规避了学校挤占学

生伙食费的风险，有利于降低采购成

本，学生对伙食的满意度也普遍提

高。”陈林海说。

作为山区县，磐安有学生数 1000

人以上的学校 11所，学生数 150 人以

下的学校（含幼儿园）16所。为推进城

乡均衡，该县搭建平台共享食谱，试点

学校轮流提供食谱，县卫健局营养专家

把关，县教育局发布一周食谱，县市场

监管局市场询价、反馈家长师生意见。

通过食材搭配参考配比表，公布每百名

学生就餐所需的各类食材数量，有效指

导各校框定每日食材采购数量，从源头

上杜绝浪费，从而降低成本。此外，该

县卫健局、市场监管局、物价局等多部

门也会定期开展多维“嵌入式”监督，协

力打造城乡一体的同谱、同标、同营养

的“清廉食堂”。“乡镇学生和城区学生

统一了伙食标准。孩子的伙食更加透

明了，营养也更加均衡。”新城中学学生

家长卢兆兴满意地说。

省新闻道德委员会举报中心
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我省发布“双减”实施方案

防疫收紧 负担减轻

今秋开学“有张有弛有心意”

8月30日，武义县泉溪镇中心小学迎来270多名一年级新生，
他们来自全国18个省区市、23个不同民族。图为新生们奔跑着穿
过“勤学习”之门。 （本报通讯员 连旭敏 摄）

根据“惠民七
条 2021”政策，自
2021年起，桐庐县
将面向一年级新生
无条件发放入学礼
包，礼包中包含一
个书包和一个文具
盒。（本报通讯员
葛伟峰 摄）

开学了，杭州市富阳区富
春第七小学的校园开心农场
也丰收了。图为学生们正在
搬运精心培育成功的大冬瓜。
（本报通讯员 袁朝阳 摄）
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