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□本报记者 池沙洲 邹红宇

孩子需要运动，需要创造，需要接

触社会和大自然，需要美。

可是，现在的孩子喜欢“宅”，除了

电子产品的吸引，一个很重要的原因是

应试教育大环境。他们不得不钻进书

本，放弃休息，放弃交往，放弃艺术，觉

得这一切都是在“浪费时间”。

那么，能否也给素质教育来一根

“指挥棒”？一些地方做了尝试。

2021年安徽省中考，文化课全省

统一命题、统一考试，物理化学实验操

作（20分）、体育与健康（60分），各地市

分值略有不同。

马鞍山市和铜陵市将“综合素质”

作为一门学科，以满分20分计入中考

总成绩。

“综合素质”是什么？

根据安徽省教育厅《关于进一步推

进高中阶段学校考试招生制度改革的

实施意见》和《马鞍山市深化高中阶段

学校考试招生制度改革实施方案》的要

求，它由5个组成部分，分别是思想品

德、学业水平、身心健康、艺术素养、社

会实践。

这里的“学业水平”是指从初一第

一学期开始到初中毕业，每一次期中、

期末考试表现及校级以上获奖情况。

其中的“艺术素养”虽然仅占“综合

素质”的五分之一，区区4分的满分，却

最引人注目。

素质教育成果竟然也能打分？他

们给出了答案：能！

长江边上的这两座不起眼的小城，

从2017年开始成为安徽省中考改革试

点，经过3年的整体实施与经验积累，

一举跃居全国教育评价改革的前列。

谁家不办这些“节”呢？这儿真不一样

盛夏7月，学生都已放假回家，安

徽省马鞍山市第八中学教育集团（以

下简称八中）东校区只剩一片蝉鸣。

校长邵礼华头顶烈日，兴致勃勃，指着

校园里的几块展板为长三角联合采访

团介绍。

读书节、科技节、体育节、文化艺术

节、劳动实践节，展板上显示的是“五大

节”系列活动的日程安排。它们基本上

都要持续一个月左右。

校园节事内容丰富多彩，形式花团

锦簇，然而前来参观的同行们可能会有

些不以为然：这几乎就是学校的常规工

作，谁家不办这些个“节”呢？

假如当他们了解到，学生在这些节

事里积极参加活动，并且获得成果，尤

其是得奖，将会折算成“真金白银”的中

考分数，就会觉得不简单了。

一般到了初三阶段，学生的学业压

力会越来越重，课余生活也会缩减，有的

学校甚至会取消音体美课程，这在很多

人眼里是可以理解甚至非常正常的事。

数学教师张超对此深有感触：

“2005年我刚走上教师岗位的时候，经

常做的一件事，是要把学生从操场上逮

回来。现在则要让学生走出教室都很

难，‘综合素质’测评实施以后，哪怕是

‘日理万机’的初三毕业班学生，都会主

动参加学校举办的各种活动。”

在八中，校园节事不是学习之余的

娱乐，而是正式变成了学习本身。

校中有“宫”？让学生走进艺术殿堂

每当教育评价改革往前迈出一步

时，总会听到一些质疑的声音，较为典

型的是认为素质教育拉大差距，理由

是：寒门子弟没有钱上培训班培养艺术

素养。

但这样的理由在八中并不存在，学

校为学生设置了丰富、可选、免费的艺

术课程。

八中所在的花山区有一家少年宫，

落户在此已整10年，为社区及学生提

供公益性的培训服务。

学校实验楼的4~6层，每周二和周

四下午 4:30~5:30，9 个教室同时开

放。国画、书法、油画、剪纸、棋艺、舞

蹈、声乐、器乐、手工，学生们脚步杂沓，

自由走班，学习自己钟意的体艺课程。

教室门口走廊的墙壁上，有一张用

有机玻璃固定的“名片”，上面呈现了指

导教师的姓名、头像、手机、职务、头衔，

还公布了出生年月、毕业院校、业界成

就等信息，几乎就是一张放大版的个人

简历。

最大的一行字传达着指导教师的

教学理念：“了解传统笔墨纸砚，懂得中

国画的情趣。（曾文）”“让素描成为独具

特色的情感表达方式。（杨淼）”“做中

玩，做中学，做中求进步。（王超）”

受邀负责指导的教师都是本市名

人，在专业方面有一定影响力。“名片”

既彰显一种荣耀也体现一份责任。

只有一两分？“蚊子再小也是肉”

“综合素质”评价的5个维度——

思想品德、学业水平、身心健康、艺术素

养、社会实践，正好对应着德、智、体、

美、劳“五育”。每一“育”采用民主评议

60%，加上采证加分40%进行量化。

民主评议评分区间一般在70~100

分，以A（优秀）、B（良好）、C（合格）、D

（不合格）4个等级进行赋分。

记者看到，各学年评价实施细则装

订成厚厚的几大本，里面的内容条分缕

析，涉及学生在校常规的方方面面。

如果一个学生积极参加集体活动，

热心班级、社会公益服务，遵守课堂纪

律，按时完成作业，坚持体育锻炼，无违

纪违法记录，就能持续不断地积累分数。

而采证加分这部分得分较为迅速。

如学业水平中的每学期评上学习

标兵、学习之星、进步之星分别计6分、

4分、3分。一学年计分两次。

再如身心健康中的“每学年体质健

康标准测试结果”：优秀、良好、合格、不

合格等级，分别计10分、8分、6分、0分。

而参加各级比赛可得1分（校级三

等奖）到10分（国家级一等奖）不等。

桩桩件件，巨细靡遗，皆有所考。

虽说一个月下来，一个学生可能在

一个维度上得了几十分，但中考折算的

时候，这几十分可能连一分都不到。但

就是这些微末的分数，积少成多，集腋

成裘，在初中3年起到了神奇的效果，

摧动着学生“五育”并举，全面发展。

中考评价的目的何在？落实“五育”并举

八中是教育部指定的国家体育后

备人才培养学校，连续7年获市田径运

动会冠军，该校学生经常代表马鞍山市

参加全省田径运动会。

该校的体育特色是击剑，目前为止

在国家级赛事中获得金牌2枚，安徽省

级赛事中获金牌16枚、银牌39枚、铜牌

46枚。

都说“近水楼台先得

月”，学校体育特色就是学

生的得分资源，运动场上、

体育馆里，每天学生锻炼

得热火朝天，背后的体育

分也噌噌噌地往上涨。

然而并不是所有的

学生都有体育天赋，当了16年班主任

的张超，曾经遇到过一个女生小李，几

乎没有什么运动神经。她预计到自己

“综合素质”中有关体育的那4分，以及

中考体育分都有可能很低。

小李的父亲是外卖员，家庭条件非

常一般，一想到未来小李就情绪低落。

当时离中考还有一年，班主任张超经常

开导她：一方面加强运动，提高体育技

能；另一方面努力从别的维度提分，尤

其是加强文化课的学习，因为这一块才

是更有上升空间的“大头”。

最终，小李通过刻苦努力，考上

了全市最好的高中——马鞍山市第

二中学。

当然，任何改革都不会是一蹴而就

的，遇到艰难曲折、回环往复是常事。

《新安晚报》报道，今年6月，有网

友建议马鞍山市中考综合素质评价方

案重新论证，获官方回复。

群众意见主要针对民主评议的“学

生互评”环节，认为学生不可能对所有

同学一一知晓，存在主观臆断的可能

性，背后可能有成年人的干预。

马鞍山市人民政府经过调查，回复

称：学生互评实际仅占30%，是在充分信

任学生，相信孩子“本性纯良”的基础上

进行的。而且学生人数多、样本基数大、

可信度高。为防止可能出现的恶意评

分，设定了评分区间，最低分为70分。

最后，互评过程由学生上机操作，

后台保留原始数据。在公示期内，学生

可对自己的得分提出异议，向学校监察

小组提出申诉或举报。

即使是面临中考，教育评价的目的

并不是选拔，而在于激励。邵礼华说：

“马鞍山市第八中学教育集团作为教育

部基础教育课程教材发展中心学生综

合素质评价研究课题项目校，坚持立德

树人这一根本任务，落实‘五育’并举融

入教育教学全过程，挖掘学生潜能，促

进全面发展，推进中考改革，弘扬‘尚

学、博雅、卓越、创新’的校风。”

指向指向指向指向全面育人的全面育人的全面育人的全面育人的

新时代基础教育评价改革新时代基础教育评价改革新时代基础教育评价改革新时代基础教育评价改革

实话 实说.
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□古 敏

近日，一则教师家访的新闻

令人眼前一亮。据媒体报道，刚

刚升入初中的江忆南迎来了班主

任——衢州华茂外国语学校教

师吴先杰的第一次家访。意外

的是，随着班主任前来家访的，

还有一名刚从衢州华茂外国语

学校毕业的学姐。江忆南还收

到了学姐的礼物——一本象征

传承的笔记本。

开学前夕进行家访是很多

学校的“规定动作”，在教育教学

中有着不可替代的重要地位和

积极作用。为了更好地发挥家

访的作用，教师们通常会精心准

备，但很少有人想到带着学生的

学哥学姐去家访。尤其对新生

进行家访，是师生之间第一次见

面，往往会有些陌生乃至存在一

定的距离感，影响师生的沟通交

流。学哥学姐的参与可以有效

打破隔阂，他们以“过来人”身份

给学弟学妹讲述即将开启的新

阶段，这样的“现身说法”或许比

教师的描述更接地气。有家长

表示，学长的真诚分享，让孩子

提前了解初中生活和班主任的

教学理念、带班风格，对孩子适

应初中生活很有帮助。

值得一提的是，与吴先杰一

同家访的学生是他带的2021届毕

业生。在安排学生与自己一同家

访时，吴先杰非常“有心”——他让

每一名毕业生给与自己学号相同

的学弟学妹，准备一本笔记本。作

为这份礼物的“快递员”，毕业生们

心中充满使命感和责任感。

“亲爱的学妹：你好！恭喜你完成小学学

业，成为一名初中生，步入人生的新阶段，相

信你一定对初中生活充满了期待吧……”在

江忆南收到的笔记本首页，学姐事无巨细地

叮嘱了初中学科的特点、学习方法，以及面对

学业压力时的心理建设，也回忆和分享了自

己校园生活中温馨有趣的点滴。可以想象，

收到这样一份特别的礼物，刚入学的新生会

有多么惊喜。

有了学哥学姐的引领，学弟学妹们开启

新阶段就会顺畅得多。不仅如此，相差3年、

不同届的学生，因为同一个学号和一本笔记

本，他们的命运也产生了某种联结。3年后，

学弟学妹们还可以向即将升入大学的学哥学

姐请教高中的学习生活经验，以后还可以继

续咨询大学生活的体验。一届带着一届，这

样的师门传承所蕴含的情谊，本身就是一种

润物细无声的德育，令人心向往之。

可见，只要用心用情，就可以让家访老传

统焕发新魅力。

事实上，这样的暖心案例并不少。据媒

体报道，杭州高新实验学校新教师盛圆圆，家

访之后取每个学生姓名中的1~2个字，创作了

一首嵌着名字的诗，赢得网友们的交口称

赞。这首嵌字诗分为万物生长、山水花树、为

人佳品、才华美德和美好祝愿5段，不仅是在

学生姓名上做足了文章，更蕴含着盛圆圆对

教育的理解与期盼，这对凝心聚力建设班级

文化有独特的作用。

上述创意是否要效仿，需要具体情况具

体分析，不宜简单照搬，但创意背后的心意，

却是每一位教育者都应该拥有的。只要用心

用情，自然可以因时因事而化，演绎出属于自

己的精彩故事。

中考“艺术素养”怎么考？破关了
——安徽省马鞍山市第八中学教育集团评价改革侧记

□本报通讯员 曾昊溟 林晓艳

在“大咖”导师的指导下查资料、做

实验，和工作人员一样上下班……这个

暑假对镇海中学的一些学生而言很特

别，他们个个化身为“科技新苗”，在科研

世界里“升级打怪”。

在宁波市农业科学研究院的实验室

里，“新苗”乐耀元和陈思媛正在分工合

作。他们此次的课题是将杨梅里的花色

苷提取出来，用来检测水产品的新鲜程

度。只见乐耀元紧紧盯着实验器材，容不

得自己有丝毫马虎。“我们在查文献的时

候发现杨梅里的花色苷抗氧化性很强，颜

色会随pH值的变化而变化，同样水产品

也有这样的特性。我们就想把这两者结

合起来，到时候就可以利用花色苷所溶于

的试纸来测试一块鱼肉的新鲜度了。”乐

耀元介绍。

两人的创新“脑洞”得到了宁波农科

院产品加工研究所所长凌建刚的肯定。

于是，查文献、做实验、写日志、做

PPT……乐耀元和陈思媛开始了在宁波

农科院里“打卡”工作的日常。忙碌的每

一天让他们感受到暑假别样的意义。“我

本来是个内向的人，但是现在要和队友

一起合作做课题，遇到困难可以一起沟

通和解决，感觉特别好。”陈思媛说。

凌建刚鼓励他们：“做课题的过程往

往不是一帆风顺的，会有很多意外需要

去探索去解决。当团队把发现的问题解

决了，一定会在科研世界里收获更大的

快乐和意义。”

据悉，2015年起宁波启动“科技新

苗”培养计划，依托高校和科研院所的专

家人才、设施设备等科教资源，帮助有潜

质的学生了解现实当中科学研究和科技

创新的形式步骤、实验方法，为未来储备

科技创新拔尖后备人才。截至目前，宁

波市已有近400名优秀高中生参加了这

一活动，共确立66个科研项目。

“在高中这个阶段进入实验室，了解

科学研究的基础课程、选题、方案设计、

系统性研究等，这对学生们来说，不管未

来从事什么样的工作，都会有一定的帮

助。”宁波材料所所属先进制造所研究员

蒋俊说。在先进制造所里，也有来自镇

海中学的“新苗”们忙碌的身影。许儒涛

所在的项目组正在研究制冷坐垫，目前

已经基本完成方案的试验，效果很不错；

而华青霄和队友们则对自己所设计的第

一个“清凉安全帽”不太满意。“我算了一

下，一块6000毫安时的电池只能维持3

个小时左右，使用时长不够理想。”华青

霄表示他们将继续尝试试验可拆卸式充

电板，一个使用的时候，另一个就可以充

电，努力做出真正实用的产品。

“近20年来，学校一直坚持科技与人

文并重，着力培养学生的综合素养。感谢

宁波市‘科技新苗’培养计划，这几年帮助

超过百名镇中学子圆了科研梦。他们在

进一步了解并尝试科学家们的工作后，对

未来的职业规划有了更加积极、清晰的认

识。”镇海中学校长吴国平表示。

查文献、做实验、“打卡”上下班……

这个暑假，他们化身“科技新苗”

开学在即，湖州市新风实验小学教育集团组织消杀人
员开展卫生清洁和预防性消杀工作，对教学区、办公区、食
堂、卫生间、廊道楼梯等区域进行全方位消杀，为迎接学生
返校做好准备。

（本报通讯员 陆一平 摄）
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近日，绍兴市柯桥区中心幼儿园小五班的
几个小朋友相约来到幼儿园，在一片玉米地里
忙开了。原来，幼儿园在一日生活中开展种植
实践活动，这片玉米地由孩子们开垦、播种、照
料。如今玉米成熟，孩子们在暑期相约一同采
摘和品尝美味，还用玉米叶喂小羊，在快乐劳动
中体验丰收之乐。

（本报通讯员 俞 洁 摄）

严消杀 迎开学


