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□本报记者 刘丹丹

“一开始我连血糖测试都不敢做，怕

一不小心，针扎到自己手上。可看到前

辈们毫不犹豫冲上去为病人插管、做口

腔护理，我就什么也不怕了。”出征援鄂

时，1997年出生的护士卢俊倩，才刚参

加工作半年。得知医院要派医护人员去

驰援武汉，身为党员的卢俊倩，瞒着父母

递交了请战书。

“她来到这里之后，整个人状态是非

常好的，能吃、能喝、能睡这种，跟病人聊

天，都是笑呵呵的，大家对她的印象就

是，很开朗、很乐观的小姑娘。”浙江大学

医学院附属第二医院脑重症监护室护理

组组长谢翠娥称呼卢俊倩为病房里的

“元气少女”。卢俊倩说，一场抗疫，让她

真正懂得了“护士”这个职业的含义。

3月22日，中央电视台《榜样5》播出

了浙江援鄂医疗队的先进事迹，卢俊倩

作为最年轻的队员接受了采访。卢俊倩

是绍兴文理学院护理系2019届毕业生，

在校期间，曾担任校青年志愿者管理协

会负责人，大学4年中，她每年都参与学

校组织的无偿献血活动。

在绍兴文理学院医学院，像卢俊倩

一样的学生还有很多。据了解，在医学

院，学生志愿服务的注册率是100%。学

生们利用专业特长组建的爱心医疗服务

团，坚持22年赴偏远的嵊州市里南乡送

医送药，上门诊疗。

“医学院12年来坚持探索和实践医

学生的人文素养培育模式，以‘仁术兼修’

为目标，构建医学人文精神培育框架，以

‘知行合一’为理念，指导人文教育路径

的设计和实践，将医学人文教育融入全

程育人的各个环节。”绍兴文理学院副校

长柳国庆认为，培养具有人文精神的医

学人才是医学教育的一个重要目标。

“把听诊器放在手心里捂热”

“谢谢你，医生。”临床医学2017级

学生杨子键没想到，自己会因为一个下

意识的动作，被病人家属表扬。在儿科

见习时，遇到一个咳嗽的小朋友，带教教

师让杨子键听一下他的肺音。这之前，

杨子键一直把听诊器握在手心里，捂热

了再放进小朋友衣服里。就是这样一个

细节，让小朋友的妈妈直呼“暖心”。而

这个动作，是杨子键在学校实践课上养

成的习惯，教师曾对他说：“虽然现在你

们面对的是模型，但以后你们将面对一

个个活生生的人。”

“如何把癌症诊断结果告诉病人？”

“病人发脾气时，第一句话该说什么？”

“扎针失误后，病人骂人，该怎么做？”护

理系的程潇琦没想到，在大一的“思维与

沟通”课上，教师提出的3个问题，他在

第一天实习中都遇上了。作为全班仅有

的两名男生之一，“男护士”程潇琦的从

医之路并不平坦。

“之前在学校，对礼仪课、沟通课这

类人文课程的感受并不深，到医院实习

后才发现，对医护人员来说，沟通真的太

重要了。”扎针这项基本功他已经练习过

成千上万次，可在第一次给病人扎针时，

他还是失败了，两次没扎好，病人直接

说：“换人，不要实习生。”

委屈和羞愧瞬间涌上心头，带教教师

把程潇琦叫到一边，耐心给他讲解了刚才

操作中的小细节，带着他向病人道歉，并

请病人再给他一次机会，这一次程潇琦没

有失手。凭借开朗的性格和优秀的口才，

慢慢地，程潇琦从病人口中的“小实习生”

变成了“小程”，他跟病人成了朋友，很多

病人出院时都点名要“小程”来送。

“我始终记得，当时带教老师跟病人

说的那句话：你现在给他们一个机会，未

来他们就是为你们服务的护士。”说这句

话时，程潇琦目光笃定。

“为破解医学人文教育与专业教育

分离的难题，学院首先从课程建设这个

‘主阵地’入手，将人文课程融入专业课

程体系。”医学院副院长陈三妹认为，医

学生既要有高超的技术又要有人文关

怀，二者要有机结合，缺一不可。学院开

设了“美学与礼仪”“思维与沟通”“伦理

与关怀”等人文课程，而且在所有专业考

试中，都有人文素养的考核内容。

“‘大体老师’也有血有肉有故事”

解剖课是每一名临床医学专业学生

的必修课，也是很多医学生要迈过的第

一个“门槛”。“第一次上解剖课，我既紧

张又兴奋，但在全班举行了默哀仪式后，

我心里更多的是敬畏和感恩。”2017级

学生朱明了至今仍对第一次见到“大体

老师”时的场景记忆犹新，她用“仪式感

满满”来形容每一堂解剖课。

这是医学院的一项传统，在上“局

部解剖学”之前，举行“感恩奉献·敬畏

生命——向无语良师致敬”的开课仪

式，教师会简单介绍一下“大体老师”生

平事迹，强化学生对生命的敬畏、对人

的尊重。“有一堂解剖课我这辈子都不

会忘记，那位‘大体老师’曾是我们医学

院的老师，因病去世后，将遗体捐献给

医学事业。”朱诗涵每每谈及那堂课，都

会眼角湿润，“我能感受到医学的使命

感在传承”。

“‘大体老师’虽然不能教给我们课本

上的知识，但他们用自己的身体告诉我

们，每一根血管的走向，每一个器官的位

置。在‘大体老师’身上划下的每一道痕

迹，都能帮我们在病人身上少犯一处错

误。”朱明了说，她每次下手术刀之前，都

是慎之又慎，同学之间也会互相提醒。

在医学院教学楼前立着两块特别的

碑，名为“无语良师碑”，上面记载了每一

位向医学院捐献遗体的“无语良师”姓

名。每年清明节，医学院的学生都会在

这里举行“无语良师”缅怀仪式。同时，

医学院师生自愿捐款设立“无语良师爱

心基金”，表达对那些遗体捐献者的感

恩，感谢他们对医学事业的无私奉献。

此外，医学院十分重视各类医学人

文教育活动，从新生授服仪式、医学生宣

誓仪式，到护士节授帽仪式，再到毕业生

宣誓仪式，把每一项活动都做得充满仪

式感。医学生对医护工作的认同感、尊

严感和荣誉感，在潜移默化中浸润进血

液中。

“想哭就哭一会儿吧”

实习10个月后，穿着白大褂的张维

镔已经褪去学生的青涩。在ICU值夜班

的一天，张维镔耳边传来呼吸机的警报

声，走近一看，0604床的叔叔泪流满面，

呼吸急促。他用手指在张维镔手心里写

下一个“心”字，“心脏不舒服？”叔叔摇

头。“你心情不好？”叔叔点了点头。夜已

深，ICU只有机器运作的声音，一个大男

人在护士面前哭得像一个孩子。看着他

闪烁着泪光的眼睛，张维镔拉起他的手

说：“想哭就哭一会儿吧，我陪着你。”

“共情。”在被问及“你觉得作为医护

人员最重要的素质是什么”时，护理系的

张倩脱口而出。“我们都有过去医院的经

历，作为病人看到和风细雨的医生，跟看

到漠不关心的医生，心情完全是不同

的。”张倩说她要一直记得作为病人的感

受，希望自己能成为一名有血有肉、会微

笑、有温度的医者。

“其实很多病人不是因为疼痛，他们

只是想让医生去看一眼，说几句话。”王

书炜目前正在绍兴人民医院“规培”。“有

时去治愈，常常是帮助，总是去安慰。”他

以前经常听到教师讲这句话，成为一名

医生后，才真正解其中滋味。

把病人当成亲人，说起来简单，做起

来很难。“我爷爷是肝癌过世的，到后期

真的很痛苦。”王书炜有点哽咽，“老吾老

以及人之老吧，我能做的就是面对病患

时，将心比心，竭尽全力。”

人文教育离不开学生自身的体验和

感悟，医学院注重将学生的感受沉淀下

来，编撰了《花开有声》《医路繁花》《医路

拾锦》等3本书，书中包含了学生们的人

文体悟、早期接触临床的心得、实习心路

历程、医学人文案例的反思等。

此外，医学院还充分利用绍兴文理

学院作为地方综合性大学的优势，挖掘

人文教育资源。全国优秀校园文化品牌

“风则江大讲堂”邀请了300多位大家为

医学生献上学术盛宴、文化大餐；“杏林

讲堂”邀请知名学者，与学生畅谈医学人

文价值，解读苍生大医精神。

“博学而后成医，厚德而后为医，谨

慎而后行医。”医学院毕业生的执业医

师考试通过率，已连续9年高于全国15

个百分点之上，在全国157所医学院校

中位居前列。护理学专业学生全国护

士执业资格考试通过率均达100%。用

人单位对临床医学本科毕业生的调查

显示，医学院毕业生“思想道德品质”

“敬业爱岗精神”“人文素质修养”等3项

指标的满意度，分别达到100%、95.83%

和95.84%。

本报讯（通讯员 曹非凡 苏钧天）
日前，被誉为产品设计界“奥斯卡”的

2021年德国iF设计奖最终评选结果揭

晓。宁波诺丁汉大学2020届毕业生蓝

睿恒和指导教师孙煦共同为本土企业设

计的一款测孕包装斩获iF设计奖。

据了解，这已经不是蓝睿恒第一次拿

到iF设计奖。2020年，他曾凭借一款看

得见使用时长的口罩获得了iF新秀奖；大

三期间的设计也曾在美国IDA国际设计

奖中获得了可持续生活设计领域银奖。

校企合作激发灵感
把时钟拨回到2020年，蓝睿恒还在

宁诺校园读大四。一天，导师孙煦将宁

波家家检检生物科技有限责任公司想要

设计一款新验孕包装的诉求告知他，希

望由他来设计初稿。作为男生，蓝睿恒

说：“一开始接到这个设计任务的时候，

我还是稍稍震惊了几秒。”

在询问了身边女性师长的意见和了

解公司的诉求后，他发现，传统的验孕棒

产品一般由塑料制品包装，同时在测孕

的流程中还需要使用塑料量杯、塑料滴

管等多种塑料制品。在备孕的漫长过程

中，许多塑料垃圾不可避免地随着验孕

棒的使用而产生。因此，他想到将塑料

替换为可降解的纸盒，同时让包装具有

功能性。

“说实话，这个设计没有占用我太多

的时间，只用了一周不到吧。”蓝睿恒表

示，自己花了很长一段时间去调研和发

现人们在使用验孕棒时产生的问题，到

了设计阶段，反而一气呵成。他设计的

这款测孕环保包装盒外形小巧简约，形

状和手机外壳相似。包装盒由一张说明

纸片、一圈长方形纸条和一片底座构

成。在使用的过程中，用户将验孕棒从

包装盒中取出后，只需简单的几步折叠

即可将底座变成一个船型小纸勺。

这个小纸勺兼具传统验孕棒中塑料

量杯和塑料滴管采样的功能。用户将尿

液接入小纸勺中，纸勺上的棉片可以吸

收尿液作为样本。用户倒掉多余尿液，

只需轻轻捏住纸勺，棉片中吸收的尿液

即可流出至验孕棒。静置几分钟后，便

可出现测孕结果。

作品多与可持续生活相关
去年，新冠肺炎疫情暴发后，蓝睿恒

敏锐地发现日常生活中有许多人不知道

如何正确佩戴口罩。有人会重复利用口

罩，使得它的保护效果大打折扣。更直

观的感受是，人群之间弥漫着一种紧张

的情绪。为此，他从口罩的印花入手，设

计了一款能传递友善情绪，且看得见使

用时长的口罩。该设计一举拿下iF新秀

奖并已申请专利。

“人呼吸的时候，被呼出的水蒸气最

先聚集在口鼻附近，然后向周围散开。

因此，我用遇水蒸气变色的材料作为表

面涂层，实现口罩上图案的变色。”蓝睿

恒说，随着用户佩戴口罩的时间慢慢增

加，口罩会从浮现笑脸变成哭脸。当变

成哭脸的时候，代表口罩的使用时长到

达了极限。这样一来，口罩能够在可用

范围内最大限度发挥作用。

纵览蓝睿恒的设计会发现，他的诸

多设计都与可持续生活有关。早在大学

三年级，他就设计了一个用于缓解火车

站拥挤状况的系统，鼓励和引导乘客坐

在非拥挤区域，并获得了美国IDA国际

设计奖可持续生活设计领域银奖。

“这点要感谢我的指导老师孙煦。她

一直鼓励我们去探索与可持续生活相关

的产品。而且我越来越觉得作为设计专

业的学生和未来设计师，是有责任去引导

生产者选择环保的设计方案的。”在他看

来，许多超前的概念设计可能无法被生

产，但是这些设计能够让人们思考一些被

忽略的问题，这就是设计的意义所在。

对待奖项，蓝睿恒已十分淡然，他最

在意的一点反而是：“拿奖意味着厂家会

关注到这些前沿概念设计，甚至作为卖

点生产，那么千家万户都将有机会使用

可持续的产品。这是作为设计师希望看

到的，一种对可持续生活和可持续理念

的促进。”

本报讯（通讯员 杜晓哲
温长秋）眼下，当许多大四学生还

在四处寻找实习岗位时，温州理

工学院“新温商创业实战班”的27

名学生早已在企业家助理岗位上

开启了全新的征程。

据了解，企业家助理挂职是

温理工“新温商创业实战班”重要

的培养环节之一，学生与温州企

业家结对，作为企业家助理进入

温商企业挂职3~6个月，获得6个

学分。企业家们为大学生的就业

和创业提供指导、咨询和帮助，传

授学生创业经验，让学生到实地

参观了解企业运营的流程，打造

不一样的创业梦想。

企业工作怎么开展，如何做

好产品运营、营销工作……这些

都是在校创业大学生担任企业家

助理后需要思考的问题。作为人

生历程中的一次机遇和挑战，学

生们都很珍惜这个机会。“我需要

协助企业家进行市场策划、销售

计划的制订和实施，督促销售部

年度工作计划的实施，配合协调

各部门工作……”短短 3个月时

间，刘可燃的工作能力得到了很

大提升，他说，“一直都期待有机

会到温商企业锻炼一下，了解温

州的企业家是如何运营企业的。

同时，也希望通过挂职提高自身

的综合素质，检验自己学到的专

业知识是否扎实，增强自我解决

实际问题的能力，找到新的发展

空间”。

除了给创业大学生对接岗位

外，温理工创业学院还会通过对挂

职企业的走访和召开座谈会等形

式，实时关注他们的动态。“‘大众

创业、万众创新’给了许多年轻人一个追梦的机

会。大学生创业实践课堂与企业紧密对接将会

实现多方共赢，一方面为高校培养创业人才搭

建良好平台，另一方面为企业输送应用型人才

铺垫基础，同时创业学生通过锻炼，得到温州企

业家手把手帮带指导，能有效提升公司管理及

业务运营能力。”学院负责人王大将表示。

宁大科院智慧助力地方
红色资源“活起来”

本报讯（通讯员 宋 超）慈溪市掌起镇有

哪些红色教育基地？它们的具体位置在哪里？

开放情况如何？……近日，宁波大学科学技术

学院信息工程学院学生党支部开发的微信小程

序“寻红踪，忆史打卡”正式在掌起镇官方公众

号平台上线。开发团队将镇上蕴含丰富历史意

义的红色教育基地绘制成红色“新干线”旅游地

图，方便更多人查询、了解和体验掌起镇党史红

色文化。

据了解，掌起镇红色底蕴浓厚，蕴藏着许多

革命故事，具备发展红色旅游的良好基础。一

个多月前，信息工程学院学生党支部的学生开

始着手收集、整理掌起镇红色教育基地的地址、

简介、开放情况等信息。他们利用课余和周末

时间走遍了掌起镇全部7个红色教育基地，将

走访获得的图文资料建成数据库，开发制作了

这款便于移动客户端使用的微信小程序。

使用者可以通过小程序查询红色教育基地

的具体地址、背景资料和开放时间等，还可以进

行地图导航。为了提升趣味性，小程序还设置了

景点打卡功能。当使用者到达红色教育基地时，

便可在小程序内发送位置信息进行打卡。按照

要求完成所有任务后，就可获得纪念品一份。
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“我的理想是成为一名有温度的医生”
——绍兴文理学院仁术并重育良医

连拿3个国际设计大赛奖项

这个宁诺学子有点“牛”

浙江广厦建设职业技术大学将虚拟现实技术融入党建、思
政教育，打破传统红色教育的时空限制。图为学生们在虚拟现
实技术应用课前的“思政三分钟”环节，戴上装备畅游重庆红岩
魂广场，沉浸式体验“红岩精神”。

（本报通讯员 王菁婧 包淑佳 摄）

玩转玩转““黑科技黑科技””，，重走红色路重走红色路

浙工大研究生党员
把组织生活会搬上舞台

本报讯（通讯员 祝佩瑶 陈佳妍）近日，

浙江工业大学举行了庆祝建党100周年系列

活动“传承红色基因·赓续精神血脉”第三届研

究生党支部组织生活案例大赛。入围的12支

党支部通过情景朗诵、舞台表演等多种形式，

生动呈现了各研究生基层党组织对中国共产

党精神的解读与传承。

据了解，今年该校在全校研究生范围内开

展了“百年恰风华·理论正当午”庆祝建党百年

系列活动，旨在通过“学红色史、讲红色情、立

鸿鹄志、践鸿鹄梦”4个方面，进一步引导全校

研究生在党史学习教育中传承红色基因，赓续

中国共产党人的精神血脉。

开场朗诵剧目《等待》通过一场跨越时空

的对话，生动再现了老一辈科学家代表邓稼先

热爱祖国、无私奉献、艰苦奋斗、勇于攀登的

“两弹一星”精神，这也正是此次系列活动中研

究生“红色移动课堂”党史学习教育的重要成

果之一。

活动现场，研究生党员们还进行了“以青

春之名献礼建党百年”的集体宣誓，展示了大

家为中华民族伟大复兴而奋斗的信心。


