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□郑焕东

儿童青少年近视问题从

来没有像今天这样引起全社

会的广泛关注，牵动亿万家

长的心。

为认真贯彻落实习近平

总书记关于“共同呵护好孩

子的眼睛，让他们拥有一个

光明的未来”的重要指示精

神，温州市结合儿童龋齿防

控工作，于 2018 年 8 月率先

启动“明眸皓齿”工程，主动

承担创建第一批全国儿童青

少年近视防控改革试验区。

两年多来，温州市始终坚持

在儿童青少年近视防控的科

学化、精准化、信息化、全员

化、系统化上发力，出台近视

防控实施方案，实施综合防

控系列“组合拳”，形成了“政

府主导、学校主体、教医协

同、五方协作、家校联动”的

近视防控模式，工作经验先

后在中国数字健康医疗大

会、全国中小学健康促进行

动启动仪式、“读懂中国”国

际论坛、全国综合防控儿童

青少年近视现场会等会议上

作典型介绍。

聚焦百万学生，打造全

覆盖近视数据智控平台。

2019年以来，为全市1000多

所中小学配置网络化近视检

测设备，截至目前已完成 5

次全市域、覆盖百万余名中

小学生的近视普查，普查率

超过99.5%。依托大数据，温

州建立了“覆盖全市、不可修

改、一生一档、档跟人走”的

视觉健康档案，打造全国首

个儿童青少年近视防控大数

据分析平台，精准掌握全市

学生近视率、高度近视率、矫

正率等数据，并提供及时的

个性化预警和就医指导。

聚焦标本兼治，全面改善校园视觉环境。

校园是学生用眼主场景、近视防控主阵地。一

方面，温州把改善校园爱眼护眼环境作为“明

眸皓齿”工程关键环节，连续3年写入政府工作

报告、列入年度民生实事项目，累计投入财政

经费1.64亿元，对全市近2.4万间教室实施灯

光照明改造，采购与更换可调节课桌椅31.8万

多套。另一方面，狠抓根本环节，强化体教融

合、作业变革，严格要求学校开足开齐体育课

时、增加阳光下运动时间、减轻学生过重课业

负担、规范课堂电子教学产品应用，合理控制

学习和用眼强度，并将视力保护纳入学生日常

行为规范养成和综合素质评价体系，探索纳入

教师绩效考核，让每一位教师都切实承担起监

管责任。同时，坚持近视防控“从娃娃抓起”，

启动学前教育师资近视防控知识轮训，逐步落

实3~6岁儿童眼健康筛查。

聚焦全程管控，构建近视防护全链条体

系。坚持校内防控与校外延伸两手抓、两手

硬，着力推进近视防控全天候全方位覆盖。

一方面，构筑家校链条。抓好家庭“第一道防

线”，推出“妈妈护航公益行动”，组建“护眼妈

妈团”，开展进村进社公益活动，引导家长树

立正确育人导向，合理管控孩子使用电子产

品，密切关注视力变化，加强异常情况监测和

及时检查矫正。另一方面，构筑社会培训机

构延伸监管链条。教育、市场监管等部门联

合“双随机”抽查校外培训机构、托幼机构视

觉环境，形成合力保障儿童青少年眼健康的

良好社会氛围。

聚焦教医联动，增强学生健康用眼专业

支撑。充分发挥温州医科大学附属眼视光医

院在近视预防、治疗、科研方面的领先优势，

成立温州市近视防控工作指导中心和专家委

员会，率先开展近视防控标准化探索。目前

已完成包括温州市中小学及幼儿园教室照明

技术规范、儿童青少年近视普查标准、儿童青

少年出版物（印刷品）的字体与纸张标准等建

标创标工作，为近视防控系统有序推进提供

有力制度支撑。同时，依托医院专业力量，加

强培训提升，打造以校医为主体、医疗机构医

务人员为补充的防控专业队伍，累计培训近

视防控人员5000余人。

儿童青少年近视防控是一项长期的系统

工程。温州将坚持多措并举、综合施策，在

“政、校、医、家、人”五个层面上协同推进，努

力实现近视防控时间、空间、人员无缝衔接和

闭环管理，守护百万学子的眼睛健康，让他们

都拥有一个光明的未来。

（作者系温州市教育局党委书记、局长）
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在温州市第八高级中学偌大的操

场上，学生们自由奔跑入场，以班级为

单位整齐列队，练武术操、跑方阵、喊口

号，整个大课间长达35分钟；在温州市

实验中学的各间教室

内，学生们做起了由体

育教师创编的《课铃·

可理》拉伸操，每天上

午、下午各进行一次

这样的“微运动”，既

能缓解疲劳又能增加

运动量；在温州市第

四幼儿园不同的活

动区域里，孩子们或

是自主进行户外活

动，或是参加集体运

动游戏，或是加入专

职教练开设的游泳

课……走进温州多

所学校，记者看到

了一个个别样的近视防控场景。

开足开齐体育课时，实现中小学大

课间全覆盖，保证学生每天充足的户外

活动时间，是学校层面开展近视防控的

重要手段。除了做好“加法”，温州各校

围绕学生课业负担积极做“减法”，如严

格控制义务教育阶段作业量，规范电子

教学产品应用，特别是小学阶段布置作

业不得依赖电子产品，小学教师在课堂

上使用电子设备的时间不超过三分之

一，引导学生减少电子产品的使用频率。

当然，关于近视防控，仅仅相关部

门及学校发力还不够，家长也是不可或

缺的一环。线上、线下双渠道宣传护眼

知识，家校协同管理孩子电子产品的使

用，开发近视防控家庭课程，制订亲子

锻炼计划……为联合家长共同守护孩

子的眼健康，学校可谓是绞尽脑汁。慢

慢地，许多家长也开始转变观念，把预

防孩子近视放在了心上。

“关爱孩子的眼睛，我们要从家长

自身树立正确的健康意识做起，然后再

言传身教，这样的效果会更好。”陈林华

是温州市蒲鞋市小学的家长，也是温州

医科大学附属眼视光医院的医护人

员。平时，她会以家长老师的身份走进

该校的“蒲公英课堂”，为孩子们带去通

俗易懂的护眼知识。去年“停课不停

学”期间，她和同事编制了一套“护眼宝

典”，通过学校公众号向全校学生推

广。这套线上课程一经推出，便受到了

校内外众多家长的喜爱。

为了全面构筑家庭防线，温州更是

在全市范围内招募了220名热心志愿

者，组建起了一个“妈妈宣讲团”。两年

多以来，这群志愿者进社区、进学校、进

礼堂，为成千上万的家长送去了近视防

控宣讲活动，引导家长合理控制孩子学

习强度，以及督促孩子养成良好的用眼

习惯。

儿童青少年近视呈现高发、低龄化

的趋势，早已成为不争的事实。然而，

想要对症下药做好近视防控，必须要摸

清全市中小学生的视力底数才行。面

对全市近110万名在校学生，如何快速

又准确地完成视力普查？对此，温州一

方面投入资金为学校采购专业的检测

设备，另一方面组织专业力量开展覆盖

全市中小学校的视力普查人员培训。

记者在温州市蒲鞋市小学龟湖校

区发现，不少教师都会操作视力检测设

备。他们只需要轻点平板电脑上的界

面，学生眼前的网络化视力表就会变换

符号。相应地，学生根据不同符号依次

进行比画，检测结果就可以直接录入数

据库。这个流程结束后，学生还要在验

光仪前测量准确的屈光度。经过这两

项检查，才算是完成了整个视力检测。

与该校一样，几乎每所学校都有这

样一批“业余医生”，能够娴熟地为学生

做视力检查。2019年3月以来，温州

市教育局共组织5000余名校医、保健

教师及相关工作负责人，接受温州医科

大学附属眼视光医院的专业培训，学习

眼健康方面的基本知识和掌握视力检

测设备的操作方法。其间，学校负责

人、班主任也陆续接受培训，成为视力

普查的关键参与者。

得益于强大的基层视力防控队伍，

温州市第一轮学生视力普查仅仅用了

半个多月就完成了。截至目前，温州已

完成5次全市域、高时效的中小学生近

视普查。

在创新近视普查模式的同时，温

州还搭建了全国首个儿童青少年近视

防控大数据监测平台。过去，中小学

生视力检查需要手工录入数据，并以

纸质方式存档；现今，每一名学生完成

检查后，视力检测设备都会同步上传

数据并生成一张电子反馈单，家长通

过手机、电脑等终端就能及时了解孩

子的视力情况。

经过多次近视普查，该平台精准

采集了中小学生个体的视觉健康动态

数据。在后台，任何数据录入后均不

可修改，完全实现了“一生一档、档跟

人走”。针对近视发生早、发生快、风

险高的学生，该平台会第一时间向家

长发出预警，并且提供个性化的就医

指导方案，真正做到“早筛查、早预防、

早干预”。

根据对档案数据的全面分析，相关

部门可以掌握全市中小学生近视率、矫

正率等一系列变化情况。譬如，去年复

学后的视力普查数据显示，低年段学生

受疫情影响更明显，其中一年级学生远

视储备有所降低。对此，温州市教育局

有计划地开展学前阶段的近视防控工

作，通过培训幼儿园教师来逐步完成

3~6岁儿童的视力筛查。

“近年来，幼儿园里的‘小眼镜’明

显比以往多了。近几天，专业医生正在

分批为幼儿园里的孩子检查视力。拿

到数据后，各个园区的保健医生将重点

关注视力有异常情况的孩子，并做到每

3个月回访一次。”温州大学附属实验

幼儿园园长陈娴认为，推动儿童近视防

控关口前移，能够从源头上预防和延缓

儿童近视发生。

家校合力，“一减一增”切实缓解学业负担

教医联动，大数据精准“智控”每一双眼睛

让孩子们拥有一个光明的未来
温州打好近视综合防控“组合拳”

□本报记者 朱 丹

近日，在全国综合防控儿童青少年近视

暨学校卫生与健康教育工作现场会上，温州

晒出了一张亮眼的“成绩单”——

自 2019 年以来，温州面向全市超百

万名中小学生进行5次视力普查，普查率

均超过99.5%。

监测数据显示，近两年，全市中小学生

总体近视率年均下降1.28个百分点，下降幅

度明显高于国家“每年降低0.5~1个百分

点”的目标。

……

这一系列数据，是温州持续深入推进

“明眸皓齿”工程所取得的显著成果。作为

第一批国家儿童青少年近视防控改革试验

区，温州于2018年8月在全国率先启动“明

眸皓齿”工程，并从2019年开始连续3年将

其列入市政府为民办实事项目。

从探索构建近视防控标准体系，到提升

校园护眼环境；从普查全市中小学生近视情

况，到搭建大数据智控平台；从守住学校近

视防控的主阵地，到联合家庭、社会共同管

控……短短几年，温州打出了一组漂亮的近

视综合防控“组合拳”，其有益经验在全省乃

至全国进行推广。

最近，温州市第二实验中学的

后勤工作人员正忙着走进各个班

级，给近段时间身高有变化的学生

调整桌椅高度。“教室作为学生用

眼的主要场所，里面的许多小细节

如果处理不好的话会成为学生视

力健康的隐患，如灯光照度不足、

灯管装置不规范、课桌椅没有及时

调节高度等。”副校长郭建昆对记

者说，“近些年，除了更换可调节的

课桌椅外，学校还把教室里原来的

日光灯统统都替换成了带有栅格

网的LED灯，让光源能够均匀照在

黑板和课桌上。”

同样的，在温州市瓯海区龙霞

实验小学，LED护眼灯、可调节课

桌椅也是每间教室的“标配”。温

州市教育局体卫艺处处长黄万统

介绍，自从“明眸皓齿”工程实施以

来，该市已经对近2.4万间教室实

施灯光改造，采购与更换可调节课

桌椅31.8万多套，而这些用于改善

学生视觉环境的经费全部由政府

来买单。

儿童青少年近视防控，事关民

生。两年前，温州市政府开门问

计，诚邀广大市民聚焦点、破难点、

提建议。一时间，社会各界人士为

守护孩子健康成长积极献策。经

过慎密调研和科学认证，温州市政

府出台“明眸皓齿”工程实施方案，

落实经费，把改善校园爱眼护眼环

境作为重中之重，并连续3年将其

列为政府民生实事项目。

究竟哪种灯更能保护孩子的

视力？教室里最合适的照度是多

少？课桌椅的高度调节怎样才算

达标？针对视觉环境改造中的盲

点，温州在现行国家标准基础上，

结合近视防控实际，研制《温州市

中小学教室照明技术规范》，让全

市学校在教室照明设施改造及日

常维护过程有据可依。另外，儿童

青少年近视普查标准也随之出炉，

形成了温州特有的近视防控标准

体系。

记者了解到，这些“温州标准”

不只为学校提供了具体可行的方

案，同时还延伸到了社会培训机

构。各县（市、区）教育、市场监管

等部门定期抽查校外培训机构及

托幼机构的教室采光照明、课桌椅

设置情况，确保在改善儿童青少年

的视觉环境方面不落下任何死角。
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在温州市第八高级中学，人人参与大课间活动。

温州全面开展校医培训，专业医护
人员进行现场指导。

温州市瓯海区龙霞实验小学开设趣
味运动项目，让孩子们爱上户外锻炼。

温州市蒲鞋市小学教师正
在为学生做视力检查。
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