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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□本报通讯员 陈金兵

积极参与社会服务的红色马甲志

愿者，注重自主管理的绿色马甲好学

伴，以校园小记者身份出现的蓝色马

甲记者团……在杭州市景芳中学，每

天都能看到穿着红绿蓝3种不同颜色

马甲的学生。这“三件马甲”是该校于

3年前成立的学生校园服务队的标

志。除了学习，队员们平时的“工作”

是在校园里开展实践活动。

据介绍，该校成立这3支队伍的

初衷是为了解决“当前学校中普遍存

在的学生上进心不强、学习动力不足”

的问题，旨在引导学生参与力所能及

的校园服务，逐渐从被教育者的角色

转换为校园服务者角色。3年以来，

学生们在参与中体验，在实践中感受，

其成长的原动力被大大激发。

在景芳中学，红色马甲队被称作

“景关帮”，其谐音为“尽管帮”。顾名

思义，“景关帮”就是学校的志愿者，平

时开展以校内为主、校外为辅的志愿

服务活动。具体如何开展？“景关帮”

的做法是立项定岗给机会，招募组队

搭平台，自主服务作奉献。学校根据

不同活动对志愿者的不同需要成立项

目组，确定相应岗位及所需志愿者人

数，为学生提供参与志愿服务的机

会。比如在迎新文艺汇演中，学校设

立了节目组、安保组、宣传组、后勤组

等，每个组分别设立组长1名、副组长

2名及组员若干，“景关帮”就会据此

组建一支志愿队伍。

像这样，“景关帮”不设固定队员，

一般根据活动项目实际需要动态组

队，从而推出岗位招聘要求、职位，并

进行公开招募。由于队员年级、班级

不同，每个项目组都会预先开展“破

冰”拓展训练，为正式参加志愿服务奠

定团队基础。在正式的志愿服务中，

学生们完全实现了自我管理、自主运

作。初三学生郭正东是“景关帮”里的

老面孔了，在过去两年多时间里，他参

与校内外服务130多场次，服务总时

数超过300个小时。

身穿绿色马甲的“景学伴”是原来

学校德育处学生值周队的升级版，现

在重组成“学风构建引导队”。在学生

眼里，这支队伍不再是针对纪律、卫

生、两操等行为习惯的“检查人员”，而

是变成了以“赞”为主的学风引导者。

如今，该队主要关注各班的课前准备、

课堂学习、体锻保健、卫生保洁等7个

方面的情况，侧重发现班级学风建设

中的好做法、好经验，并对其进行“点

赞”加分。与此同时，队员们还以同伴

身份回到所在的班级，用自身良好的

学风发挥榜样的力量。

每逢学校开展主题教育、社团课

程、同行参观等活动，自称为“布谷鸟”

的蓝色马甲队就会准时出现。作为校

园记者团，他们不仅要参与校园活动，

而且要挖掘校园日常生活中的真善美

好故事。“布谷鸟”分别在班级和校级

两个层面组队，班级里的组员相对固

定，可以在本班级公众号推送班级新

闻信息，也可向校级报送；而校级团队

人员不固定，采取任务驱动方式，根据

活动项目机动组队，合作完成采写报

道任务。目前，“布谷鸟”已经贡献了

一万余字的学校宣传报道作品。

□本报记者 叶青云

“我的校友张人亚”“课堂中的英

雄人物”“传承红色基因，接力红色精

神”……在宁波市北仑区霞浦学校副

校长陈露辉案头，有一张最新的党员

教师思政课安排表，上面详细地列着

下学期将要开设的每个年级各两个

课题。此前，学校刚刚结束了课题申

报会，党员教师们将利用寒假进行备

课。陈露辉告诉记者，党员教师上思

政课，正是该校党建品牌“人亚学堂”

的其中一项重要活动。

“人亚学堂”以该校首届校友张

人亚（原名张静泉）的名字命名。张

人亚1922年加入中国共产党，他曾

冒着生命危险守护中国现存最早的

《共产党宣言》中文译本和中共首部

党章等珍贵文献，被誉为“党章守护

者”“最勇敢坚决的革命战士”。“‘张

人亚精神’既是我党宝贵的精神财

富，也是新时代学校党建工作鲜活的

育人教材和丰富的营养源泉。”陈露

辉说，该校以“张人亚精神”为引领，

发挥党组织的核心作用和党员的带

头作用。

重寻张人亚的足迹、讲述张人亚

的故事、搜寻“张静泉同志秘藏”珍贵

文献……在霞浦学校，这是每一位党

员教师提高党性修养的必经之路。

学校党支部以“榜样之光”为主题，陆

续开发了系列专题党课。讲课者不

仅包括特邀党史研究专家，还有一线

党员教师、入党积极分子等。他们结

合身边党员案例、自身学习体会，让

“张人亚精神”入脑入心。针对学校

教师年龄两极分化严重的现状，党支

部号召党员骨干名师扛起重担，组建

党员名师工作室。每一位党员骨干

名师的作用不再局限于学科，而是从

思想到行动、从教学技术到育人能力

进行全面示范引领，服务青年教师多

维度成长，教师队伍建设逐步走上了

良性发展轨道。

“人亚学堂”党建品牌不仅引领

学校政治建设，也为学校文化建设点

亮了一盏明灯。作为“人亚学堂”的

主要载体，近年来，一期党建文化展

厅和二期红色基因传承馆相继建

成。两座场馆共占地600多平方米，

由一条特色化党建文化长廊、一个多

功能视听体验馆和一个综合性实践

基地组成，通过现代化技术手段，将

“张人亚精神”活化为可看、可听、可

互动、可传承的精神食粮。参观者在

影像回溯、互动游戏、戏剧欣赏、场景

体验等系列活动中不断加深对红色

文化的理解和感悟。“如今，这里不仅

是最受欢迎的党员活动阵地，更是党

员们带领共青团员、少先队员开展组

织教育的最好场所。”陈露辉说。

“‘人亚学堂’既是霞浦学校党建

工作的中心阵地，也是一个融知识学

习与心灵成长为一体的青少年研学

空间，更是一块根植于红色基因上的

课程试验田。”在该校党支部书记、校

长张剑霞看来，如何推动党建和教育

教学互融互促，是值得深思的问题。

2020年以来，在张剑霞的倡导

下，学校开展了校长思政课堂和党

员思政课堂的探索。当年11月，在

“人亚学堂”，五至九年级学生陆续

聆听了第一堂校长思政课“守护系

列之——我该怎样爱国”。全校党员

教师及普通教师可随堂听课，及时反

馈意见和建议。张剑霞的这次“试

水”，起到了抛砖引玉的作用，在全体

党员的群策群力下，学校编制了从校

长思政课堂延伸到党员教师思政课

堂的整体方案。党员教师根据不同

主题组建备课小组，以学习、宣传和

纪念张人亚活动为契机，陆续开发

“人亚学堂”廉洁教育、“追寻校友张

人亚”主题实践活动等思政课项目，

引导和支持学生以小课题探究、文学

创作、艺术表演、公益服务等方式表

达自己的理解和感悟，确保思政课取

得实效。“从下学期起，保证学生每学

期都能听到一堂正能量满满的党员

思政课，9年共18节，让思政课润泽

学生的思想，伴随学生的成长。”张剑

霞说。

与此同时，该校党支部组建起以

党员教师为骨干力量的师生艺术团，

创作故事《追寻校友张人亚》、打磨话

剧《守者无悔》、排练歌舞《再一次出

发》……他们精心打造的《初心颂》文

艺节目，深入社区、农村进行巡回演

出，营造了“一人守护、百人传颂、千

人铭记、万人践行”的氛围。此外，还

组织优秀党员、名优骨干教师、国家

心理咨询师等成立起“党员家长学院

宣讲队”，与全体家长共同探讨人亚

故事、文明生活、科学育儿等话题，以

弘扬红色文化，提升家长素养。
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“张人亚精神”点亮党建明灯

学生成长动力不足怎么办？

杭州市景芳中学推行“三件马甲”制度

本报讯（通讯员 丰懿超）
近日，金华市荣光国际学校

的大拇指超市又开张了，学

习用品、书籍、手表、沙画盘

等商品堆满了货架。据了

解，一学期一次的大拇指超

市活动是该校的传统项目，

学生们可以利用平时赚取的

“年终奖”来购买自己心仪的

商品。

“根据平时的表现，每

个孩子拿到手的‘年终奖’

都不一样。如在学习积极

性、兴趣特长、学习习惯等

方面表现突出的，‘年终奖’

自然就会多一些。”活动负

责人介绍，这次的商品很多

都是学生们自己提出想要

购买的，因此大家过去这一

个学期都在努力争取更多

的“年终奖”。与以往相比，

这学期的大拇指超市有了

新的变化，各种商品的标价

不再是整数，而是有小数点

的，学生们必须要通过小数

点计算这一关，才能购买到

心仪的商品。

给小学生发“年终奖”？这样的活动有点特别 “小厨人”一展身手
本报讯（通讯员 林涵茜 施吉章）“爸，你快来尝

尝我的手艺！”说话的是慈溪市周巷镇云城小学五（2）班

学生黄柏霖。近日，他提着一袋自己制作的美食，与学

校教师和同伴一起来到父亲上班的公司。

原来，该校近段时间开展了“小厨人”劳动教育课程

活动，一至三年级的学生剥豆、择叶、去蒜皮等，举行“厨

房小帮手”比赛；四至六年级的学生化身“中华小神厨”，

参加包饺子比赛，边包边比较、改进和创造；而烘焙社团

的学生们则在教师指导下制作糕点。“小厨人”课程活动

结束后，该校学生组成了一支“云之梦志愿队”，带上温

热的饺子和新鲜的蛋糕，来到队员家长所在的单位，请

家长品尝美味。不仅如此，这支队伍还给周边的45户

老人送去了自制美食。

□宣迪淼

“他是不是心理不正

常，得抑郁症了？”“让他去

看心理医生，他肯定是得抑

郁了！”“你可能是抑郁了，

快休学回家，不能继续在学

校！”……工作中，部分教师

在面对学生的心理问题时，

往往谈虎色变，直接给部分

学生贴上“抑郁”的标签，让

师生都承受了沉重的心理

负担。

诚然，这些年，随着学

生的学习焦虑、交往困难等

心理困扰日益增多，教师特

别 是 班 主 任 的 管 理 压 力

倍增。笔者以为，作为教育

工作者，教师的一言一行都

在无形中影响着学生。对

于学生的心理问题处置准

确与否，是传递出负面情绪

还是爱的信号，是一件关乎

教育甚至生命意义的大事，

必须慎之又慎。

现代教育需要每一个

教师都具有一定的心理健

康鉴别能力，懂得真正的心

理抑郁会伴有身体各种植

物性功能障碍（呼吸急促、

头晕眼花、全身发抖等）和

器质性病变（身体疾病），

也需明白绝大部分学生心

理是正常的，并没那么容

易患心理方面的疾病。因

此，教师不可动辄就说学

生抑郁了，说他们有社交

恐惧症、人格障碍等。如

果单纯以情绪表现来判断

学生是否患上了抑郁症，

认为不说不笑、行为不合

群就是抑郁症，均是不准

确 的 ，也 是 不 负 责 任 的 。

教师们理应了解，抑郁症

的反面不是“快乐”。

值得一提的是，教师要严格区分抑郁

症和青春期情绪，对一些青春期的心理起

伏不能随便贴上“精神病变”的标签。其

实，从科学角度看，每个人都会有产生郁闷

情绪的时候，学生偶尔的情绪低落或者举

动反常，教师需要重视和引导，但这并不意

味着每个人都得了抑郁症。只要学生没有

被专业医生诊断为抑郁症，教师就不能随

意给学生贴上“抑郁”的标签，更不能称这

些学生为抑郁症患者。若是教师怀疑学生

有心理方面的问题，应该及时向学校汇报

并与家长沟通，让家长领着孩子去专业医

院做诊断和治疗。

教师对学生抑郁症的标签化，归根结

底是社会大众对于抑郁症的误解和偏见，

而这种社会性认知偏差所对应的就是对于

抑郁症的防范和干预出现严重的滞后或不

自觉的轻视。所以，一方面需要有关部门

对教师提供更具系统性的心理培训平台资

源；另一方面，家庭、学校和社会要给予学

生更多心理健康层面的关注，对患有抑郁

症的青少年群体进行支援，对一些短暂的

心理障碍者则应以爱的教育感化之。

不
要
轻
易
给
学
生
贴
上
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抑
郁
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标
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近日，建德市大同中心幼儿园上马园区的幼儿体
验了传统石磨豆浆的工艺。他们在教师的指导下，参
与了手动推磨、添豆、加水、过滤等制作流程。

（本报通讯员 朱 珊 周志娟 摄）

体验石磨豆浆

近日，浦江县檀溪镇中心幼儿园举行“打传统年糕
品家乡年味”活动。师幼一起将蒸熟的米粉放入石臼，
用木槌反复捶打至光滑，并将打好的年糕搓揉成自己喜
欢的造型。 （本报通讯员 张赛男 摄）


