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□本报记者 金 澜
通讯员 钱鹏程

在前不久落幕的温州市第八

届中小学班主任基本功大赛上，瓯

海区参赛的4位选手不负众望。

其中，来自瞿溪华侨中学的许春晓

和区实验中学的阙翔翔还分别获

得了初中组一、二等奖，创该区初

中组参赛的历史最好成绩。

去年7月，瓯海召开全区教育

大会，并提出要下大力气破解“高

中‘铜头’、小学‘铁脚’、初中‘豆

腐腰’”这一现象，使基础教育发展

更加均衡。为此，该区还印发了初

中全面提升行动计划，实施优化教

育资源配置行动，力求补齐生均公

用经费较低、名优校长教师匮乏、

生源流失比较严重、内涵发展不够

充分、教育质量急需提高等方面的

短板。

“初中‘豆腐腰’现象跟政府支

持力度不够有一定关系。”温州市

教育局副局长王剑波说，过去高中

采取属地管理，中考录取时对本区

域内考生实施保护政策，这就导致

部分初中及地方政府的提质动力

不足。再加上区域内学校众多，如

果缺乏全盘构思，且教育经费紧

张，就难以对初中教育进行系统性

提升。

瓯海区教育局曾做过一项调

研，制约初中学校提质的因素主要

有教师年龄结构老化要引进“新鲜

血液”、老旧学校需翻新扩容、校园

建设经费不足等，但这些都不是学

校可以凭一己之力能够解决的。

瓯海区教师发展中心主任李玉宇

直言，这需要区教育局乃至区政府

出面协调，通过区委教育工作领导

小组等平台，还要得到人社、编办、

住建、财政等部门的支持，来共同

解决。

全区教育大会召开后，情况有

了明显改善。在梧田第一中学，

一个暑假校园就大变样。温馨浪

漫的书坊、一整层楼的 STEAM

实验中心、配备中央空调和洗手池

的教师办公室，还有新添的3块篮

球场……让师生们惊喜连连。校

长陈洁告诉记者，在区教育局的协

调下，学校得到了来自温州市教育

局和瓯海区人民教育基金会的

1000多万元扶持，于是趁着暑期

整修一番，提升了校园的颜值。

硬件设施到位后，软件建设也

动了起来。STEAM实验中心建

成后，学校专门为此成立了专项备

课组。每周三下午推出的激光切

割、机器人、航天航空等拓展性课

程，深受学生的欢迎。今年10月，

温州市初中教师教育机器人组技

能比赛就在该校举行，现场观摩更

让教师们脑洞大开。该校教科研

室副主任李小拉介绍，仅一年时

间，学校就成功申请了3项市级课

题和3项区级课题，申报的积极性

和通过率远超往年。

因为实施义务教育课程改革，

推进分层走班后，这些年郭溪中学

集团学校一直面临教师结构性缺

编、整体年龄偏大等问题。“想改变

现状，势必要引入活水，然而编制

成了迈不过去的坎。”校长陈哲如

是说。很多老学校都有这样的问

题，很快他们的烦恼得到了区教育

局的重视。

去年以来，瓯海区通过申请市

周转编制200名、全面推行公办幼

儿园员额报备管理腾出编制、事业

编制专项用于专任教师等措施，单

独向初中学校倾斜编制122名，用

于人才引进、赴高校提前招聘优秀

毕业生、面向社会公开招聘等，从

源头上缓解了初中学校缺编的问

题。郭溪中学集团学校也得以两

年连续招入13名新教师。

黄伟慧就是一名刚进校不久

的新教师。作为一名“95后”初三

班主任，她与那些“05后”学生交

流起来特别顺畅。在日常教学及

管理班级等方面，她也是金点子多

多，推行的积分牌、锦鲤卡制度让

不少老教师眼前一亮，有的还移植

到了自己的班级管理上。陈哲高

兴地说：“新教师脑子活、思想新，

又肯吃苦，现在所有教师的激情都

被点燃了，大家干劲满满。”

记者了解到，两年多来瓯海区

先后投入12亿余元，用于初中学

校硬件提升，新建4个项目，扩建2

个项目，提升改造3所初中校园；

全区2万多名初中生，生均日常公

用经费标准从950元上涨到1200

元。今年，虽然受到疫情的影响，

但区财政的教育支出不减反增，达

到14亿元，比去年又增加近2亿

元。与此同时，区教育局也主动出

击，通过集团化、委托办学等方式，

为初中学校请来专业团队。

通过持续不断地投入，瓯海初

中教育质量得到了显著提升。今

年温州市中考，瓯海区总分A率有

所上升，E率明显下降，各学科均

有不同程度进步，英语学科尤其突

出。接下来，该区还将加大投入力

度、寻找更多外援，为区域内初中

持续输血，实现“壮腰”的目标。

瓯海：政府为初中教育撑腰
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□李 建

灵芝孢子粉蒸蛋、鸡脚鱼翅煲

鸡汤、鲍鱼瑶柱粥……这些通常只

会出现在高级酒店里的名贵菜式，

近日却出现在了广州花都区某幼

儿园的食谱上。与此同时，孩子的

伙食费也涨价了。（11 月 9 日澎湃

新闻）

因为有家长反映孩子挑食，该

幼儿园于是就决定在食谱里增加

一些富含蛋白质的食物。不仅善

于听取家长意见，也非常刻意地想

要做好孩子们膳食上的营养搭配，

其初衷无疑是好的。

可惜的是，这所幼儿园把好事

做过了头，不是注重在营养均衡上

下功夫，而是做起了奢侈食品的文

章。于是有网友吐槽：“应该上龙

肉和凤翅，这样显得更大气一点。

将来出了幼儿园，男孩成龙，女孩

成凤。”话虽糙，但理不糙。

其实，富含蛋白质的普通食材

多的是，奶、畜肉、禽肉、蛋类、鱼、虾

等富含动物蛋白，而黄豆、大青豆、

黑豆等豆类，芝麻、瓜子、核桃、杏

仁、松子等干果类食材则富含植物

蛋白。这些食材在菜场上随处可以

买到，且价格适中。再来看看鱼翅、

鲍鱼等食材，显然比一般食材贵得

多，民间就有“鱼翅价比黄金”“一口

鲍鱼一口金”的说法。

食材听起来是高大上了，但营

养价值却并不像人们想象的那样

高：鱼翅中所含的最主要的营养素

是蛋白质，尽管含量挺高，但这种

蛋白质属于不完全蛋白质，营养价

值还比不上鸡蛋、牛奶和瘦肉。鲍

鱼的蛋白质含量比我们常吃的黄

鱼、草鱼都低一些，胆固醇含量却

是大黄鱼的两倍多。而从微量元

素的角度看，除了维生素 A、维生

素E的含量不错之外，其他的也很

一般。而且从生态保护的角度来

看，我们更应该抵制吃鱼翅。

看似高级的食谱，让价格也随

之暴涨，孩子们的伙食费从之前的

25 元一天涨到了现在的 40 元一

天。为此，家长们每月要多支出几

百元。更何况，对于很多家长来

说，这还不是“钱”的事，孩子在幼

儿园吃得“好不好”“健不健康”才

是他们最为关心的。尤其令家长

们担忧的是，灵芝孢子粉、鲍鱼、鱼

翅这些大补的食材，到底适不适合

小孩子们吃？长期食用会不会产

生副作用？而且鱼翅中还可能含

有过量的甲基汞等有害物质，万一

吃出病来怎么办？

说到底，不是只有贵的，才是

好的。幼儿园在食谱上无论怎么

做文章，都离不开“荤素搭配、营养

均衡、美观美味”等原则，让孩子们

吃得安全、吃得健康，才是王道。

而像这样盲目增加大补食材，既让

家长多掏了钱，又备受质疑，还有

可能助长孩子们的奢靡攀比之风，

岂不是有些离谱？

连日来，舟山市普陀区积
极开展学生阳光体育运动，通
过阳光体育运动会、每天锻炼
一小时、冬季长跑活动、体育社
团等形式，让每个孩子动起
来，健康快乐地成长。同时，以
视频形式举行了各校特色体育
展示比赛。图为沈家门第四小
学的展示现场。

（本报通讯员 乐佳泉
曹馨予 摄）

让每个孩子动起来

南湖：名师“约”到家门口

本报讯（记者 李 平）11月7日下午，嘉兴市南湖区“名师有

约”第八期活动准时举行。名师们来到分散于各个乡镇街道的名

师工作室，等候学生和家长们。

据悉，为实现名师义务送教到家门口，该区在11个乡镇街道

都建了工作站，每个站点设立名师工作室若干。南湖区教育局组

织人事科科长蔡国军介绍，200多人组成的名师队伍中，包括区内

所有正高级教师、省特级教师、浙派名师、心理健康教育A证教师

等。而嘉兴市级以上名师，市、区两级现任学科带头人更是成了

主力军。针对不同需求，活动设立了“1对1名师指导课”“1对X

名师公益课”等。学生及家长每周二开始通过线上预约，名师们

每周六下午送教上门。此外，总站每月还推出一期精品公益课。

姜亚琴的孩子今年上六年级。她说，自从有了“名师有约”平

台，自己遇到教育难题，就可以通过钉钉平台预约，并给名师留

言，名师会根据留言内容备课，再进行一对一的靶向指导，为自己

答疑解惑。截至目前，“名师有约”活动已开展8期，服务学生及家

长达1083人次。

今年9月以来，南湖区教体局推出“学在南湖·名师有约”教育

公益活动，旨在充分发挥名师的示范、引领、辐射作用，解答家长

教育中的困惑及问题，做学生及家长的服务者，实现优质教育资

源共享。

金华选出首批近视防控示范校

本报讯（记者 舒玲玲 通讯员 雷晓蕾）11月5日，金华市

举行2020年秋冬季学期近视防控宣传月活动。站前小学等22所

中小学、幼儿园被授予首批“近视防控示范学校”荣誉称号。

记者了解到，近视防控示范校由各校自主申报，经县（市、区）

推荐，市教育局、市卫健委组织专家组验收合格后确定。除了要求

立项建设学校设有视力健康管理组织，以及能促进师生眼健康的

规章制度和考核体系外，该市教育局还要求各校的教室采光、课桌

椅配备达标，并配备由视保员或校医负责的学生视力保健室或医

务室等。此外，学生近视检出率和新发率、近视防控工作家长满意

度等也是重要的考核指标。

像武义县武阳幼儿园不仅将爱眼护眼主题活动纳入每学期教

学计划、融入日常活动中，还组织孩子做特色“眼动操”和亲子眼保

健操等；而浦江县金融希望小学除了将足球运动与近视防控结合

起来外，还创造条件让学生走进综合实践基地、劳动基地，让他们

在亲近自然中消除用眼疲劳等。

相关负责人介绍，目前金华市已探索形成“135”近视防控工

作体系和“五位一体”近视防控体系，全面掌握了儿童青少年的视

力水平并做到分层预警，有效提升了儿童青少年近视防治水平。

为加快推进“全国儿童青少年近视防控改革试验区”建设，金华将

“明眸摘镜”护眼工程列为2020年十大民生实事。

每到周三，桐庐县莪山民族小学的学生可以上他们最喜
欢的“5G+VR”课堂，戴上VR眼镜，与杭州城里的学生进行
云端交流。据悉，“5G+教育”是莪山畲族乡创建“全国少数
民族5G示范应用第一乡”的重要举措，通过“云课堂”，让山
区学生享受到了优质资源。图为上课场景。

（本报通讯员 何小华 杨亿鑫 摄）

鱼翅鲍鱼进菜谱，有些离谱

本报讯（记者 季 颖 通讯员
胡谷怀）日前，宁波市鄞州区对区内

8个教育集团进行扩容，同时新增14

个小学教育集团、18个幼儿园教育

集团。至此，该区已有59个教育集

团，义务教育优质品牌集团化覆盖率

超过50%，优质义务教育和省二级幼

儿园覆盖率超过80%。

完善的硬件、流动的师资、互通

的课程……如今这些都让宁波市鄞

州区第二实验小学幸福校区的学生

家长赞叹不已。但3年前，当幸福校

区还是幸福苑实验学校时，却面临着

学区老化、生源锐减等发展的痛点。

2017年，鄞州区确立“抱团发展”的

办学理念，组建了6个初中教育集

团、9个小学教育集团、12个学前教

育集团，幸福苑实验学校成为鄞州区

第二实验小学的分校区。

幸福校区校长王旭萍告诉记者，

在集团化办学模式下，不同校区的师

资流动起来了，集团采用3年小循

环、6年大循环的方式，使优质师资

得以流动活化，最终达到了师资的优

势互补。在此基础上，集团根据各校

区的软硬件特点，对课程进行校本化

开发，学生可跨校区自由选择课程。

正是集团化办学，幸福校区才在短短

3年内实现了教育教学质量的迅速

提升。

“优质师资是一所学校的灵魂，

集团化办学的优势在于能够最大限

度地共享师资。”鄞州区教育局相关

负责人说，结合集团化办学，该区还

出台了教师交流新办法。通过顶岗

实习交流模式，让农村学校新教师到

城区优质学校顶岗实习。实习期间，

城区优质学校派遣骨干教师、优秀教

师到农村学校支教交流，实现优质师

资的共享，促进城乡教育一体化融合

发展。

与此同时，该区还建立健全了名

校集团和教育共同体的“捆绑式”管

理考核评价体系。在考核评价体系

的倒逼下，曙光中学教育集团采取

“支援协作”的教学融合模式，由曙光

中学向教学水平相对薄弱的朝晖实

验学校派遣优秀教师，并完善该校的

课程体系，实行教学常态化管理，开

展动态化课堂分享，实现持续性的资

源共享。

为深化集团化办学成效，鄞州在

教师编制、岗位设置、专项资金等方

面给予倾斜。该区每年至少安排

480万元专项资金，用于集团化运作

管理、教育科研、文化重构和特色打

造等内涵发展。同时，放大集团总校

（园）长和教育共同体核心校校长的

绩效考核系数，每个教育集团适当增

加了中层岗位的职数。

鄞州：深化集团化办学提升区域教育品质

台州中小学生比拼创意搭建

本报讯（通讯员 项巾芝）近日，台州市第二届中小学生

KEVA搭建大赛在温岭市城东小学举行，吸引了台州各县（市、

区）40所中小学校约300名师生参与。

据介绍，本次比赛要求搭建一个以“桥梁”为主题的整体创意

作品。每个参赛小组共有5位成员，在100分钟内，最多只能用

1000片木条，自主搭建完成创意桥梁作品并分享设计理念。参赛

学生构思巧妙，创造了《中华长龙》《风车桥》《水乡虹影》《花雨庭仿

制桥》等40个别具匠心的优秀作品。

KEVA创意搭建是非常经典的STEAM课程，体现了跨学科

项目式整合模式，把各学科知识结合在一起。学生能够在创设的

情境中，设计方案并合作解决问题，完成项目任务。近年来，台州

积极落实示范性学生综合实践基地建设，深化新时代劳动教育、

STEM教育、综合实践活动等课程内涵，关注学生核心素养和实

践能力的培养，促进学生全面发展。


