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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□沈群英

目前，我省各地幼儿园陆续

复学，很多幼儿园正紧锣密鼓地

开展着各项工作，如严谨细致的

校园消杀工作，反复演练幼儿一

日生活的每个环节，精密部署疫

情防控应急预案。除了这些，幼

教工作者们还应该关注幼儿的

入园焦虑。历经近4个月的特殊

假期，尽管不少幼儿内心期盼重

返幼儿园，但当开学真正来临

时，幼儿还是会出现不同程度的

入园焦虑。

我们不仅要理解并接纳幼儿

的入园焦虑，还要分析焦虑产生

的原因。一方面，由于疫情，幼儿

长期居家，对幼儿园及教师难免

会有疏离感。尤其是小班幼儿，

经过上一个学期的相处，他们原

本已和幼儿园建立情感依恋，却

因居家太久变得生疏。另一方

面，对大多数幼儿来说，特殊假期

里几乎每天都能和家长朝夕相

处，他们享受到了难得的亲子陪

伴时光。复学后，这种全天候的

亲密时光随之结束，部分幼儿或

许需要比以往更多的时间来适应

幼儿园生活。再者，新学期，入园

和离园两个环节与上学期大不相

同，家长只能止步于校门口，无法

陪同孩子一起进班，这对幼儿来

说也是个不小的挑战。此外，根

据校园疫情防控要求，幼儿园在

课程设置以及活动开展方式上都

进行了调整，如全园性的户外体

育锻炼活动、混龄游戏等均会暂

停，更多的会以班级为单位进行

活动，这样的转变同样也会给幼

儿带来种种不适应。

面对这些问题，幼儿园可以

做些什么？笔者认为，教师要给

幼儿一个适应的过程，同时给予

支持策略，加强师幼之间、同伴之

间的情感联系，唤醒幼儿对幼儿

园的归属感。

“停课不停学”期间，大多数幼儿园的园长、

教师与幼儿进行了线上互动，但隔空联系与面对

面互动截然不同。开学前后，幼儿园要创设多形

式的活动，增进教师与幼儿的情感联系。比如，

教师可以上门家访，与家长面对面交流，与幼儿

一对一互动，重新建立与家长、幼儿之间的联

系。在家访时，教师还可以通过任务驱动的方式

来激发幼儿上幼儿园的热情。教师还要帮助幼

儿重建同伴间的情感链接，大班幼儿可以互相通

信，与好朋友进行互动；中班幼儿可以准备手工

礼物，开学后与同伴互换；而小班幼儿可以通过

观看班级活动照片或视频重温美好的回忆。

为了使幼儿对幼儿园产生归属感，教师要尽

可能地给幼儿创造机会，激发其小主人的意识。

譬如在复学初期，教师可给予每个幼儿充分表达

的机会，让幼儿通过“讲一讲”“画一画”“做一做”

“演一演”等不同形式展现自己，幼儿可以在集体

中表达，可以在小组中表达，也可以在一日生活

中自然随性地表达，还可以和教师、同伴说说“悄

悄话”。研究证明，学会用恰当的语言表达有助

于归属感的培养。

值得注意的是，假期里颇受关注的与疫情相

关的课程审议及主题活动不妨停一停。相较于

“回头看”，幼儿园教师应该更多地“向前看”。尤

其是对于新型冠状病毒的一些内容，大多数教师

早前已经通过线上活动与班级幼儿进行了多次

探讨。复学后，教师无需刻意开设相关课程活

动，避免加重幼儿的焦虑情绪。
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思政课如何为学生点亮“心灯”？
听听中小学校长怎么说

□本报记者 朱 丹

近年来，思政课作为推动落实立
德树人根本任务的关键课程，在各中

小学掀起了一股改革浪潮，越来越多

的教师尝试将“社会大课堂”融入“思

政小课堂”，以此引领学生成长。“尤

其是近段时间，广大思政课教师纷纷

把这场抗‘疫’阻击战作为教材，为学

生开设了一堂堂生动的思政课。”5

月8日，在一场围绕中小学思政课的

线上圆桌论坛中，北京师范大学中国

教育政策研究院执行院长、教授张志

勇指出，面对新形势、新挑战，中小学

思政课还需要在质量上不断“闯关”。

那么，疫情之下的思政课怎样才

能上出实效？思政课如何能够真正

“活”起来，实现入脑入心的目标？论

坛上，来自全国各地的中小学校长通

过直播连线，共话新时代背景下的思

政课。

杜绝空心化，育人育到心
“尽管大多数教师已经意识到思

政课的重要性，但目前思政课空心

化、碎片化、程式化的现象依然存

在。”山东省青岛第三十一中学党支

部书记、校长原红认为，中小学需要

重新定义思政课的“打开方式”，“我

们要让思政教育看得见、摸得着，否

则难以激发学生的兴趣，更难以达到

入耳、入脑、入心的效果”。

对此，广东省佛山市南海双语实

验学校党支部副书记王慧芳坦言，不

少教师只有在公开展示时才会费心

利用案例教学、情境教学、社会实践

等方式上思政课，而日常的思政课大

多数停留在“填鸭式”“满堂灌”的阶

段。“这样的思政课无法和学生产生

情感共鸣，更别提走进学生心里。如

何让思政课‘活’起来，让学生成为德

育的主体，可谓是一个时代难题。”她

补充说道。

“抗‘疫’阻击战为教师们开展云

端思政课提供了鲜活的素材，而‘停

课不停学’也给思政课转型提供了一

个契机。”在黑龙江省哈尔滨市花园

小学党总支书记、校长曹永鸣看来，

相较于过去照本宣科的思政课，疫情

期间的思政课更体现出“生活即教

育，社会即学校”的理念。

从学习防疫知识到关注各行各

业人士抗“疫”的事迹，再到探讨社会

矛盾、国际关系，杭州市建兰中学依

托信息化技术，抓住疫情这一支点来

撬动育人方式的转变。“思政课要直

抵学生心灵，必须告别一味地说教，

让学生变成课程的协同者和创造

者。”校长饶美红介绍，该校创设的

“疫线思政”课程无关学科、无关模

式，而是需要师生共同参与，教师在

实践中教、学生在体验中学。

“脱离了实践的思政课是失败

的，我们必须尊重这一教育规律。”张

志勇以疫情下的思政课为例，建议中

小学思政课要把握4个关键词：一是

“联结”，引导学生回归到生活中看待

这场疫情；二是“探索”，把疫情与学

生生活相联结的人和事物转化为学

习主题；三是“体验”，在主题性探索

的基础上体悟抗“疫”精神，并将行动

内化于心；四是“表达”，鼓励学生用

不同形式来表达自己眼中的抗“疫”

精神，达成情感升华。

融合各学科，全员全时育人
2019年8月，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发《关于深化新时代

学校思想政治理论课改革创新的若

干意见》，明确了“坚持思政课在课程

体系中的政治引领和价值引领作用，

统筹大中小学思政课一体化建设，推

动各类课程与思政课建设形成协同

效应”的基本原则。“思政课几乎统领

了学校的各类育人活动，因而要做到

‘全科思政、全员思政、全时思政’。”

张志勇表示。

如何将思政课理念融入各学科

教学？“融合的要诀在于全员育人。”

陕西省西安航天城第三小学党支部

书记、副校长张红梅分析，虽然不同

学段的思政课在育人目标、教学方

式、教学内容等方面存在差异，但任

何阶段的思政课都要力求与各学科

寻找共性，提炼德育因子；同时，各科

教师要“卷入”思政课程建设，利用好

课堂内外的德育资源，形成全学科的

渗透。

“推倒围墙办好德育！”论坛中，

与会者达成了这样的共识。北京第

二实验小学兰州分校党支部书记、校

长洪海鹰说：“新时代的思政课堂要

打破校园的围墙，除了全体教师肩负

着育人使命，家庭成员、社会人士都

应该纳入其中，共同形成育人合力。”

近几年，杭州市上城区在坚守

学校思政课堂主阵地的同时，不断

拓宽其外延。比如，融通校内外资

源，让政府、家庭、社会共同参与实

践；探索“行走德育”，突破校园和区

域边界，分学段构建研学主题活动；

首创“星级家长执照”工程，引导家

长重视思想道德素养，给孩子上好

“人生第一课”。

上城区教育局还专门为思政课

教师设置了专属的成长通道。饶美

红说，作为该区的学校之一，建兰中

学也在思政课教师队伍建设上下了

不少功夫，致力于培养五育并举的教

师。“空中晨会”“云上教研”“跨学科培

训”……该校为教师提供了各类提升

政治素养和专业能力的有效载体，内

容涉及教育、学习、生活等方方面面。

“这些年，‘回归教育初心’的呼

声不绝于耳，可见德育工作者责任重

大。”张志勇认为，作为办好思政课的

主力军，教师要有坚定的信仰、崇高

的教育信念、深厚的家国情怀，且要

牢牢把握时代脉搏，“只有教师充分

发挥自身的育人作用和主体责任，才

能促进学生知识、能力、素质和价值

观的全面协调发展”。

□本报实习记者 秦钰阳

时隔数月，杭州下沙经济开发区

金沙湖实验学校的“九阳生活馆”又热

闹了起来，学生们戴着口罩、排着队进

入这个学校为他们设计的“美食乐

园”。今年3月，《中共中央国务院关于

全面加强新时代大中小学劳动教育的

意见》发布，确立了劳动教育在学校教

育中的重要地位。早在此前，该校已

经开始尝试将劳动教育整合到学校课

程体系之中，形成了专门针对5个年级

的“五馆五院”场馆体验式课程活动。

其中，“九阳生活馆”食育课程专为五

年级学生而设。

学校办公室主任张丽珍介绍，该

校自2017年起着手建设食育课程以

及食育工坊。经过整整两年的筹建，

占地两百平方米的“九阳生活馆”正式

投入使用。在宽敞的食育工坊，平底

锅、烤箱、电饭煲等厨具以及各式各样

的调味品统统为学生们准备妥当。同

时，该校特地从校外聘请了专业教师

执教这门食育课程。每周，五年级各

个班级的学生都有一次下厨的机会，

如学习烧菜、做中式面点、烘焙点心

等。经过上学期的实践，五年级学生

中已经出现了不少“小厨神”，番茄炒

蛋、可乐鸡翅、芝心蛋挞，样样美食都

能手到擒来。“一些学生平时在家就比

较喜欢并擅长做菜，因此在食育课程

中，他们会充当‘小老师’的角色，指导

同伴实践操作。”张丽珍认为，在实践

过程中，劳动教育的综合育人价值被

充分发挥，学生们不仅极大地锻炼了

动手能力，还培养了协同合作、创新思

考的能力。

除了硬件设备，该校还创编了食

育课程读本，从食物的分类，到人体需

要的营养物质，再到一日三餐有规律、

不挑食等，图文并茂的教材涵盖了现

阶段学生所需要了解的健康与营养知

识。此外，食育课程还和学校过去一

直开展的“校园农场”活动结合了起

来。在每个班级各自承包的农耕田

里，学生们亲手开垦、播种、除虫，最后

将自己培育长大的瓜果蔬菜采摘回

“九阳生活馆”，做成鲜美的绿色食品。

为了把劳动教育落到实处，该校还

通过“给家长的一封信”“劳动清单”等

形式对不同年龄段学生的家庭劳动项

目进行合理规划，家校共同推进劳动教

育评价机制的形成。如今，不少学生

特别是五年级学生，常常会在放学后

为父母做一道自己的拿手菜，即使是

一盘简单的蛋炒饭也是孩子珍贵的劳

动成果。“当教育回归到真实的劳动实

践中，学生的成长也就与实际生活紧

密地联系起来，他们的创造力被激活，

生命力也被唤醒。”张丽珍告诉记者，

该校的新劳动教育不仅致力于劳动意

识的培育，而且重在教会学生从劳动中

体验生活的乐趣，从而引导他们形成一

种健康而美好的生活方式。

新劳动教育，从食育课程开始

5月11日，长兴县龙山幼儿园复学
第一天，该校教师为返校的每个幼儿佩
戴上用气球自制的“一米尾巴”，以此提
醒幼儿保持安全距离。

（本报通讯员 谭云俸 摄）

““一一米尾巴”保安全

舟山一小学创新学生接送方式

本报讯（通讯员 黄银凤）近日，舟山南海实验小学

创新学生接送方式，面向四至六年级学生实行“2公里半

径圈”内邻里结伴路队共同体步行回家措施，以此减轻学

校周边道路交通压力，避免校门口人员聚集。

该校前期对周边进行了多次踩点与考察，结合学生

居住的实际情况，为每个区域设置了一条合理的出行路

线。在征求家长意见建议后，学校、班级、护送教师各自

明确责任，规范排队集合、出校园、过马路、行进路线等行

走要求。各个班级自主建立路队教育公约，根据区域划

分组建路队共同体，选举路队长、制定公约讨论出台互评

方式，并开展队列、礼让、秩序等路队训练。同时，该校建

立了路队管理巡查制，每天在学校周边18个路口以及隐

患重点区安排定点管理教师20名，骑行巡视教师4名。

开学近一个月，该校共有近300名学生参与放学后的路

队共同体步行，得到了家长和交管部门的支持。

本报讯（通讯员 杨若云
杜益杰）“老师，这是我拼的小

花，送给您。”三年级的特殊学

生小王（化名）独立完成了“小

花”图案的乐高拼图后，兴奋

地拉着教师徐远敏说。复学

以来，缙云县舒洪小学的教师

志愿者每天轮流陪伴学校内

随班就读的特殊儿童。

该校现有特殊儿童7名，

这些学生普遍性格内向，不善

交流，缺乏安全感。为使随班

就读学生增强社会融入程度，

提高交往能力，该校根据校园

疫情防控要求，对特殊儿童陪

伴计划进行完善，引导教师志

愿者以一对一的方式进行轮

流陪伴，从而缓解疫情期间特

殊儿童的心理压力。

据了解，该校利用楼梯

转角专门为特殊儿童建设

了一个乐高游戏乐园，几个

学生或独立完成，或同伴互

助，完成一件件拼图作品。

为了让陪伴方式更为多元，

教师志愿者们还会在“转角

书吧”给学生讲故事，在“戏

曲体验馆”教他们学唱婺

剧，更是利用周末开展包饺

子等亲子活动。

缙云县舒洪小学多举措关爱特殊儿童

日前，东阳市吴宁第五小学联合当地妇幼保健院开
展“明眸摘镜”行动。眼科医生为学生进行视力筛查后，
将对视力有问题的学生进行追踪研究，并介入眼睛保健
治疗。 （本报通讯员 徐云龙 摄）
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