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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□本报通讯员 陈丽媛

看过《阿甘正传》的人，大多会为阿

甘那位坚强睿智、举重若轻的母亲点

赞。在现实生活中，东阳市特殊教育学

校教师李丹芬正是这样一位“阿甘妈

妈”，常年守护着她的“折翼天使”们。

2019年，教育部办公厅和中国残联办公

厅授予全国99位教师“交通银行特教园

丁奖”，李丹芬榜上有名。

李丹芬现年38岁，成长在一个教育

之家。毕业填志愿时，她义无反顾地选

择了特殊教育。“当时想法很简单：当个

特殊的老师，教特殊的学生。”她说。刚

到东阳市特殊教育学校时，她是全校唯

一的智障教育专业教师，20岁的她成了

该校第一个培智班班主任。

当时全班12个孩子，有患学习障

碍的，有患多动症的，剩下的都有不同

程度的智力落后。有的孩子一进校门

就哭，一不注意就跑出教室往校门外

走，李丹芬除了睡觉，所有时间都和他

们在一起，脑子里时刻紧绷着安全弦。

有的孩子虽然不乱跑，却连基本的生活

自理能力都没有，常常在课堂上尿裤

子，李丹芬不厌其烦地帮他们清理、换

洗。有的孩子非常吵闹，不断重复着同

样的动作，李丹芬一遍遍地把他们带回

座位坐下，自己也蹲下来，把食指放在

嘴唇前：“嘘，现在是上课时间，我们需

要安静！”还有的孩子看起来没什么异

常，忽然就抽搐着倒地口吐白沫，由于

学过急救知识，李丹芬很快就反应过来

是癫痫发作了，需要立即采取措施，防

止孩子窒息、摔伤、咬舌……

在特教岗位20年，李丹芬担任了13

年班主任，并从事语文、体育、劳动技能

教学。培智学生体弱能力差，她事事亲

为，成了孩子们第二个“妈妈”。好几个

孩子是伴有并发症的，需要长期服药但

又家境贫寒。在李丹芬的奔走下，40多

个孩子累计获得了5万多元爱心款。

特殊孩子连基本的纪律观念都没

有，怎么给他们上课？李丹芬的答案很

简单：“看孩子的反应，他们喜欢什么，

我就陪他们做什么。”她自掏腰包买来

零食和文具，鼓励孩子们遵守纪律、积

极表现。她让班里情况好的孩子和情

况差的搭档，互相帮助，以人际交往提

升学习能力。

“这里的每一个孩子都很可爱，只要

我们愿意蹲下来、伸出手，他们就会有进

步。”由于语言沟通、心理交流等原因，要

走进这些孩子的世界并不容易。李丹芬

回忆，一个学期之后，班里的孩子基本上

都知道教室在哪里了。别小看这一点点

进步，它背后凝结了无数悉心的付出。

当特教教师会不会缺乏成就感？李

丹芬笑着摇头，很肯定地说：“恰恰相反，

他们让我感到很骄傲。”

小金的表现在班里一直很优秀。有

一天，李丹芬在小金的铅笔盒里看到了

两支特殊的水彩笔，她一眼就认出那是

自己在杭州出差时买的纪念品，上面还

有她刻的字。李丹芬不动声色地在班会

上告诉大家，自己的笔不见了，请同学们

帮忙找一找。笔很快就被送回来了，让

她意外的是，跟笔一起送来的，还有一张

纸条：“对不起，我错了。以后不会了。”

小金会写短语了！李丹芬激动不已，特

意将5种颜色的画笔用彩纸包装好，送

给了小金。那一年的教师节，李丹芬收

到了小金送的卡片：“你是我最爱的老

师，谢谢你！”小布丁刚来的时候成天哭

闹，不肯开口，两个学期之后，她终于能

说出“老师”两个字了，现在三年级的她，

每次看到教师都会问好。患有自闭症的

阿杰这个学期已经能参与课堂活动了，

学校的美食节上他还帮忙搓了面团……

这么多年和特殊孩子相处下来，李

丹芬觉得体育是非常好的沟通桥梁。“教

室里实在没办法安静下来的时候，或者

教学内容他们怎么都学不会的时候，我

就会把他们带到学校的操场上跑两圈。

这个方法非常神奇，跑着跑着我就平静

下来了，跑着跑着他们也不再亢奋了。”

全国游泳冠军、浙江省英才奖获得者张

飞英是李丹芬的第一届学生，她当时常

常陪着孩子到游泳馆训练，既当手语翻

译又当知心姐姐。

李丹芬还常带孩子们去学校的共

建社区出黑板报，鼓励他们多与社会接

触；带他们参与全球性的国际和平海报

大赛，捧回了爱心天使奖、全国优秀作

品奖等。

（文中学生姓名皆为化名）

□谌 涛

前不久，中共中央办

公厅、国务院办公厅印发

《关于减轻中小学教师负

担进一步营造教育教学良

好环境的若干意见》，从统

筹规范督查检查评比考核

事项、社会事务进校园、精

简相关报表填写工作、抽

调借用中小学教师事宜等

方面提出 20 项务实举措，

旨在把宁静还给学校，把

时间还给教师。

教师减负既是遵循教

育规律的内在要求，也是

教育事业发展的现实需

要。减负之后，意味着教

师在教学之外的时间得到

了释放，习惯了忙开会、忙

填表、忙应对检查的教师

们，一旦空下来难免会不

太适应，那教师减负之后

做什么就显得尤为重要。

对于这个问题的不同回

答，直接关乎教师减负初

衷——“让广大教师潜心

教书、静心育人”的实现，

也关乎教师自身的发展。

“潜心教育、精心育

人”不是抽象的口号，而是

具体的行动。减负之后的

教师需静心思考梦想与使

命——我为什么要当教

师？学生是否因为遇到我而更加有自

信、更加有理想、更加有希望？历经岁月

洗礼，我们的激情与梦想是否依然在？

站在高质量发展的新的历史起点上，面

对高质量多样化教育的需求和轻负担高

质量教育的渴望，我们的知识和技能能

否适应时代的要求？我们需要认真梳

理、确认自己的角色定位，重新规划教师

职业生涯。

对一位教师来说，最大的危险就是自

己内心的空虚，缺乏精神财富的储备。苏

霍姆林斯基认为，学生智力生活的一般境

界和性质，在很大程度上取决于教师的精

神修养和兴趣，取决于他的知识渊博和眼

界广阔的程度。“学，然后知不足”，在信息

时代，知识日新月异，学科知识也不会一

成不变，教师只有把握好时代脉搏，不断

读书，拓展视野，补充新知，才能夯实自己

的理论根基，才能重塑全新的教育理念，

才能提升教书育人的效率。只有读书，并

且在读书的同时进行实践研究、反思和写

作，才能增长知识、开阔眼界，才能实现推

动学生成长和促进教师人生发展、生命成

长。教师再忙也不能忘记读书、研究，减

负之后更应多读书、多研究。

家庭是教师温馨的港湾，没有家庭的

和谐与幸福，就不会有优秀的教师。《人民

教育》在2020年新年献词中追问“作为儿

女、父母、夫妻的你，又如何能够让家人感

受到更多的天伦之乐？”这也是每一位教

师不得不考虑的问题，减负之后的我们，

是否应该少一些应酬，多照顾家庭，多陪

陪亲人，多锻炼身体，让亲情、健康和工作

相得益彰。

把时间还给教师后，教师的心能否静

下来、潜下来，最为关键还是在减负之后

教师选择做什么。这需要用行动来作答。

□本报实习记者 秦钰阳
记者 朱 丹

“‘为中小学生减负’的口号已经

喊了多年，如今，孩子们的负担究竟是

更轻了还是更重了？”近日，在杭州市

教育学会小学管理专业委员会主办的

教育论坛上，来自杭州各区县的200多

名小学校长不约而同地谈到了“减负”

这一热门话题。结合不久前颁布的

《浙江省中小学生减负工作实施方

案》，他们提出了自己的思考与建议。

“现在的孩子实在是太忙了。除

了要完成学校布置的学习任务，还有

更多来自于校外的学业负担。更有甚

者，校内的学习量、作业量减了，校外

的培训量成倍增加。”杭州市卖鱼桥小

学教育集团总校长罗才军说，减负的

初心是为了把时间还给学生，让他们

有足够的时间去发展自己的个性和特

长，学校和家长都应该在这方面做出

有实效的行动。

杭州市时代小学校长唐彩斌坦

言：“如今，学生在校外花费大量时间

来提高学业成绩已然成为普遍现象，

尤其是在城市。根据相关调查与研

究，这种消耗带来的结果是，其不仅没

有对孩子的学业产生正向影响，还会

让他们对学习失去动力，甚至有可能

使孩子的大脑产生不可逆的损伤。”

从2013年开始，我省进行了中小

学教育质量综合评价监测，其中包含

对学生学业负担的监测。2018年的监

测结果显示，全省小学四年级学生每

日睡眠时间达 10 小时的比例仅为

18.9%，每日家庭作业时间控制在1小

时以内的只有41%，未参加校外补习

的学生比例为40%。相较往年，我省

中小学生家庭作业时间、校外补习时

间还在增加，睡眠时间还在减少。对

此，这次发布的“中小学生减负40条”

中，多项措施指向“把时间还给孩子”，

包括“规范学生在校作息时间”“确保

学生锻炼时间”“家校协同保证孩子睡

眠时间”等。

为了保证学生有充足的活动时

间，杭州市丁荷小学校长王海清介绍，

该校每天午间会向全体学生开放所有

场馆，尽量鼓励学生不要待在教室；严

格执行上午、下午两次各半小时的大

课间活动。“随着这次新文件的颁布，

希望家长们能够逐渐转变观念，和学

校一起努力把孩子们的负担减下来。”

王海清说。

论坛中，校长们达成了这样的共

识：给学生减负并非是简单地缩短在

校时间、减少作业量、降低课业难度，

而是要把校内外不合规、不合理、不科

学的过重学业负担减下来；与此同时，

学校要把思政、音乐、体育、美术、劳动

实践教育等方面强化起来。

“课程改革一直是中小学‘减负提

质’的落脚点。然而，不少校长、教师

缺乏对课程整体架构上的认识，往往会

不自觉地做‘加法’而不是做‘减法’。

这个‘减法’的核心在于‘不重复’，课

程要为学生真正有效的学习留足空

间。”罗才军倡议，学校在开发课程时

不能一味强求数量多，更要做好课程

整合。

对于如何合理设置课程，王海清

建议，首先，学校要依据办学理念和思

路，做好课程的顶层设计，并基于学校

实际情况来架构课程类别；其次，学校

要采取教师协同开发课程的形式，参

与课程开发的教师需是志趣相投或是

特长互补，才能保证课程质量。“例如，

我们学校的阅读课程、围棋课程等拓

展性课程都是多名教师共同开发的，

这就保证了课程的延续性，而不是仅

限于一两次活动。”他说。

杭州市富阳区富春第四小学校长

叶根娟介绍，该区20多家学校组成了

新劳动教育联盟，面向三年级到八年

级的学生，每周安排两个班学生到城

区和乡村的劳动基地进行实践体验。

作为联盟学校之一，该校开发了校本

化劳动课程，通过拍摄视频记录实践、

研究科学劳动工具等方式丰富学生实

践体验，增强学生参与劳动的积极性。

杭州市临安区石镜小学把劳动

教育融入学校自主开发的德育践行

课程。从针对一年级学生的“自己的

事情自己做”，到针对高年级学生的

“加强自理，学会加工”，该校的劳动

教育不局限于农事活动，更注重在不

同场景中培养学生的劳动实践能

力。“给学生减负，最终要回归到育人

模式的转变上来。”校长姜宝军告诉

记者，该校以“五育并举”为目标，正

在探索一种能够凝聚家庭以及社会

力量的德育。

每年春节前夕，杭州市时代小学

的学生们都会做这样一件事，就是给

社区老人、环卫工人、赶春运的人送去

红苹果。“放寒假了，孩子们有了更多

时间去实践、去体验。他们用一个个

苹果来表达自己的爱心，这何尝不是

一种德育呢？”唐彩斌认为，除了教材

的校本化实施、拓展性课程的开发，

德、体、美、劳等方面的培养或许更应

该渗透于日常，比如发生在师生之间、

生生之间以及亲子之间的互动当中。
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如何做“减法”，听听小学校长怎么说

李丹芬:守护“折翼天使”的“阿甘妈妈”

减
负
后
教
师
该
做
什
么

南乡馒头是缙云县的民间传统点心，也
是南乡年文化的集中体现。缙云县实验小学
近日组织学生来到舒洪镇姓王村，体验了一
把做馒头的热闹与乐趣。

（本报通讯员 黄佳佳 杜益杰 摄）

欢欢喜喜迎新春欢欢喜喜迎新春欢欢喜喜迎新春欢欢喜喜迎新春

位于温岭市箬
横镇田后村文化礼
堂的关爱儿童之家
日前开展了“巧手
做灯笼 快乐迎新
年”活动。志愿者
带着 23 名留守儿
童制作灯笼。

（本报通讯员
朱国兵 林霄洁 摄）

德清县乾元镇中心小学日前举行迎新春生肖剪纸主题活动。学生在该
校剪纸教师的指导下，学习制作各种带有“鼠”“福”字样的剪纸作品，迎接鼠
年春节的到来。 （本报通讯员 王 正 摄）

在义乌市国
贸中心幼儿园，孩

子和家长正体验“包斤
头”。旧时义乌人常以南
北干货当年礼，用一张粗
糙草纸做外包装，折出棱
角，再用麻绳捆扎好，底部
垫上一张红纸条，象征着
吉祥、喜气。由于礼品重
量约为一斤，故称“斤头”。

（本报通讯员 朱晶晶
楼青青 摄）


