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□杭州银湖实验中学 顾圆圆

小J内向腼腆，谨小慎微，遇到难题

不敢问老师和同学；课堂上不举手，偶

尔叫他，也回答不上来；作业正确率不

高，时常不能准时上交……他的问题越

积越多，各科成绩近乎垫底。

“我是不是成‘学渣’了？”

“别急，我们一起想办法。”

我从小J的家长那里了解情况，原

来，他上小学时成绩就不理想，对学习

没有太大兴趣。班主任比较严厉，经常

批评他，让他害怕，以至于怕上学。

生活中，小J是绝对的暖男，经常帮

父母做家务。

小J爱好阅读，阅读内容以玄幻小

说和漫画为主。

让我信心大增的是小J父母的通情

达理和全心投入，小J妈妈对孩子从没

有埋怨或数落，总是陪伴着孩子并一遍

一遍地鼓励他。

第一步：以优势学科为抓手，改变
学习习惯

小J最感兴趣的科目是语文，我和

语文教师商量之后，安排小J担任语文

课代表，和其他3名同学一起协助语文

教师。

小J无比兴奋，他以前因为学习成

绩的原因，都没有机会担任课代表。

小J负责早读管理，在我的引导下，

不仅工作到位，而且毫不怯场，每天早

早地向语文教师问来第二天早读的内

容发布下去，还和其他课代表一起帮助

同学解答问题。

他逐渐把这种热情带入其他学科

的学习，不仅不拖欠作业了，遇到难题

也开始虚心请教，从以前的被动学习转

为主动学习。

第二步：以现实问题为案例，示范
解决方法

可是有一天，小J没有上交科学作

业。我找他谈话，他愣着不作声。

“我觉得你肯定是有原因的，可以

告诉我吗？”

他还是支支吾吾的。

“我想帮助你，不要没有回应好吗？”

“我感觉很惭愧。”

“是不是因为你现在是语文课代

表，经常被我表扬，所以对自己要求

高了？”

他点点头。

“别忘记我们的约定哦，如果你希望

我帮你解决问题，那你要用语言回应我。”

“是的，我现在思考怎么补起来，顾老

师，你可以给我点时间吗？我想马上补。”

他在我办公室里很快补好科学作

业并上交了。

“现在可以谈谈原因了吗？”

他想了一下：“我有点纠结，这个原

因不太好说。”

“但说无妨。”

“因为我忙着收语文作业了，顾老

师，真对不住……”

“原来如此，那你觉得，怎么才能兼

顾好工作和学习呢？”

“我可以找人帮忙收作业，可以准

备一份名单，让小组长过来打钩，课代

表数一下数目就行了。”

我肯定了他的新办法，后来，班里

的作业收缴比以前高效了。

第三步：以推荐书籍为朋友，认识
全新自我

“你有一个很棒的优点，那就是喜

欢阅读。书可以带着我们进入另一个

世界，可以带给我们进步，可以影响人

的一生。你阅读的时候专心致志，这点

你比我强，我要给你点赞。”

小J很高兴。

“但我建议你多读一些学校推荐的

书籍，尤其是社科类书籍。还有，你作

为语文课代表，希望你能推荐好书给我

和同学们。”

这个约定，使他的阅读量增加了，

阅读的范围变广了。社思教师在课堂

上提到过的《明朝那些事儿》，一共9

本，他用一个寒假就读完了。

开始，我将他推荐的书目在全班分

享；后来，我干脆让他上台给大家分享，

这让他信心倍增。

第四步：以点滴进步为契机，加大
表扬力度

我竭尽全力去发现他改变的地方，

小心呵护他积累的点滴成就感。我始

终遵循一个原则：表扬千万不能吝啬，

有进步就要表扬，有大大的进步必须大

大地表扬，而且要在全班面前表扬。表

扬一个学生，对于其他学生而言，也是

一种引导和促进。

第五步：以优秀习惯为常态，巩固
信心树立

小J的学习成绩进步了，先是在小

学阶段最困难的科学学科——我教的学

科，很好地听取了我的建议：该背的背，

该练的练，每次作业独立完成，典型例题

举一反三，当天的问题当天弄懂……一

个单元下来，测验接近平均分。尝到甜

头的他继续保持积极态势。

久而久之，这些优秀的习惯成为常

态，期中考试他从班级倒数几名进步到

了中等水平；新学期进步到了中上水

平，并向着前十名发起冲锋。

我也听到了同学对他的评价：除了

爱阅读、爱提问、爱助人，他还很能侃，

口才特别好，我想这是和他的阅读水平

分不开的。

我安排了主题为“小J说书”的班会

课，整堂班会课他从头侃到尾，乐此不

疲，同学们也听得意犹未尽。看到他进

步神速，我又安排了一堂作业整理课，

让他上台“答记者问”，向大家提供怎样

提高学习成绩的咨询。他把进步的原

因主要归于信心的提升和成就感的积

累，建议大家一定要多学多问，不要怕

难为情，要多掌握学习技巧。

看到他在讲台上滔滔不绝的身影，

我的内心很是激动，这妥妥的就是一枚

“学霸”。

□杭州师范大学附属益农小学
韩 良

刚接手现在这个四年级班级的时候，

班里有个女生叫小飞，我每次查课堂作业

本，她几乎都交不出。我“软硬兼施”，还是

丝毫没有效果，真是束手无策。

一次，在逛新华书店时看到《好妈妈胜

过好老师》这本书，作者是一位教育学硕

士。我随手翻开几页，看到其中有个案例，

讲如何应对孩子不肯做作业的问题，作者

采取的办法竟是顺其意，不让孩子做作

业！这背后的依据是——把作业当作一种

权利，而不是义务；不让孩子做作业不是啥

“福利”，而是一种惩罚，是剥夺其做作业的

权利。

美国教育学家杜威说“一切需要和欲

望都含有缺乏”，想让一个人喜欢和珍惜什

么，就不要在这方面给得太多太满，不是强

行要求她接受，而是要适当地剥夺，让她产

生危机感和不满足感。

受此启发，第二天，学生作业本上交

后，我把小飞的作业本直接抽出来放进抽

屉里。到傍晚下发作业本时，她发现自己

的作业本不见了，就来找我。

我告诉她：“既然你不做作业，那么从

今天起，老师就剥夺你做作业的权利，你以

后就不用做了。既然作业本对你没用，我

就收起来，你可以走了。”

只见她站着不肯走，我又问：“难道你

想继续做作业么？”

她重重地点点头。我让她别这么快作出决定，先

回去想好。

她回去后，我纠结了——要是她真不回来拿作业

本呢？当天傍晚，她说，想好了，以后一定会认真完成

作业。我同意她拿回去，并希望她说到做到。

果然，后来几天，她都能按时上交作业。这招还

真管用。

正当我以胜利者自居时，小飞不交作业的情况死

灰复燃。看来前进道路总是漫长而又曲折的，于是我

再一次收走她的作业本，这次她是死活都不让我拿走

本子，经过一番拉扯，我假装给她最后一次机会。

事后我想，她不做作业的真正原因是对学习失去

了兴趣，要改变她，关键是要让她重拾学习兴趣，只有

有了兴趣，才能生长出勤奋的翅膀。

接下来，只要她在作业上有点滴进步，我都在全

班学生面前大肆表扬，让她体验到成功的快乐。后来

她的作业越来越完整，字迹也越来越清楚。她的学习

成绩从及格边缘爬到七八十分。

有一天，连她藏得最好的作文本，竟然也开始上

交了。前几天，教室后面的习作园地更新，我让学生

们把自己认为写得最好的作文发到我邮箱，她通过

QQ问我是否可以多发几篇。我当然说可以，并给她

一个大大的赞。

□温州市洞头区
实验小学 董芳蕾

经过走廊，一个六年

级女生递给我一张纸条：

“老师，小艾在背后说你

坏话。”

我原本想一笑而过，

但一转念，觉得这其中会

不会有什么误会，还是早

点沟通为好。

课间，我去人堆里把

小艾叫出来，从班里走出

一个高挑、打扮有点潮的

女生。

我和她走到隔壁空旷

的实验室里：“小艾，知道

老师为什么叫你来吗？”

小艾脖子一拧，非常

强硬地说：“不就是有人告

密嘛，我还知道是谁。”

“没有谁告密，老师

只是想听听你对美术课

的想法。”

小艾换了一种无所谓

的站姿，歪着头说：“有什

么想法？我没什么想法，

你们一个个都问我有什么

想法，到底要听我说什么

想法？”

看着这个站在面前比我还高的女

生，两眼无所畏惧地直视着我，我一时

竟想不出什么应答之词。沉默了几秒

钟，她说：“没事的话，我走了。”然后转

身就走。

我愣在原地，心想：“完了，这次谈话

不仅没解决问题，好像还让情况变得更

糟了。”

我去找班主任，看看能不能多了解

点小艾的情况。

班主任告诉我，小艾和奶奶生活在

一起，父母远在海南，除了打钱回来，其

他都顾不上，也管不了。

原来如此，难怪她说“你们一个个”。

班主任又头痛地说：“你看，她今天

穿这么短的裙子，校服拉链也不好好拉

起来，还披头散发，说了也不改，照样我

行我素。”

看来这是一个缺爱又处在青春期的

小孩子啊。

那怎么才能化解她对我的“敌意”

呢？我想了想，打了个电话，订了两个

“推推乐”小蛋糕。

午休时间，我又去班级叫小艾，她很

不情愿地出来。我揽着她的肩膀，一起

走进我的办公室。她不坐，站着。我装

作很自然的样子，拿起“推推乐”递给她。

她有点意外，但摇头不要。

我一边吃着“推推乐”，一边对她说：

“吃吧，不要带到班级里让同学看到。”

看我吃得正香，她接过“推推乐”，

走到窗边，看着风景吃起来，有点不好

意思。

这正是大好的沟通时机，我迎合地

说：“在我的印象里，你是一个人长得漂

亮、画画也好的学生，你是对董老师有

什么意见吗？早上问你的时候反应这

么大。”

她转过身，低着头，边小口地咬着

“推推乐”，边说：“有一次上美术课，大家

都在说话，你却单单批评我。”

哦，原来是这样。我真诚地问：“你

希望自己在一个纪律好的班级里还是一

个纪律很糟糕的班级呢？”

她“配合”地说：“纪律好的班级。”

“是啊，有时候很多学生在画画时窃

窃私语，老师也没办法一个个点名过去

提醒，最快的办法就是提醒其中一个学

生，引起大家的注意和警觉。”

我停了停，补充道：“可能这是一种

比较笨的办法。那你有什么好办法吗？”

她抬起头，看着我，认真地“献计献

策”：“老师，那你把名字记下来扣分呗。”

我烦恼地站在学生的角度说：“可

是，很多学生只是随口说了几句，可能也

没意识到自己在讲话，直接扣分是不是

有点太严格了。”

她乐了：“老师，我还有个好办法，你

可以在上课的时候，把讲话的同学拍下

来，被拍次数多的，就扣分。”

“嗯，这是个好办法。”我拍手称赞

道，“你怎么会想出那么好的办法。以后

有什么好主意，再跟老师分享好不好？”

她高兴地笑起来，笑容纯真，和第一

次谈话时那个会斜眼、白眼的她判若两

人。我在心里轻轻地松了一口气。

后来小艾偶尔还会被我上课提醒，

但她不再那么抗拒，而是会马上改正。

新学期，她还带着她的小伙伴主动跑来

找我，要加入我的美术社团。毕业仪式

上，她冲过来抱着我。我想，她已经理解

了，“教师”这个角色的立场是和她在同

一阵线的。我也庆幸，第一次谈话陷入

僵局之后，我没有放弃。

“学渣”与“学霸”之间隔着自信

●点评
这是一篇优秀的学生转化个案，案例典型，思路清晰，转化过程细致可信。这

篇案例在以下三方面为其他教师转变后进学生提供了很好的借鉴。首先，顾老师

敏锐地发现，很多所谓的“学渣”，智商和其他的学生并没有什么区别，只是因为学

习曾经带给他的挫败感太多，让他失去了面对问题时该有的信心。因此教师要做

的重要一点，就是让他们重拾信心，学习解决问题的方式，体验到克服困难的感

觉，让他不断积累成功的体验。其次，“学渣”并非无药可救。成绩再弱的学生都

可能有在个别学科一鸣惊人的表现，教师要善于发现并抓住这一关键点，帮助他

找到突破点，强化可行方式，专注经验积累，

调整整个状态，让突破不只是昙花一现，而

是更多更频繁。最后，“学渣”变“学霸”并不

是只专注学科成绩。学科学习与身体素质、

社会交往、个人素养相互关联，密不可分，其

他因素可以反过来作用到学习上。希望有

更多的教师能够像顾老师一样多观察、多思

考、多落实、多总结，这样就会有越来越多的

“学渣”转变为“学霸”。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）
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□宁波国家高新区实验学校
熊文浩

班级里的小胖子们一直是让我

头疼的一个群体，跳绳、耐久跑、立定

跳远，统统不行，他们对体育课自然

也是不太喜欢。

多雨之日，我灵机一动：“同学

们，今天，我们举办一场掰手腕大

赛。”立刻将教室气氛点燃。看那几

个小胖子，竟然流露出笃定会赢的

神情。

我在黑板上画好表格，写好对阵

名单，教室里炸开了锅。

“谁再不安静下来，就不可以参

加比赛。”

教室立马安静到前所未有的

地步，真管用，比赛比上课的诱惑

大多了。

教室储物柜前摆一张桌子、两张

凳子，就是比赛场地，选手们不停地

搓着双手，仿佛能带来好运一样。

经过一番激烈竞争，10位选手成

功突围，进入半决赛。气氛自然更加

紧张，选手们铆足了劲儿，加油声也

越来越高。

有一组选手僵持不下，两只小

手拧成一团，两人一会儿向左边倾

斜，一会儿向右边倾斜，周围观看

的、加油的也随着他们左右倾斜，非

常好笑。

为保护学生的小手不受伤，我结

束了这种僵持，宣布两人同时晋级总

决赛。

总决赛开始了。决出第三名和

第四名后，小张和小徐两人之间的冠

亚军之争成为最大看点，连我都跟着

紧张起来。

拉拉队呼声也降了下来，大家都

屏气凝神，观看这一场“巅峰之战”。

两人在比赛中涨红了小脸，抖动着双

腿，经过几次“左右摇摆”后，小张成

为最大赢家。

小张一直是让我不淡定的小胖

子，从没想过，他会在我的体育课上

绽放。

获得首届掰手腕大赛冠军后，小

张好像特别喜欢上体育课了，下雨天

他总会问我：“熊老师，今天有掰手腕

比赛吗？”

有时候甚至会向我发起挑战，

“熊老师，我们什么时候可以 PK

一下？”

为了激励他，我答应只要他跳

绳每分钟达到150下，就会与他一决

高下。

当他跑步气喘吁吁，想要放弃的

时候，我总会对他说：“拿出你掰手腕

的劲来，加油冲上去。”

通过我的一次次鼓励，加上自身

优秀的耐力和爆发力以及坚持，小张

的体育各项成绩都有所提高，在达标

运动会上全部及格，其中跳绳还得了

优秀。

就这样一来二去，我俩成了好朋

友，他也更加热爱上体育课了。

要
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近
日
，江
山
实
验
小
学
一
年
级
学
生
参
加
了
学
力
测
试
，其
旨
在
践
行
轻
负
高
质
、

多
元
评
价
的
教
育
理
念
。
全
体
教
师
发
挥
集
体
智
慧
，将
各
科
知
识
进
行
整
合
，创
设

了
一
系
列
生
动
有
趣
的
生
活
场
景
，精
心
设
置
了
语
文
、数
学
、音
乐
、美
术
等
十
二
个

专
场
，场
地
内
分
别
有
休
息
区
、准
备
区
和
表
演
区
，教
师
根
据
学
生
表
现
在
学
力
测
试

等
级
证
书
上
盖
相
应
的
徽
章
（
分
﹃
皇
冠
﹄
章
、﹃
钻
石
﹄
章
、﹃
爱
心
﹄
章
三
个
等
级
）
。
图

为
学
生
们
头
戴
鼠
形
头
饰
，正
在
专
注
地
进
行
测
试
。（

本
报
通
讯
员

王
华
君

摄
）


