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综合新闻

□胡欣红

据媒体报道，云南省教育厅近日发

布了《关于进一步深化高中阶段学校考

试招生制度改革的实施意见》。意见指

出，体育分值将与语文、数学、英语并列

同为 100 分，音乐、美术、劳技也将列入

考试项目，生物、物理、化学要考实验操

作，首次计入中考成绩。“中考体育分值

提高到 100 分”，这一消息迅速引发舆论

热议。

体育的重要性可谓众所皆知，但迫

于升学的压力，现实中却常常面临被边

缘化的尴尬境地。当前，学生中的“小胖

墩”“小眼镜”“豆芽菜”越来越多，初中

阶段是青少年身体和心理健康发育的关

键时期，必须通过相应的运动来促进学

生的身心健康发展。

正是基于这样的现状，早在2016年，

教育部就曾印发《关于进一步推进高中

阶段学校考试招生制度改革的指导意

见》，明确提出要将体育科目纳入录取计

分科目，科学确定考试分值或等级要求，

引导学生加强体育锻炼。

教育部体育卫生与艺术教育司司长

王登峰在接受媒体采访时说：“我们希望

经过若干年的努力，能够把体育真正做

成一门主课。在中考里面，它要起到主

课作用，就应跟语数外同分值。”将中考

体育成绩上调至 100 分，与其他三大“主

科”平起平坐，无疑能有力倒逼师生家长

重视体育，可以极大提高体育教师教学

的积极性和中小学生参加体育锻炼的积

极性。

提高体育课的地位固然重要，但如何

稳妥落实，也面临诸多现实问题。有专家

表示，体育的100分能否严格把关很重要，

需要教育行政部门从提高体育教师素质、

增加体育教师岗位、完善体育考核机制、

堵住人为操作漏洞等方面着力。

一方面，在身体素质和运动能力上，

个体之间存在差异是一个客观事实，尽

管通过加强锻炼会有所提高，但如果在

成绩标准上不好好权衡，很可能会导致

一些运动机能天生有所欠缺的孩子，被

别人轻易拉开差距，从而导致新的不公

平。换言之，一定要考虑到学生体质的

先天不同，切忌搞“一刀切”，更不能制定

竞争性的体育考试标准。

另一方面，与文化课考试相比，体育

测试本身存在一定的模糊性乃至某种操

作空间。以往的体育中考，时有人情分、

腐败分之类的丑闻曝光。因此，如何健

全体育考试制度，完善技术监督，不给别

有用心者以可乘之机，需要做很多细致

扎实的工作。

提升体育课地位，为学生身心健康

发展保驾护航刻不容缓，但也要考虑孩

子身心条件，稳妥推进。这次改革是破

冰之举，成效如何还是让我们拭目以待。

提升体育课“地位”不能急

□本报记者 邵焕荣

前不久，建德市教育局组织开

展了一场面向全市幼儿园的“乡情”

教育课程推进会。40所幼儿园的

园长和保教主任齐聚大慈岩中心幼

儿园，在省特级教师李小玲的带领

下，重点交流了“乡土作物”资源分

支的“乡情”教育课程，分享了荷、

竹、石斛等主题课程的实践成果。

该市教育局副局长陈向阳说：“一年

来，‘乡情’教育课程初见成效，各幼

儿园回归儿童本位，充分利用当地

乡土资源，开发了一系列具有建德

特色的‘菜单式’精品课程，助推了

我市学前教育的发展。”

近年来，建德市扎实推进学前教

育补短提升工程，集中力量办新园、

强师资、创特色，全市学前教育的面

貌发生了翻天覆地的变化。与2009

年相比，10余年来，该市学前教育普

惠率达到了96.56%，等级幼儿园达

到100%，名园集团化覆盖率由0%提

高到45.3%，城乡幼儿园互助共同体

全部建立，专任教师大专以上学历占

比也由51.2%提高到了98.2%……

梅城镇庵口村离镇上的中心幼

儿园有近6公里的路程，在以前，村

里的学前儿童每天上学都得由老人

步行接送，不仅不方便，交通安全也

无法保障，附近几个自然村的情况

同样如此。对此，在幼儿园用地规

划十分有限的情况下，梅城镇围绕

存量盘活做文章，将原先搁置多年

的企业综合楼、食堂改建成了省二

级标准的梅城幼儿园西湖分园。该

园紧靠庵口村，可容纳幼儿240人，

切实地解决了附近3个自然村学前

儿童的就近入园问题。“家门口的幼

儿园不仅让我们省去了烦恼，而且

园内环境优美，设施设备齐全，教师

素质高，孩子喜欢，我们自然也很满

意。”家长王仪灵说。

2017年以来，通过实施“幼儿

园扩容工程”和“薄弱幼儿园改造工

程”，建德共新建乡镇（街道）中心幼

儿园（含分园）11所，改扩建6所，移

交小区配套幼儿园2所，累计新增

班级127个、学位3810个，满足了

当地适龄儿童“有园上”“就近上”的

现实需求。

幼儿园建好了，没有优质的师

资可不行。然而，农村幼儿园想引

来“金凤凰”到底不是一件容易的

事。因此，在大力引进人才的基础

上，该市教育局更加重视对本地幼

儿教师的培养。2016年，该市专门

成立了中职学前教育专业指导委员

会，3年多来共培养幼儿教师、保育

员344人。同时，建立非在编教师

与在编教师同等培训制度，实现专

任教师和保育人员培训率100%，3

年多来共完成教师专业发展“90学

时”培训、校本研修等共计26.1万学

时，教师业务水平得到明显提升。

“促进教师成长还需要激发其

内在动力，让教师自己动起来。”作

为土生土长的特级教师，李小玲就

是中专出身。回顾自己的成长经

历，她坦言，教师“起点低”“成长积

极性不强”在农村幼儿园非常普遍，

而鼓励教师开展教科研，就是改变

这一现状的法宝。

2016年，大同中心幼儿园中心

园区正式落成。彼时，该园共有专

任教师56名，然而学历在本科以上

的仅有 9人。为了让教师们动起

来，园长谢陈君一上任就给他们布

置了严格的“教研作业”，要求每位

教师每学年必须撰写一项小课题，

完成一篇教学论文。为此，该园还

结合“绳趣创客”特色建立了五色教

研组，允许教师根据自己的兴趣选

择教研方向，每年邀请专家不少于6

次，对教师撰写论文、课题研究展开

指导培训。

“3年多的时间，从‘不会’‘抗拒’

到‘我来写’‘我来做’，我园教师的教

科研积极性有了明显提高。”谢陈君

告诉记者，该园去年就有6篇论文在

市、县两级获奖，8项课题在市、县两

级立项。目前，通过参加成人高考，

以函授学习的方式，该园70名专任

教师的学历也均在大专以上，其中本

科学历以上的教师占比50%。

大慈岩中心幼儿园依托里叶白

莲、新叶古村等“荷文化”资源开发

“荷趣游戏”，杨村桥中心幼儿园凭

借“草莓之乡”的优势开设草莓特色

课程，钦堂中心幼儿园挖掘“稻香小

镇”的育人资源开展稻香小镇主题

活动，并围绕“农耕乐”“庆丰收”“稻

香节”等环节实施……去年3月以

来，建德市教育局还在全市范围内

推进实施了“乡情”教育课程建设，

通过挖掘乡土资源，架构“乡情”教

育课程框架体系，让建德幼儿在了

解家乡文化的同时，获得认知、情

感、能力的多元发展。

陈向阳表示，目前，建德已基本

建成了城乡全覆盖、质量有保证的

学前教育公共服务体系，学前教育

资源不足问题也得到了基本解决，

下一步，该市还将制订实施《建德市

发展学前教育第三轮行动计划

（2019—2023年）》，不断深化学前

教育改革，优化学前教育结构和布

局，加大经费保障力度，健全保教队

伍建设体系，为当地适龄儿童提供

更优质的学前教育。

办新园 强师资 创特色

建德推进学前教育补短提升工程

本报讯（记者 舒玲玲）“为了更

好地管理寝室，经过讨论，我们制定了

相应的军事化管理规定。”“我们在寝

室里开辟出一块自留地‘每日夸夸墙’，

学着去发现室友们的闪光点。”“劳动

之星、快乐之星、智慧之星等，每个人

在寝室里都有特殊的身份担当。”……

日前，2019年滨江高教园区文明寝室

评比大赛举行颁奖仪式，获得“五星先

锋寝室”的代表们还在现场进行了风

采展示。

据介绍，文明寝室评比大赛迄

今已举办8届。因为寝室是学生生

活的重要场所，也是第二实践课堂，

通过评比活动，能够进一步提升学

生寝室文化品位、营造寝室和谐文

化氛围。

本届大赛共持续一个半月时间，

吸引了来自浙江中医药大学、杭州医

学院、浙江商业职业技术学院、浙江

机电职业技术学院、浙江艺术职业学

院等5所高校的300多个寝室报名

参加。大赛分现场评比和知识答题

两个环节，寝室安全及卫生情况、寝

室地面及墙体美化、寝室成员氛围及

素养成为现场评比时评委最关注的

内容。

“参赛寝室需在不破坏、移动或

变更寝室原有设备、设施的基础上，

自由确定寝室布置的主题、形式与

内容。”滨江高教园区学生公寓主管

王小青说，这给各院校学生留下了

极大的创意空间。浙商职院C15楼

137 寝室的 6 个男生都是退役士

兵。在布置寝室时，他们不约而同

地想到要把部队元素融入寝室文化

建设当中。于是，墙上挂起国旗、党

旗、军旗3面旗帜，墙纸选用了蓝天

白云的样式，被子叠成豆腐块……

学生朱庆高说这叫“出门看队伍，进

门看内务”。

而浙江艺术职院立志园2号楼

011寝室在美化寝室时，则融入了黑

白琴键、五线谱等音乐元素；浙江机

电职技院立德园B4楼403寝室则用

集体活动的照片来布置寝室，装点出

浓浓的家的味道……

王小青告诉记者，跟往年相比，

本届大赛凸显了绿色环保理念。学

生们将快递盒改制成鞋盒、用旧玻璃

瓶作花瓶、用彩色废包装纸制作纸花

等，创意迭出。如浙中医大14号楼

311寝室用的是安全环保地铺、二手

靠背椅，墙体装饰的是寝室成员们的

个性涂鸦，他们还按垃圾分类要求给

每个垃圾桶标注了类别。

创意与环保并重

滨江高教园区开展文明寝室大PK

日前，宁波卫生职业技术学院健康管理专业“生命
之帆”社团的大学生走进华东师范大学宁波艺术实验学
校，为该校学生带来一场以“爱眼护眼、拒绝近视”为主
题的健康教育活动。图为大学生们在指导小学生做眼
保健操。 （本报通讯员 高 洋 摄）

鄞州
有了研学实践教育营地

本报讯（通讯员 胡谷怀）宁波市鄞州区日前举行了

中小学研学实践教育营地挂牌仪式。今后，该区所有中小

学生都会来这里进行研学。

营地从不同年段学生需要掌握的校内学科知识点出

发，开发了适合不同年级的层次化的课程体系。实践课程

主要分户内课程和户外课程两种类型。其中，户内课程包

括依托湿地生态系统、水资源与科学、物理与建筑、人工智

能、虚拟现实、光影与声、语言与文化、陶艺、视觉艺术、舞

蹈、茶艺等教室开展的自然科学、现代技术、人文艺术课

程；户外课程包括依托杭州湾国家湿地公园开展的湿地生

态主题课程、依托上林湖越窑遗址、河姆渡遗址、鸣鹤古镇

开展的优秀传统文化主题课程及依托上海大众汽车有限

公司杭州湾生产基地和吉利汽车有限公司杭州湾基地开

展的汽车工业主题课程。

据介绍，该营地已试运营一年，有60所学校的两万多

名学生分批体验过。营地还曾获“国家级示范性综合实践

基地”“省级中小学生研学实践教育营地”等称号。

云和
举办幼儿木玩游戏大赛

本报讯（通讯员 叶 清）一场木玩竞技大赛近日在云

和县举行，共吸引了全省各市、县教育技术中心学前教育

装备工作负责人、幼儿园园长等200余人参加。

本次比赛设团体赛卡普乐积木主题设计创意大比拼

和个人赛七巧板、技巧球、叠叠高积木和伤脑筋十三块挑

战等内容。其中，在团体赛环节，选手们需分工协作，运用

平铺、垒高、延长、围合等方法，以“中国梦 我的梦”为主题

搭建出各种富有想象力的木玩造型。桐乡市振东幼儿教

育集团凤凰湖幼儿园参赛者用木玩搭建了一艘嘉兴红船，

希望借此提升孩子们对“红船精神”的认识。

据了解，云和县近年来立足本地木玩传统产业优势，

积极开展“木玩游戏”系列课程的实践与研究，致力于为幼

儿园提供更加安全、规范和适宜的木制玩具，有效提升学

前教育的整体质量。

近日，衢州市柯城区幼儿家庭教育主题宣传活动启动
仪式举行。该区希望通过试点先行、话题收集、案例引领、
推广扩面等方式，逐步将幼儿家庭教育理念推向全社会。
图为活动现场。 （本报通讯员 周慧婵 摄）

我来教做眼保健操

上虞一讲师团
义务讲学30年

本报讯（通讯员 顾松灿）日前，绍兴市上虞区关工委

讲师团成员王贤林、李金海来到龙山学校，与学生面对面

共话中华孝道，同抒家国情怀。

据了解，该讲师团成立于上世纪90年代初。30年来，

讲师团人员换了一茬又一茬，爱心接力却从未间断。目前

16名成员中，有担任过科局级领导职务的5人、校长8人、

高级讲师2人。成员们怀揣一颗爱心，迄今共讲课5000

多场，足迹遍及全区中小学、机关和社区，受教育青少年超

50万人次。

为增强讲课的感染力，讲师团成员经常用身边最美

人、最美事来举例。有的还邀请身残志坚的模范陈伟强任

客座讲师，请来全国见义勇为模范“救火阿三”给师生讲述

他的故事等。此外，讲师团每年都会编写一本青少年喜闻

乐见的读本，迄今已编写了《知我上虞、爱我上虞、兴我上

虞》等9本课外读本。


