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□本报通讯员 金 祎

不久前发布的《关于防止未成年人

沉迷网络游戏的通知》要求加强对未成

年人健康合理使用网络游戏的教导。一

直以来，很多幼儿园教师会有这样的担

忧：电子产品越来越先进，喜欢抱着手

机、平板电脑的低龄孩子也越来越多，怎

样才能让孩子不要沉迷于电子产品呢？

最近，来自杭州市西湖区小和山学

前教育集团的教师们尝试以电子游戏

为载体，通过各种游戏化途径的实施，

创造性地把虚拟世界中的游戏变成有

效提升幼儿体能的户外运动游戏。

为何会把将线上游戏“搬”到线

下？原来，在一次幼儿畅谈活动中，该

园有教师发现班里的孩子对手机游戏

《汤姆猫跑酷》有着浓厚的兴趣。在这

个游戏中，汤姆猫、安吉拉、憨憨狗等跑

酷高手为追赶劫匪夺回金块建设梦想

家园，展开了一段紧张刺激的竞速之

旅。考虑到电子游戏给孩子带来的一

些负面影响，教师们脑洞大开：何不基

于幼儿园正在实施的“多趣玩”运动课

程，和孩子们一起创设线下跑酷游戏！

于是，该园教师引导孩子们对照

《汤姆猫跑酷》游戏视频，结合日常活动

中各种跑的经验，讨论出了形式多样的

“跑”，如“跳跑”“S线跑”“跨跑”“滑跑”

等。面对孩子们的想法，教师鼓励他们

利用幼儿园里的各种材料来设计跑道，

由此产生了分别用来“跳跑”“爬跑”“滑

跑”的3种跑道。

然而，孩子们在体验了不同的跑道

之后发现了不少问题。有的孩子提议

“跳跑”跑道两边要放软垫，可避免意外

摔跤时造成的擦伤。有的孩子认为“爬

跑”跑道不够刺激，希望像《汤姆猫跑酷》

游戏中一样设置丰富的道具。有的孩子

认为“滑跑”跑道是利用滑板滑着向前

的，需要请一个工作人员来维持秩序和

收纳滑板……对此，教师们顺应大家的

想法，开展了关于道具的一系列活动。

孩子们大胆讨论与质疑，还动手做起了

道具。保护头部的头盔、提醒转换跑道

的禁行标识、能让游戏结束者“复活”的

“急救包”、任意转换跑道的“降落伞”等，

统统都被孩子们纳入游戏之中，既保障

了游戏安全，又丰富了游戏素材。

探秘了各种“跑”后，孩子们对于跑

酷游戏已经驾轻就熟了。不久前，孩子

们又有了新想法：“让跑道动起来。”教

师们鼓励他们将自己想法以游戏计划

书的方式表达出来。针对五花八门的

游戏计划书，该园教师进行了统整与分

类，最终分成了“人体移动跑道”和“器

械移动跑道”两类升级版跑酷游戏。

其中，“人体移动跑道”形式多样，

跑道上的障碍物以幼儿身体为主，可以

是幼儿蜷缩着身体变成障碍物，跑酷者

从其身上跨过去；可以是幼儿放平手臂

并旋转身体变成障碍物，跑酷者从中穿

过去；可以是幼儿手臂上下摆动、身体

旋转变成障碍物，跑酷者躲避通过；还

可以是幼儿在软垫上往同一个方向滚

动变成障碍物，跑酷者从身上跨过去；

更可以是幼儿变成“会动”的障碍物，跑

酷者跨过去。而“器械移动跑道”更多

的是借助多样化的器材，来加强游戏的

趣味性。例如，仅是利用“小汽车”这一

器材，孩子们就玩出了两种“花样”：一

是一名幼儿开“小汽车”直线全速前进，

跑酷人员躲避并通过跑道；二是两名幼

儿开“小汽车”，一人骑车一人扔“炸

弹”，跑酷人员躲避并通过跑道。

渐渐地，跑酷游戏在该园由仅是个

别班级的探索变成全园最热门的游

戏。针对孩子们在各种“跑”中的表现，

教师们对幼儿进行了“前测”与“后测”，

并制作成了数据分析图表。从数据来

看，无论是参加哪种形式的“跑”，幼儿

的运动能力都在提升。比如，开展酷跑

游戏前，在直线跑中大部分幼儿需要用

时9秒左右，而如今几乎所有幼儿都能

在7秒以内完成。

孩子痴迷手游怎么办？
“搬”进幼儿园变身户外游戏
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□松 松

前段时间，一个关于“孩子中

午不睡觉玩‘小鸡鸡’被成人训

斥”的视频，引发了网友议论：“这

孩子为什么要这么做？他是不是

性早熟了？”“大人的反应合适

吗？会对孩子造成什么伤害？”

“面对这样的情况，家长应该怎么

办？”……事实上，这些议论反映

出成人对儿童性教育知识的匮

乏，他们不懂如何对孩子进行性

教育方面的指导，甚至走入了一

些认识的误区。

第一，认为幼儿园阶段开展

性教育太早了。很多人认为，孩

子是天真单纯的，而“性”是污秽

羞耻的，因此在幼儿园阶段对孩

子进行性教育容易让孩子过早产

生好奇，并导致性早熟。就这样，

成人总是认为“太早了”，不断地

推迟性教育的时间，直到孩子在

初中阶段才会第一次接触到这方

面的教育。其实，性教育不应该

是一件尴尬的事情，不论是幼儿

期还是青春期，我们都需要用一

种理性、科学的态度去实施性教

育。我们需要明白，孩子从一出

生开始就进行着性发育，他们在

探索世界的同时，也在探索自己

的身体，如观察或是触碰自己的

生殖器官。幼儿的性好奇会随着

年龄的增长而不断增强，如果错

过了最佳引导期，就容易导致孩

子通过其他渠道获得不良的性知

识。因此，与其让孩子盲目冒险，

还不如成人主动带领孩子去探索

安全、完整、准确的信息。

第二，把性教育简单等同于性器官的教

育。性教育可以说是关乎人格全面发展的教

育，绝不只是认识性器官和隐私部位这么简

单。《国际性教育技术指导纲要》为5~18岁青少

年儿童设计了6个性教育主题，包括价值观、态

度和技能、文化、社会和人权、人体发育、性行

为、性和生殖健康等。根据幼儿的身心发展特

点，在幼儿园阶段需要进行的是对幼儿性好奇、

性感觉、性探索的即时指导，如了解“我从哪里

来”的生命教育，预防儿童性侵害的隐私保护教

育，社会性别教育等。

第三，轻视性教育的专业性。性教育融合

了性生理学、性心理学、性社会学等多方面内

容，具有很强的专业性。目前，不少幼儿园已经

开设了一些性教育课程，但在专业性上存在着

不足。一是缺少专业的性教育课程、教材支

持。由于缺少官方的指导和科学系统的性教育

课程及教材，幼儿园教师只能利用绘本和自编

教案给孩子上性教育课，内容普遍都是基本的

生育常识、男女生的差异、隐私部位保护等。二

是教师缺少积极的性教育态度和科学的性知

识。部分教师深受传统观念影响，羞于开展性

教育。同时，幼儿师范教育课程中普遍没有单

独的性教育课，加上入职后性教育培训的缺乏，

一些幼儿园教师的性教育理念比较陈旧，难以

把观察、指导和性教育知识结合起来。三是教

师缺少回应幼儿性疑问、性探索的技能。3~6

岁阶段，在心理学上被称之为“性蕾期”。不论

是在性生理发育、性心理发展还是性观念上，都

像一朵花的蓓蕾一样，酝酿着绽放，也充满着未

解之谜。面对这个阶段孩子有关性的疑问，成

人常常会假装不知道，甚至喝止孩子，让其以后

不再提相关问题；看见孩子的性游戏、性行为

后，会呵斥孩子在“耍流氓”，甚至教训孩子。
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□本报记者 朱 丹

“左手一叠‘反思’，右手一沓评语，

几乎每个周末都在整理各种材料。”

“写不完的教案、改不完的计划、总

结不完的反馈……各类案头工作充斥

着日常生活。”

“每逢开会、检查就要写很多材料，

熬夜加班是常有的事。”

……

近年来，牺牲休息时间来完成烦琐

的案头工作是许多幼儿园教师的常

态。很多时候，为了保证白天高质量地

完成教育教学工作，教师们不得不选择

加班加点。那么，幼儿园里究竟有哪些

不合理的案头工作？如何省去不必要

的案头工作，让教师们把更多时间花在

孩子身上？

对不合理的案头工作说“不”
“去年，我踏上了幼儿园教师岗

位。过去这一年，除了寒暑假，我几乎

没有过一个完整的周末，加班加点是家

常便饭。有时为了先完成急需上交的

材料，上课时还拿错了教案。”桐庐县富

春江幼儿园教育集团的教师周康对记

者说，幼儿园教师案头工作繁多，包括

活动方案、主题计划、班务计划、区域观

察计划、游戏观察记录、幼儿个案记录

等。“不过，真正让人伤脑筋的并非这些

日常教学所需的案头工作，而是一些毫

无意义的案头工作。”

记者在采访中了解到，令教师们叫

苦不迭的案头工作主要分为三类：第一

类是应付各种检查的案头工作，面对不

同部门的检查至少要提前一周准备，万

一碰到突击检查就得临时加班；第二类

是大会、小会所需要的材料，这其中有

不少是与教育教学无关的额外工作；第

三类是盲目跟风的案头工作，随着幼儿

园越来越重视对幼儿的观察与记录，越

来越多来自国外的观察与记录方式涌

入，一些幼儿园生搬硬套不合适的方

法，导致教师们更加忙碌。

“在实际工作中，这些案头工作确

实占据了教师们不少时间。”长兴县画

溪街道长桥中心幼儿园教师管文陶坦

言，除了带班，一线教师光是完成日常

教育教学工作，其工作量就已经接近

甚至是超出饱和状态。“面对繁重的文

案工作，我们应该根据园所实际、师资

情况来做‘减法’。尤其是在学习、引

进优秀的观察记录方法时，必须把握

好‘度’，不要过多、过滥。”该园教师周

晶补充道。

“由于当前幼儿园的管理制度在不

断完善，案头工作量也在明显增加。我

们要学会对那些徒有其表的、与教育教

学无关的文案工作说‘不’，让自己有更

多时间静下心来研究儿童，提高专业化

水平。”德清县雷甸镇第一幼儿园教师

姚飞英认为，一些重复性较高、针对性

较弱的案头工作同样是不合理的，“例

如，日计划、周计划和月计划均属于计

划类，其中日计划过于频繁，导致教师

们匆忙写出来的计划书质量参差不

齐。我们不妨免去日计划，专注做好周

计划、月计划，以提高工作效率”。

学会为自己“减负”
近来，诸暨市浣江幼儿园教育集团

的教师们围绕“提升教师职业幸福感”

进行了一场讨论活动。其中，该园许多

教师呼吁“要学会为自己减负”。该园

教师吴小丹告诉记者，本着资源共享的

原则，该园大力减少活动方案与总结的

撰写工作，集团下属4个园区统一规划

主题活动，园区之间可以互通有无；针

对不同年龄段教师提出不同的文案工

作要求，如鼓励教龄3年以上教师采用

电子备课，方便其他教师借鉴使用。此

外，该园还调整了案头工作的方向，即

让教师把关注点放在幼儿身上。以往，

该园组织大小活动都要求教师做到有

计划、有小结，而现在这些均被取消，各

班教师只需观察和记录幼儿在活动中

的兴趣点、遇到的问题，以及解决的策

略等。

今年，桐庐县富春江幼儿园教育

集团也尝试着为教师们“减负”。“幼儿

园全面减少了非教育教学工作，避免

教师们过度消耗精力。同时，精简各

种会议，凡是可开可不开的会议坚决

不开；凡是小会能解决的问题，坚决不

开大会。”周康欣喜地说，“园长还提

出，中层干部在本职工作以外的时间

里必须进班级跟岗，在减轻一线教师

负担的同时，及时和一线教师发现问

题、解决问题。”

在绍兴市越城区孙端街道中心幼

儿园，教师们有一套专门的案头工作管

理模式。前些年，园长郑国娟发现，该

园教师在处理文案工作时普遍存在两

个问题：一是文案材料随意归档，查找

起来十分不便；二是教育教学资料管理

松散，往往使用一次就废弃了。该园为

此进行了整改，在精简案头工作种类的

基础上，提高教师们的理“材”实效。“针

对电子资料，我们采用以班级为单位、

按资料类别存放的方式建立文件夹，园

部则以学期为单位，对各个班级的资料

刻盘保存。如此一来，各类资料对号入

座，既方便查找，也方便整理，更方便了

专人负责专项活动。”她介绍，“同样的，

对于一些需要教师随时记录的纸质表

格，则按类别放在固定的位置，以此提

高便利性。”此外，该园还设计了一份自

制资料登记一览表，将其作为目录索

引，教师们可以通过这张登记表快速找

到自己所需的资料。

为幼师“减负”
从案头工作“减”起

本报讯（通讯员 赵 静 赵 云）
还没喝完的酸奶、刚擤了鼻涕的纸巾、

还在滴汤的餐盒……这些垃圾到底该

扔到哪个桶里？近日，温岭市太平街道

中心幼儿园开发了一套自编的垃圾分

类教材，帮助幼儿解决在垃圾分类过程

中遇到的难题。

这学期，该园开设了形式多样的垃

圾分类主题活动，如进行垃圾分类进社

区活动，参观垃圾焚烧发电厂，开展“垃

圾分类小管家”活动，处理易腐垃圾

等。随着活动越来越多，对垃圾分类认

识越来越成熟，该园教师团队决定编写

垃圾分类园本教材。“目前，教材已编写

完毕，名称暂定为《垃圾小管家》。”副园

长陈荷莲介绍，这套教材分为“我是垃

圾小管家”“垃圾处理我在行”和“变废

为宝大作战”3个系列，分别教幼儿如

何进行垃圾分类、实践垃圾分类和对废

弃物再利用。其中，涵盖27个课程活

动，既有垃圾分类的知识介绍，又有垃

圾分类的社会体验，还有围绕垃圾分类

的各种创意活动。据悉，这是台州市第

一套儿童垃圾分类教材。

温岭一幼儿园自编儿童垃圾分类教材

近日，建德市机关幼儿园开展了以环保为主
题的运动会，内容包括“垃圾分类识别挑战赛”
“交换垃圾桶”“小小垃圾车运输赛”等项目。

（本报通讯员 宁文武 摄）

11月11日，宁波市鄞州区云龙镇中心幼儿园热闹
非凡。该园在“云幼小城”里开展了“‘双十一’购物节”
社会游戏活动，小商贩们利用各种折扣手段售卖“产
品”，小顾客们则揣着游戏钱包不愿错过这难得的“低
价”时刻。 （本报通讯员 陈 辉 杨玲萍 摄）

幼儿园里的幼儿园里的““双十一双十一””

深一度


