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□孙蒙育

近两年，幼儿园里很多小

朋友都有了弟弟妹妹。然而，

这些“大宝”的心理发展大多数

还处于“自我中心”阶段，弟弟

妹妹的到来打破了他们之前

“集宠爱于一身”的局面。我发

现，其实他们并未完全做好面

对这一家庭变化的准备。比

如，有的孩子情绪大变，在幼儿

园里争抢打闹；也有的孩子生

活作息异常紊乱，拒食不睡；还

有的在言行中经常表达出对弟

弟妹妹的厌恶，会说“做个笼子

关弟弟”“讨厌大肚子的妈妈”

等话语。

既然爱的天平倾斜，那就

需要爱的砝码来助力。为了帮

助二孩家庭子女身心健康成

长，我开始尝试用不同的教育

手段来引导孩子们。

在全园混龄游戏中，我鼓

励这些孩子与大龄的哥哥姐姐

“结对”，感受哥哥姐姐的照顾；

在班级区域游戏中，我扮演“弟

弟”，请他们扮演“哥哥姐姐”或

者“爸爸妈妈”，共同模拟家庭

生活情境。就这样，孩子们在

生活和游戏中逐渐懂得了分享

与接纳。

借鉴幼儿在园三年成长档案，我给二孩

家庭布置了一项亲子任务——“弟妹成长日

记”，要求以文字、图画、照片等形式，每周记

录一次。例如，家中有孕妈妈，爸爸就要和

孩子一起记录身体变化，分担家务劳动等。

经过一段时间的记录，我鼓励孩子们向班里

的同伴展示这本成长手册。同伴新奇的眼

神、羡慕的感叹让他们感受到作为哥哥姐姐

的自豪，也让他们在潜移默化中调整心态，

增进与弟弟妹妹的感情。

同时，我尽可能地为家长提供各种教育

参考，引导他们更多地关注并理解“大宝”。

首先，我建议家长给予孩子一定的空间，用

正面强化的方法让孩子慢慢回归到自我成

长的轨道。具体来说，家长需要每天安排时

间与“大宝”相处，包括一起玩亲子游戏、做

简单的家务、散步等。家长还要告诉孩子，

这些事情目前只有他才能和父母一起做，弟

弟妹妹以后会向他学习本领。这样一来，孩

子对自己的独特价值更有信心，从而获得一

股积极向上的力量。其次，帮助家长依据3~

6岁儿童具体形象思维的特点，用具体的行

动满足孩子健康的依恋情绪。比如，增加与

“大宝”亲亲、抱抱的亲密互动次数，让“大

宝”对着胎儿讲故事，抚摸妈妈的肚子进行

亲情抚触，产检时让孩子听听胎心、看看B超

影像等。再者，我为家长挑选了许多适合二

孩家庭亲子阅读的书籍，如《小弟弟要来了》

《小凯家不一样了》《一点点儿》《跟屁虫》等。

当爱的天平不再倾斜，孩子和父母一起

蜕变成长了。班上的“大宝”们渐渐恢复了

自信和开朗，也乐于分享家庭的温馨故事和

照片。有的孩子在妈妈诞下宝宝后，第一时

间在班级群里传来了照片，兴奋和喜爱溢于

言表；有的孩子向父母主动要求，每天晚上

要和弟弟妹妹有独处时间说悄悄话，哄弟弟

妹妹睡觉。不仅如此，他们的积极情绪也影

响了班里的其他同伴，不再认为弟弟妹妹是

来跟自己“抢”爸爸妈妈的。

（本文作者系杭州市紫阳幼儿园教师）
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□本报通讯员 刘华良 王 闪

近日，江山市交警部门的微信公众

号推送的一则图文信息《江山这个幼儿

园282个搭电动车上学的学生都戴着头

盔，是怎么做到的？》短期内便收获了近

3万的阅读点击量。不少网友纷纷点

赞、留言，希望可以推广文中的警园合作

模式，保障更多孩子的出行安全。

文中提到的幼儿园是江山市贺村镇

中心幼儿园。该园负责人严云妹介绍，当

时选择邀请交警部门联手参与幼儿园的

交通安全教育并不是一时的心血来潮，

而是基于当地的现实环境和考虑到幼

儿、家长的实际需求所作出的决定。据

了解，贺村镇是江山市重要的工业基地、

商贸重镇，加上近3万名来自贵州、江西、

福建等地的外来务工人员，该镇有着近

11万常住人口。厂多、车多、人多，由此

带来的交通安全隐患自然也多。看着幼

儿园门口马路上的车来人往，考虑到农村

车辆逐年增加，部分家长的交通意识却

无明显提升的客观矛盾，严云妹决定以

幼儿园为主阵地做出一些努力和改变。

今年年初，严云妹拿着初步方案，召

集了业务园长、教师、家长、幼儿代表，召

开了第一次商议会。会后，有教师和家

长代表建议邀请交管部门人员一起参与

进来，除了提供专业指导外，也可以更好

地引起家长重视，有效规范他们的行

为。该园与交警大队贺村中队仅一街之

隔，相距不到500米。数次沟通后，严云

妹的计划得到了交管部门的认可与支

持。在召开第二次商议会时，会议席上

多了两位交警的身影。

为了避免警园合作陷入“联而不实、

合而不为”的尴尬局面，该园把挂联的交

警排进了幼儿园的“课表”。根据幼儿的

认知和接受能力，“交警老师”们每周走

进班级，借助现场道具讲解和模拟演练，

帮助幼儿掌握基本的交通安全标志、学

会“红灯停、绿灯行、黄灯亮时等一等”、

了解斑马线的作用等。

对于家长的教育则做到了回归实

际，不走过场。“农村家长普遍的代步工

具就是电动车，保障农村幼儿园交通安

全的关键一步在于抓好对电动车的管

理、整治。”贺村镇交警大队队长姜干明

提议，培养家长正确出行习惯、增强安全

防范意识不妨从敦促家长骑电动车时戴

好头盔着手。

据统计，该园共有幼儿538名，有

282人乘坐电动车上下学，而其中有近

56%的家长坦言在农村道路上骑电动车

没有戴头盔的习惯，91.59%的家长表示

接送孩子上下学时不曾给幼儿戴头盔。

拿到这份数据后，严云妹和挂联交警的

心情忧喜参半，忧的是问题比想象中要

严重，而喜的是排查出了这么大的安全

隐患，只要找对切口深入下去，完全可以

做到防患于未然。

由此，该园教师与交警通过发放宣

传单、交通安全知识手册，推送微信订阅

号信息，安排视频学习、专家讲座、下乡

宣讲、儿童舞台情景剧等，向全园家长及

幼儿发出“佩戴头盔、安全出行”倡议，帮

助他们转变观念，认识到戴头盔出行的

重要性和必要性。对于部分屡教不改的

家长，交警部门作为执法机构会在接送

时间对他们作重点攻坚、逐个突破，通过

一次警告、二次通报、三次处罚的“三步

走”方式，为其带去“户外指导”。

同时，该园还借助前期探索的园本

课程“小先生”，在幼儿自身学懂弄通的

前提下，帮助幼儿转换角色，让他们从

“教育对象”变为“教育者”，让幼儿来督

促家长安全出行，记录家长的违法违规

行为。如该园幼儿小小的记录本上记录

了一个月来骑电动车时奶奶没有戴头盔

4次、妈妈1次，颖颖的记录本上则记录

了爸爸出门没戴头盔2次……根据幼儿

的记录，教师、交警会及时跟进，通过当

面交流、家长会等对部分做得还不到位

的家长进行再提醒、再教育，确保交通安

全入脑入心。

考虑到每天难免还是会有个别“马

虎”家长忘戴头盔，该园于今年9月建设

了江山市第一所“共享头盔站”，提供数

百顶成人、幼儿头盔，忘记戴头盔的幼儿

家长可以登记借用，次日归还。一经推

出，便受到了家长的欢迎和社会的广泛

认可。

警园合作，确保孩子安全出行

□本报记者 朱 丹

“眼睛朝上看一下，一二三四……”

每天午睡前，杭州市西湖区留下幼儿园

的孩子们都会做一套眼球操。这套时长

约为5分钟的眼球操由专业的儿保医生

提供，它可以适当舒缓幼儿眼部疲劳，训

练眼球的调节机能。该园一直关注幼儿

的用眼卫生问题，这学期以来，更尝试把

近视防控落实到幼儿园一日生活中。

自去年8月《综合防控儿童青少年

近视实施方案》出台以来，不仅中小学将

近视防控纳入工作重点，不少幼儿园也

开始重视起来。根据国家卫健康委相关

调查结果，我国低龄儿童近视问题不容

小觑，全国6岁儿童近视率已达14.5%。

有专家分析，虽然学前阶段孩子的近视

率不高，但是如果用眼不当，防控不力，

入小学后的近视率可能将大大增加。

该方案提出，到2030年中国6岁儿

童近视率控制在3%左右的目标。对此，

学前阶段在近视防控方面可以做些什

么？记者近日走访了一些先行尝试的幼

儿园。

近日，丽水市遂昌县石练镇中心幼

儿园邀请当地疾病预防控制中心的医生

为该园大班幼儿进行了视力筛查。该园

教师王璐告诉记者，儿童视力发展异常

的主要时期就包括幼儿园大班这一阶

段，表现为散光、弱视、近视或远视等。

该园为此定期安排幼儿做检查，以便尽

早发现并进行及时矫正治疗。

根据受访教师反馈，幼儿近视除了

先天因素之外，还有一些“后天”的原因：

一是用眼习惯不良，如长时间接触电子

屏幕、超前学习导致用眼过度等；二是饮

食不均衡，长期偏食、挑食，如摄入过多

甜食影响其他营养元素的摄入；三是缺

乏户外活动，每天无法保证两小时的户

外活动时间。

“孩子大部分时间是在幼儿园度过

的，为确保幼儿在园时间用眼健康，我

们把爱眼护眼知识渗透进一日生活之

中。”来自浦江县檀溪镇中心幼儿园的

张赛男对记者说。不久前，该园以“亮

眼行动”为主题开展了为期3周的教育

活动。该园分别从环境创设、集体教

学、日常活动、区域游戏等方面出发，设

计了符合不同年段幼儿特征的主题活

动。比如，中班的集体教学有“眼睛的

本领”“宝宝护眼歌”“独具慧眼”等活

动，教室的阅读区投放了爱眼护眼的相

关绘本，而午餐前、离园前的过渡环节组

织幼儿学做护眼操。

诸暨市浣江幼儿园教育集团菲达幼

儿园则是每月开展一次“爱眼护眼”主题

活动。教师吴小丹介绍，小班主要以童

谣的方式，无形中教会孩子用眼卫生；中

班开展“认识自己的眼睛”“眼睛不喜欢

甜食”“我会保护眼睛”等活动，增强保护

眼睛的意识；大班重点培养孩子正确的

看书、绘画姿势，倡导科学用眼。

“预防近视最直接、最有效的方式

就是充分保证孩子们的户外活动时

间。”武义县白阳幼儿园教师高灵英说，

该园的近视防控落实到上午晨间锻炼、

中午饭后散步、下午自主游戏 3个环

节，以此确保孩子们每天有两小时以上

的户外活动时间。在该园，每天上午8

时10分，各班教师就已经带着孩子到

指定区域进行晨间锻炼了，锻炼的内容

以发展幼儿的基本动作为主；到了中

午，孩子们会主动去户外散步；下午的

自主游戏更注重趣味性，激发孩子们对

户外活动的兴趣。

在德清县雷甸镇第一幼儿园教师

张萍看来，增加孩子户外活动时间要做

到“无孔不入”。“即便是集体教学，我们

也可以在户外开展。这样不仅能够延

长孩子们的户外活动时间，还可以丰富

教学内容。”她常常会根据天气情况，把

孩子们带到幼儿园的草地上上课。她

还建议班上的家长，平时接送孩子尽量

以步行代替开车，周末则以白天的户外

活动为主。

优化室内光照条件，丰富户外运动

项目，均衡搭配饮食……这些年，杭州市

依江幼儿园建立了一套颇具体系的防控

方案。值得一提的是，该园在健全幼儿

健康档案追踪体系的基础上，专门在幼

儿视力健康方面做了细化。该园保健室

定时督促家长对孩子进行视力检查，掌

握其视力发展的每一个关键节点，并据

此整理特殊幼儿保育要点。如针对弱视

幼儿，在家长知情且同意的情况下，该园

会提供不同于一般幼儿的备餐，食材多

为西红柿、鸡肝、黄鳝等有利于弱视幼儿

视力发育的食物。

“近视防控不光是幼儿园的事，还是

家庭的事。只有家长引起重视了，才能

有效预防近视。”依江幼儿园教师陈梁月

说，今年上半年，该园引进三甲医院的惠

民项目，利用专业仪器检测与评估幼儿

视力，帮助家长更加细致地了解相关的

专业知识，提升家长的防控意识。“每年

的爱眼日，我们还会呼吁家长放下手机，

带着孩子去户外走走看看，一起增强视

力保护意识。”她补充说。

近视防控从幼儿抓起

宁波市第二幼儿园开展“为祖国妈妈过生日”主题活动。孩子们手工制作大蛋糕、学唱红色
歌曲、与国旗合影，共同庆祝即将到来的国庆节。

（本报通讯员 戴行茁 摄）

近日，长兴县洪桥镇中心幼儿园的小朋友们用纸浆绘制和平蓝
图，表达对祖国未来的美好期待。

（本报通讯员 许斌华 徐国琴 摄）
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祖国妈妈，生日快乐！

“三卡”策略
助推课程园本化

本报讯（通讯员 吴旭勇 张 卉）近日，丽

水市莲都区培红幼儿园推出“三卡”策略，助力园

本化课程建设。

“三卡”是梳理卡、研读卡、评价卡。梳理卡，

即让教师根据教材内容提出“教材里有什么”“身

边资源有什么”，通过对教材内容的梳理，使教师

对教学内容进行增添、取舍、整合，使教学内容更

好地贴近幼儿，激发幼儿的学习兴趣；研读卡，让

教师在研读教材的过程中，深入反思“幼儿的经

验有什么”“幼儿的发展目标是什么”，根据思考，

使教师基于幼儿的年龄特点、兴趣爱好、个体差

异更好地进行教学，促进幼儿更科学、更系统地

学习；评价卡则是指在教学结束后，组织全体教

师对课程进行评价，通过有针对性的评价，让教

师反思课程的优点与不足之处。“‘三卡’帮助我

在教学过程中能及时捕捉到幼儿的兴趣、爱好，

合理地运用社区资源、家长资源、园所资源生成

幼儿所需的教学活动,让课程走向园本化。”刘梦

琦是今年新上岗的教师，“三卡”的有效运用让她

对如何开展园本课程背景下的主题活动有了更

明确的认识。

我与孩子的故事

深一度


