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开学“碎钞机”
要不得

笔记本电脑5000元，衣物2000元，行李箱
500元，生活费 1万元……又到开学季，商家瞄
准了商机，家长们“剁手”不断，“开学经济”的不
断升温，一些家长被裹挟其中又深感无奈。事
实上，应帮助孩子树立理性的消费观，这样的
“开学第一课”非常有必要。

（王 铎 绘）

助农民圆高职梦

日前，湖南省第二次单招全省统一填报志

愿结束。其中，13所院校面向退役军人、农民

工、下岗工人和新型职业农民等四类人员计划

招收390人，这也是该省高职院校首次向农民

群体敞开招生大门。

高职圆梦，对他们来说不仅仅是获得一纸

文凭，更多的是增强谋生、增收的本领。一门小

龙虾专业，引来无数人追捧，而诸如家政服务、

水果嫁接栽培、种植养殖技术等技能，都可能成

为他们发家致富的“敲门砖”。

助农民圆高职梦，要敞开招考大门。客观

来说，文化考试这道门槛对农民群体而言确实

有点高。这次，湖南高职院校对新型职业农民

实行免文化素质考试的招考政策，取而代之的

是考查他们的专业兴趣、职业取向、心理素质及

动手能力，最后依据测试成绩录取。与此同时，

高职院校还应探索学伴帮学等帮扶制度，不让

一个学生落伍。

实施乡村振兴战略，需要建立一支懂农业、

爱农村的学习型农民队伍。高职成就梦想，知

识改变命运，让“农民高职梦”助乡村振兴，学习

兴，文化兴，农村就会越来越美。

@李云勇
来源：华声在线

喜见开学典礼变“追星会”

“追星”当追哪样的“星”？9月16日发生在

湖南农业大学开学典礼上的一幕，或许能给出

清晰的答案。

当天，中国工程院院士袁隆平出席新生开

学典礼并致辞，受到了学生们的热烈欢迎，开学

典礼秒变成“追星会”。袁隆平带领他的团队，

为解决中国十几亿人口的吃饭问题作出了不可

磨灭的贡献。鲐背之年，仍在为“一愿世界无饥

荒，二愿禾稻能乘凉”的杂交稻梦想努力，理应

受到人们发自内心的礼遇和尊重。

联想起前段时间，“帝吧”网友和“饭圈女

孩”以集体“出征”境外社交媒体的方式，守护最

美的阿中（中国），守护永远的香港；此前，对于

乱港组织领头人物黄之锋窜访美国高校鼓吹

“港独”，中国留学生起立唱国歌表示抗议等。

这让我们深切感受到：“90后”“00后”是充满希

望的一代。他们正自发从前辈手中接过历史的

“接力棒”，为中华民族伟大复兴而不懈努力。

@彭 艺
来源：华声在线

立规矩，心动更要行动

近日，中国青年报社发布调查报告称，

91.2%的受访大一新生表示会给自己立规矩，而

立规矩最多的方面是学习和作息。

如今的在校大学生，靠混日子是很难完成学

业的，若没有学到一技之长，将来更是无法适应

社会。大一新生中的绝大多数人会主动立规矩，

表明他们能够认清形势，愿意自觉规范自己的行

为，从而将主要精力用在学习及个人成长上。

但立规矩容易，执行难。立规矩，不过是动

脑想想、动笔写写，不是难事。要让自己学有所

成，不虚度青春时光，关键要有“抓铁留痕”“踏

石留印”的精神，将“心中的规矩”变成实实在在

的行动。

不排除一些自律意识不强的学生，不久之

后就会将自己立下的规矩抛之脑后，开始放飞

自我，贻误大好的学习机会。因此，要让规矩真

正落地，除自身加强约束外，学校也必须加强监

管，促使他们安心学习、全面发展，最终成长为

有用之才。

@尚 凡
来源：红网

多方合力，让孩子远离
“五毛食品”

开学伊始，北京市教委会同该市市场监督

管理局、市卫健委发布关于切实做好学校食品

安全和传染病防控工作的通知。通知中提出，

针对销售“辣条”类“五毛食品”的小超市、小食

杂店、批发市场、零售市场进行重点检查。

谁都知道“五毛食品”的害处，然而在学校

周边的一些小超市、小卖部里，“五毛食品”随处

可见。许多学生一放学就往小超市、小卖部里

挤，买的就是这些“五毛食品”。整治“五毛食

品”的泛滥，监管不能缺位。要加大对“五毛食

品”生产厂家的监管、查处力度，及时捣毁一些

黑作坊、黑工厂。

同时，学校、家庭要负起教育和监管的责

任，加强食品安全教育，提高孩子们的自我防范

意识,让他们自觉远离“五毛食品”。一旦发现

有不法厂家、商家在生产、经销类似的“五毛食

品”，广大市民也应及时、大胆地向监管部门进

行举报。

只有各方积极行动起来，形成强大合力，让

“五毛食品”无立足之地，我们的孩子才能真正

远离“五毛食品”。

@廖卫芳
来源：四川新闻网
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9月4日上午，黄河科技学院的刘老师在学校卫生间拍到了一张保洁阿姨坐在角落里
写字的照片，随后将这张照片发到了朋友圈，引起网友热议。

□汪培坚

前不久，有教育局组织了一场读

书活动。值得欣喜的是，教师们读的

并不局限于教育教学专业书籍，而是

涉猎广泛，比如毕淑敏的《恰到好处的

幸福》、朱赢椿的《虫子旁》、林良的《林

良爷爷的 30封信》、倪萍的《姥姥语

录》、齐邦媛的《巨流河》，等等。

笔者以为，教师读书就是要有点

“不务正业”的勇气。

常言道，“经师易得，人师难求”。

所谓“人师”，不仅有高深的学问，而且

德行高尚，足为楷模；而这些，都离不

开广泛的阅读。除了吃透教材，弄通

所教专业，教师更应去遨游书海，去读

文学、语言学、哲学、历史学、社会学、

心理学、科技等方面的书籍，丰盈自己

的精神，完善自己的知识结构，从“经

师”成长为“人师”。

夏丏尊先生就曾说：“吾人于专门

职业之外，当有多方之趣味。军人只

知军人之事，商人只知商人之事，彼此

谈话至无共同适当之材料，其苦何

堪？为将来之教师宜注意及之。酱只

有酱气者，必非善酱；肉只有肉气者，

必非善肉；教师只有教师气者，必非善

教师也。”

事实上，在我们身边，优秀的教师

大都是多才多艺的杂家。“杂”从何而

来？一个很重要的因素在于其阅读之

“广”与“深”。笔者曾在一位知名校长

的书架上，看到很多企业管理类的图

书。这位校长说，要做好学校管理，就

必须借鉴企业管理经验，因此自己需

多读些这方面的书。而现实中，很多

校长、教师在教育教学中产生的一些

新观点、新思想，也多是受益于阅读上

的“不务正业”。

教师只有通过广泛读书成为“杂

家”，才能扩大视野，更好地培养学生

的创造力，提高教育质量。试想，如果

一名教师观念落后、知识面狭窄，又怎

能把课上得出彩？只有具备了丰富的

知识储备，才能让教师在课堂上旁征

博引、深入浅出，才能给教师带来多学

科视角，给传统的课堂注入新鲜的元

素，提高教育教学效率，增强教师的教

学能力，从而推动教育教学改革。比

如一名爱好游戏并对游戏学有所研究

的教师，会把游戏元素引入课堂，从而

拉近与学生的距离，极大地激发学生

的学习兴趣；一名有文科素养的体育

教师，就有可能把体育课上得富有文

化味；而一名有艺术素养的数学教师，

就有可能把数学课上得有艺术感……

如今的教育，各门学科的交叉现

象更加明显，跨学科、跨专业、跨领域，

涉及的知识范围也愈加广泛。教师要

想适应眼下的教育发展需要，更应对

专业之外的书籍孜孜以求。身处瞬息

万变的信息化时代，教师不妨多读点

“课外书”，进行多领域的跨界学习。

唯其如此，方能立于不败之地。

保洁阿姨“戳”中了什么
□杨 与

保洁阿姨王玉兰成为网红，最

受触动的，肯定是大学校园里的一

些学生。

近年来，教育部频频发出“加强

高校学生学业管理”的声音，针对的

正是在校大学生“混日子”“厌学”的

不良风气。有教授吐槽：现在课堂

上认真听讲的占三分之一，不太学

习的占三分之一，根本不学习的占

三分之一，令人深感困惑、忧虑。

幸福都是奋斗出来的。今年是

新中国成立70周年，我国正在逐步实

现高等教育普及化。“泡在蜜罐里长

大”的不少大学生要清楚，今天能在

大学校园接受高等教育，是何等的不

容易！这是一代代人筚路蓝缕、历尽

艰辛才奋斗出来的结果。身为大学

生，要做的就是利用大学四年，认真

学习文化知识，夯基础、练本领，为实

现中华民族伟大复兴的中国梦作出

一己贡献。

大学生们还应认识到，学习更多

的是出自个人的内在要求，“让人成

为更好的自己”。王玉兰64岁高龄随

时随地皆可学习，她的这种“简单纯粹的学习快

乐”，不正是今日一些受困于手机，把学习当成任

务、负担的大学生们最为匮乏的吗？

对于大学生而言，好好学习就是最美的奋斗

姿态。王阿姨在辛苦工作之余、在简陋的公厕里

都能争分夺秒地学习，并乐在其中。试问，广大

学子拥有这么好的学习环境及如此丰富的资源，

还有什么理由偷懒，还有什么理由不去珍惜这大

好的学习时光？

□胡欣红

64 岁的保洁阿姨王玉兰

“另类”的求知举动，令人深受

感动。值得一提的是，这并非

是媒体有意宣传，而是一位教

师随手拍下照片发到朋友圈，

从而引发了网友热议。

一位从来没想过当网红

的保洁阿姨，凭什么迅速走

红？在浮躁喧嚣的当下，能静

下心来不带任何功利色彩地

读点书，实属难能可贵。尤其

对于大学生而言，这些身边的

平民“偶像”更能打动人，有着

更大的教育意义。

都说大学生是天之骄子，

但事实上不少人踏进大学校

门之后，却不同程度地迷失了

自我：迟到早退、逃课旷课、迷

恋游戏……对于这些荒废学

业的大学生，苦口婆心的劝告

说教，常常收效不佳，而来自

身边活生生的事例，则往往更

能触及心灵。

比如杭州电子科技大学

有位宿管阿姨，在工作之余

坚持写作，6 年时间里写出了

200 万字网络小说，收到了浙

江网络作协的入会邀请，被

学 生 视 作 楼 层 里 的“ 扫 地

僧”。看到宿管阿姨身上所

蕴含的教育价值，该校思政

课教师邀请她进课堂，与学

生畅谈理想和人生，很多学

生的心灵因此经历了一次强

烈的碰撞与洗礼。

身教胜于言教。像王阿

姨 这 样 的 励 志 人 物 ，我 们

不 能 止 于 点 赞 和 感 动 ，更

应 积 极 挖 掘 ，放 大 他 们 的

真 善 美 ，最 大 化 地 发 挥 其

教 育 作 用 。 平 民“ 偶 像 ”们

或 许 说 不 出 多 么 华 丽 的 辞

藻 ，发 表 不 了 多 么 宏 伟 的

长 篇 大 论 ，但 他 们 质 朴 无

华 的 行 为 本 身 ，就 是 一 本

本最好的活教材。

□李 平

这几天，又一名高校的保

洁阿姨走红网络。

在被打扫得干净整洁的

校园公厕一角，64 岁的保洁

阿姨王玉兰趴在小板凳上奋

笔疾书。年轻时，王阿姨曾参

加过高考，以 6 分之差与大学

失之交臂。退休后，她应聘到

高校打扫卫生，工作间隙仍不

忘学习，“能够置身其中，感

受大学的氛围，也算是圆了大

学梦”。

不忘初心，方得始终。年

逾花甲的王阿姨，无论历经多

少世事沧桑，无论身处多么艰

苦的环境，却依然秉持自己最

初的梦想，并付诸行动勇敢追

梦。正是这份执着的求学精

神，戳中了一些人的泪点，激

起了一些人的共鸣，也让不少

浑浑噩噩、虚掷光阴的人深深

为之汗颜。

近年来，高校里这样的

励志典范屡见报端，比如 16

岁辍学、22 岁当保安、41 岁读

博，毕业后成为高校讲师的

李明勇；通过一年努力，集体

考上研究生的武汉轻工大学

的 4 名保安；因画出 3D 风格

的黑板报而成为校园“明星”

的南京大学的保洁阿姨吴立

娣……他们的这些经历，给

了无数个有梦想的年轻人勇

于追梦的力量。

“执着于梦想，纯粹于当

下”，这样的精神值得每一个

人学习。希望王阿姨 64 岁仍

矢志不渝的精神，能够激励更

多的年轻学子，不拿“条件有

限”当懒惰的借口，不拿“困难

挫折”当懈怠的托词，不拿青

春赌明天，而是心怀梦想，踏

实奋进。

教师不妨多读点“课外书”

64岁仍追梦确实励志

平民“偶像”更能打动人
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