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□宁波市镇海区炼化小学
冯雪波

2016年9月10日，教师节。校

长在会上介绍了一个崭新的组织

——镇海区教师读书会（即“研之

乐”读书会）。于是，我像看到新大

陆一样，会后就报名了。

当时我刚把儿子送进他心仪的音

乐学院，有一种“空下来”的失重感，虽

然已过不惑之年，但我一直认为自己

在阅读素养方面有短板。“就当是自

娱自乐也好。”这就是我的初衷。

任何年龄读书都不会晚
“研之乐”读书会的第一种“硬”

作业就是：读书—写读后感。

2016年流行的10本畅销书中，

有一本是英国作家克莱儿·麦克福

尔写的《摆渡人》。单亲家庭女孩迪

伦和摆渡人崔斯坦的动人故事就这

样走进我的脑海：因为迪伦需要，所

以崔斯坦一直存在和陪伴。

这道美丽的生命之光逆转了我

的思维，震撼着我的灵魂。我记得

当时是一口气读完这本书的，而且

是第二天凌晨就完成了读后感初

稿，然后迫不及待地把文章发给读

书会负责人刘波老师。

刘老师为我加上了点睛之笔

——我们教师的身份也如同“摆渡

人”。一语惊醒梦中人。沿着“摆渡

人”这条线索，我重新读了一遍此

书，并以最快的速度完成修改。

不久，第一篇用心书写的读后感

《追寻·逆思·摆渡》居然在第11届浙

江省教师读书征文评选中荣获一等

奖。这份惊喜着实把我惊到了，这

可是我工作以来获得的最高荣誉。

一种从未有过的兴奋感油然而生，

特别愉悦，特别幸福，也特别感动。

一向都是好学生的我，作业从来

是不含糊的。跟着读书会的节奏读

书、写读后感，从不拖延，保质保量。

读书会定期开展读书分享会，

每次安排几位教师作主题分享，第

一次分享会推荐的是《读书是教师

最好的修行》。一看封面我就特别

有共鸣，于是，我把近30年“孩子王”

的经历进行了一番梳理，写成一篇

感叹之作——《近30年修行，怎一个

“爱”字了得》。

分享会上，我是第一个交流阅

读感想的。记得刘老师是这样介绍

我的：“这是一位有着近30年教龄的

老教师，已经完成高级职称评审，但

她读书的热情不减，真让人感动。”

后来，我的读后感在“教育之

江”公众号上发表了，让更多人来感

受“教师的修行”。

对我影响最大的三本书
加入读书会的第一年，文章发

表、省级获奖，我还被评为读书会年

度人物。有人说，你这自娱自乐倒

挺有收获。其实，乐趣已经不只是

自娱自乐了，我建议4个小徒弟也来

读书。2018年1月，大家一起加入

每月读一本书、写千字感想的“啃读

挑战”活动，几位青年教师都很努

力，我们的师徒情谊也与日俱增。

近两年“啃读”历程中，我印象

特别深的是三本书，如沐春风，似遇

知己，还有一种“柳暗花明又一村”

的顿悟。

一本是万玮先生的《40岁，开始

学做教育》，40多岁，我觉得我可以

去做一盏在教育转角处的路灯，忽

闪忽闪、若明若暗，却可以带给大家

丝丝暖意。于是，我写的那篇《我想

做那盏灯》，在浙江教育在线“我的

教育理想”读书征文比赛中获得二

等奖。

我这样写，也是这样做的。我对

自己和同行们说：“只要开始去做，永

远都不晚。”我经常对年轻人说：“不

怕。怕，就输一辈子。”我常跟家长们

说：“您要求孩子做到，请自己先做到

吧。”我更会鼓励我的学生们：“自主

学习吧，你肯定行。”

我特别喜欢万玮先生对“四十

不惑”的理解：“惑”字，上面是“或”，

下面是“心”，因为这个世界有太多

或然，内心感到无法选择。靠近50

岁的我，已经不会被外界的纷纷扰

扰左右，在阅读的自娱自乐中感受

不惑的愉悦。

第二本是成尚荣先生的《最高

目的》。最早看到这本书，是在刘老

师的微信朋友圈里，他第一时间推

荐阅读新书，我第一时间上网购

买。记得我跟帖时说：“不管能否看

懂，啃一啃再说。”然后就开始一节

一节“啃”起来。

课程改革专家成尚荣先生在书

中说：“儿童的神秘与陌生，常使我

们误读儿童，而且会‘撞倒’儿童。”

他引领我们教育者去真正认识儿

童，去读懂儿童这本书，去打开儿童

的生命状态，去点亮可以引领儿童

幸福成长的神秘之光。我把发自内

心的真情实感浓缩在《孩子，我是你

的大朋友》里，并附上我自创的几首

小诗。这篇文章在宁波大学图书馆

进行交流，并在第13届浙江省教师

读书征文评选中荣获一等奖。

读着成先生的文章，我更坚定

了一种信念：与学生为友。坚持做

“孩子王”工作，让我永远像个大孩

子一样快乐。“容颜虽老心不老”，这

是我的最高境界；“学生，我是你的

大朋友”，这是我教育生涯中的最高

目的。

第三本是钟启泉教授的《课堂

转型》。这本书，必须潜心读之。读

着，读着，一种新型课堂就凸显出

来，那么充满智慧，如此富有创造

力；读着，读着，渐渐明白，这种高格

调、能量充沛的课堂，才能具有无限

再生力，才能飞扬出悠扬动听的教

育之歌。

让周围的人读起来写起来
时光飞逝，我发现随着读书量的

增加，我写作的速度也在提升。以前，

我总是用一周时间成文，最快两个晚

上完成一篇论文。前不久，我用半天

时间完成的一篇文章，居然获得了宁

波市“教育关键事件”征文一等奖。

写论文、备公开课教案、写发言

稿等，虽然成绩并不是都理想，但速

度是值得点赞的。或许是书中的教

育精神悄无声息地印入我的心里，

又或许是一种“唤醒”，但不管是哪

种原因，“用心啃读一本书，一气呵

成一篇文”已经成为我的习惯。

有意思的是，我写的每一篇读

后感都会第一时间读给我的学生们

听，请他们提点宝贵意见。别小看

学生们，他们可提了不少好意见

呢。我常对学生们说：“有灵感就写

一写吧。”我一直相信“潜移默化”

“耳濡目染”之道。教师爱写，学生

们肯定也爱写。我的学生们经常参

加作文比赛，也常常向报刊投稿；家

长们很喜欢读我写的文章，读我推

荐的教育大咖之作；我的小徒弟们

也爱上了阅读，爱上了写文章。

最新消息是，今年“语文报”杯

作文大赛，我班有18人分别获得金、

银、铜奖。有位记者写道：“这位冯

老师，做的是‘摆渡人’的工作，她为

学生们创造着尽量多展现自己的机

会，她如此幸福地享受着‘孩子王’

的生活。”

在与“研之乐”读书会一起成长

的3年里，我已经啃读教育书籍不下

30本，加上自己选读的书，近3年读

教育专业书籍的数量远远超过之前

20多年。最近，因为被推选参评宁

波市首届“四有”好教师，我对自己

2000年后的文章进行梳理。最近3

年，有近40篇文章获奖，获奖比例为

80%左右。

尽管读书的目的并非获奖，但

是这份满满的获得感又成了我继续

阅读的动力。

我还是用巴金《灯》中描述的灯

光作喻：在灰暗中那几盏散发着微

光的灯，不管它是一盏多么丑陋的

灯，但它毕竟是一盏灯呀，它都能够

给迷茫的人带来一丝希望。我会用

依然好胜的心面对自己，继续做这

样一盏灯。

□费岭峰

学校是实施素质教育最为重要

的场所，课程又是承载素质教育落地

的关键媒介。好学校需要有好教师

的加入，好课程也需要由好教师去实

施。因此，好教师才是素质教育得以

真正落实的根本。

然而，当下教师的外部动力与内

部动力是不平衡的，外部动力很强，

社会对教师的要求很高；而教师的内

部动力却显不足，一些教师更多时候

是处在“被发展”，甚至是“不发展”的

状态。保障教师的发展需求，激发教

师发展的内部动力，让更多的教师成

为好教师，已经成了时代的需要。

那么，怎样的教师可以称得上好教

师呢？2014年教师节，习近平总书记对

“好教师”提出了“四有”标准：有理想信

念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱

之心。

近日，我在读江苏省教育科学

研究院原院长成尚荣的《名师基质》

一书时，也读到了“教育发展需要好

教师”这一命题。书中，作者借用杨

绛的话，将好教师比作“一滴清

水”。“清水，更难能可贵的是，它的

清纯、明亮、美丽。”“平常、普通，却

自信、自豪，还有伟大。”

《名师基质》一书

是以阐述教师的

专业发展、名师的

成长作为主要内

容展开的。针对现

实中有些地方名师

培养“过热”“过急”

“过于‘工程化’”的

现象，作者给出了中

肯的批评。他特别强

调，一位教师最终成

长为名师，首先应该成

为一名“好教师”。

他说：“名师、教育家是伟大的，好教师也是伟

大的，从某种角度说，好教师的伟大更可贵、更重

要，因而更伟大。”

唯有好教师，才有成长为名师的可能。作者

在书中，多次谈到了于漪、李吉林、洪宗礼这三位

江苏籍的名师。于漪说：“我做了一辈子教师，我

一辈子学做教师。”李吉林说：“我是一个竞走运动

员，也是一个跳高运动员。”洪宗礼说：“我把工作

当作学问来做，我要站在讲台上，又要站在书架

上。”三位名师名家的话语，很好地诠释了什么是

“好教师”，好教师对教育饱含着情怀，对教育工作

无比热爱，对教师职业满怀责任感。

作者也提出了以“好教师”为基础的名师成长

路径。他提出，“教师要锻造自己的科学品质，以

科学而不是个人经验来作出判断，做第一等的题

目，做第一等的研究”。他重新定义教师，认为“教

师是派到儿童世界去的文化使者”，教师要阅读经

典，丰富自己的人文素养，“正是人文素养使教师

在学科教学中具有开阔的视野、灵活的思维、自然

的拓展、丰富的想象，使学科教学呈现别样的意义

和色彩”。

一生只为一件事，一生做好一件事。也许，这

是名师应有的胸怀，同样也是好教师应有的胸

襟。正是因为做好这一件事，好教师需要发展自

己，提升自己。

好教师的“第一动力”是内部动力。作者借用

李嘉诚“鸡蛋的比喻”，来解释内部动力的意义与

价值：“从外部打破，鸡蛋就成了别人口中的食物；

自己‘打破’自己，就诞生了一个新的生命。”好教

师首先要有“成长自觉”，唯有从内部打破，才能完

成自我超越，才能实现更高层次的发展。

好教师应该培植自身的“第一品质”——反

思。“强调反思，强调的是理性，尤其是实践理

性。”作者借鉴佐藤学的“教师是反思性的实践

家”这一定义，提出了“教师的实践不是经验型

的，而是反思型、研究型的，其间充溢了研究”的

观点。事实上，课程改革进入深水区，实践中产

生的问题更加复杂，解决的难度也越来越大。教

师唯有不断地反思，才能保持清醒的头脑，作出

正确的判断与选择。

好教师应该建构自身的“第一专业”——儿童

研究。教师自身的专业发展当然离不开本学科的

专业发展，而在作者看来，不管任教哪一门学科，

教师面对的对象是儿童，是人。因此，好教师首先

要研究的是“关于儿童的学问”，认为每一位教师

首先需要“认识儿童，发现儿童”，才能更好地“引

领儿童”。

这三个“第一”分别是从情感态度、专业品质、

专业能力三种向度提出的教师专业发展脉络，若

想成为一名好教师，努力去做好以上三个“第一”，

是实现目标的基本保证。

（本文作者为嘉兴市南湖区教育研究培训中
心副主任、浙江省特级教师）

书 名：《名师基质》

作 者：成尚荣

出版者：华东师范大学出版社

□仙居县春晖幼儿园 蒋钰荃

我家墙边种有几棵桂花树，桂

花盛开的时节，坐在书桌前，窗外

满树秋色，清香扑鼻；窗内灯影绰

绰，书香满庐。屋内的书香和屋外

的花香，融为一体。

酌一杯清茶，捧一本好书，一颗

浮躁的心渐渐静寂。书中自有无穷

乐，书中自有天地心。闻书香致远，

看墨染温柔，不知不觉竟忘却了光

阴流逝，忘却了长夜深沉……

我给书房起了一个既汪洋恣意

又诗意柔美的名字——“秋水斋”。

因为我喜欢庄子的散文，特别

是他的《逍遥赋》和《秋水篇》。庄

子的思想极具浪漫性和自由性，灵

魂在这里无拘无束地漫步，这正如

我的书房。我也特别钟爱唐代诗

人王勃《滕王阁序》中的名句：“落

霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，

旷达和纯美的境界正与我的心境

相吻合。

当年结婚时，我对丈夫提了一

个要求——别的房间可以随意些，

但书房的设计绝对不能马虎，它应

该既古典，又风雅；既温馨，又实

用。我俩一点一滴打造出心目中

的书房：我在这里摆放了许多艺术

品，让空间更灵动；他在这里种植

了一抹抹绿色，绿萝、茉莉、花叶络

石……让空气有温度；我们一起挑

选钟爱的书籍，书柜里的藏书越来

越丰富。

我把自己的书籍归为 5类：文

学、历史、教育、艺术和生活。

一个人的一生，只能经历自

己拥有的那一份喜悦和苦难，但

通过书，也许可以再加上自身

以外的经历。书成了我生命中

不可或缺的伴侣、精神上永远

依赖的爱人、痛苦或欢乐时可

以真诚倾诉的朋友。

我在“秋水斋”中的阅读，不

仅增长知识，更学习怎样做人。

我从《论语》《庄子》中习得了智慧

的思想，从《史记》中习得了严谨的

态度，从鲁迅的著作中习得了批判的

精神，从列夫·托尔斯泰的《复活》中

习得了道德的力量，从维克多·雨果

的《悲惨世界》中习得了善良的感

召，从泰戈尔、聂鲁达、海子、顾城

的诗句中习得了生命的美好，从唐

诗宋词中习得了人生的境界，从

《正气歌》《满江红》中习得了人格

的刚烈……总之，在“秋水斋”

里，我觉得自己从一个普普通通

的读书人，变成了一个有机会

拥有超乎个人生命体验的幸运

之人。

我也经常邀请我的朋友

们来“秋水斋”阅读、抚琴、画

画、品茗……充分发挥小书

房的大价值。我的书房还

在不断地扩展中、装饰中、

充盈中……

我想在书房正门挂

上清代著名文学家、篆刻

家邓石如的一副对联：春

风大雅能容物，秋水文章

不染尘。

观书有感简牍纪事

用心啃读一本书，一气呵成一篇文 好
教
师
：
如
一
滴
清
水
般
伟
大

秋水斋

建成时间：2010年10月

书房面积：16平方米

藏书数量：500册


