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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□本报记者 叶青云

学期结束，学生们纷纷踏出校门，

教师们的假期也开始了。是来一场说

走就走的旅行，还是抓紧时间查漏补缺

为自己充电，抑或只是宅在家里休养生

息？这个夏天，教师们的暑假会是什么

样呢，记者就此采访了省内多所中小学

的教师，来听一听他们心目中理想的暑

假安排。

抓紧学习补能量
“暑假是教师为自己量身定制学习

活动计划的好机会。”省教育厅教师工

作处处长庄华洁说，教师可以静下心来

反思教改需要、规划新的课程，“可以参

加一些专业课程方面的培训，也需要注

重加强自身师德师风、法律法规方面的

修养”。

东阳市巍山小学教育集团巍山校

区的教师们在教研组的统筹安排下，开

展了“一天一页、一周一设计”的暑期教

师学习力保持计划。各教研组根据学

科特点精心设计了练习题，打印装订成

册发放给大家，教师需要在假期里每天

做一页练习题，有不懂或者疑问的地方

随时在教研群里交流探讨；每星期根据

教研组随机抽取的课时内容进行教学

设计，并发送到教研群供大家借鉴学

习。巍山校区办公室副主任赵子淳说：

“老师像学生一样做‘暑假作业’，不仅

能保持学习力，提升专业素养，还能为

学生做个好榜样！”

在广大中小学教师的“暑假作业”单

上，加强专业学习是非常重头的一项内

容，此外还有一项不容忽视的内容就是

加强阅读。学校往往会要求每位教师暑

假里至少阅读1本以上与教育教学或学

校管理有关的书籍，阅读过程中做好读

书笔记，读完后还要写一篇读书心得，

开学后上交并参加优秀读书心得或读

书征文评比。江山市新塘边初级中学

教师成明国和学生约定，暑假里一块儿

阅读九年级上册必读名著《水浒传》和

《艾青诗选》，他告诉记者，他和学生会

坚持每天在班级微信群里打卡记录阅读

进展，这样师生间能够互相监督和鼓励。

“放松和充电是假期的两大主题，在

不少教师心目中，放松就是好好休息或

娱乐玩耍，而充电则是继续加强专业学

习。‘鱼与熊掌不可兼得’，很多教师就觉

得放松与充电很难兼顾。其实，有些时

候完全可以做到并行不悖。”衢州第二中

学教师胡欣红建议教师们趁着暑假，不

妨读点“无用”之书。教师如果能凭借兴

趣看一些非专业的书籍，这种自主选择

的充电行为本身就是高质量的放松。“教

师阅读的边界，就是课堂的边界。适当

跳出教育，才能以更宏大的视角审视教

育，让自己的认识和行事更上一层楼。

从这个意义上讲，那些‘无用’之书可能

更具价值。”胡欣红补充道。

庄华洁还提醒教师在充实自己的

同时别忘了利用暑假实地走访学生家

庭，尤其要关爱问题学生、特殊学生，引

导他们绷紧交通安全、防溺水之弦。

多元规划很精彩
辛苦了一整个学期，教师们当然有

理由好好地犒劳自己。他们中的不少已

经早早预定了和家人一起旅行的计划，

还有培养特长、公益服务等项目也纷纷

被提上日程。庄华洁表示，鼓励教师自

主安排假期生活，适当放松，“如果能寻

找自己的兴趣点多学些东西，也是很好

的选择，这既有利于多方面提高教师的

素养，也有利于提升教师的自身形象”。

青田县船寮高级中学教师洪知慧

打算利用假期好好发展自己的业余爱

好：练习弹钢琴和学习爵士舞。洪知慧

是学校嘻哈社的指导教师，还开设了

“我爱跳舞”选修课。“我要提升自己的

短板——韧带软开度，还要攻克两首有

难度的钢琴曲，这样新学期教起学生

来，就会更有底气了。”洪知慧相信，一

个充实的假期之后，自己会以更加积极

阳光的姿态迎接新到来的学期。

常山县白石镇中心小学办公室主

任陈晟男可以算是洪知慧的同道中

人。在她看来，一名教师会的技能越

多，就越有人格魅力，就越受学生的喜

爱。“相对来说，任教低年段的教师需要

具备的才能要求更多些。学生都具有

向师性，如果教师写一手好字，会吸引

学生不断地模仿；如果教师擅长唱歌、

弹琴，能让学生爱上音乐……所以趁着

暑假，教师们可以学一门才艺，开学时

让学生对你刮目相看。”陈晟男说。

还有一些教师，利用假期做起了公

益志愿者，走进乡村，服务留守儿童，丰

富他们的课余生活。比如慈溪市观海

卫镇卫山学校党支部在暑假伊始就组

织该校党员教师和志愿者开展观海卫

镇卫南村组织的假日学校支教活动，从

7月初到7月底近一个月时间里，所有

党员教师和志愿者将轮流参与义务支

教，每天由3～4位教师轮流上课，监管

学生安全，辅导学生完成暑假作业，并

指导他们开展手工制作、绘画、棋类等

活动。校党支部书记或支部委员会每

天到现场监督教师们的支教行为。校

德育处主任王永生说，主要目的一是想

让教师用有限的时间通过义务支教发

挥奉献精神；二是规范教师的从教行

为，让他们在暑假较长的时间里远离利

益的熏染，不去从事有偿家教、有偿补

课等非正常教育行为，让他们的暑假生

活过得充实而有意义。

放假啦，教师暑假可以这样过

视点第

□本报记者 林静远

最近，地处农村的杭州市西湖区周

浦小学传出好消息：在区中小学篮球比赛

中，该校男子篮球队、女子篮球队双双获

得冠军。师生们击掌相庆，欢呼“冠军终

于回归了”。篮球是周浦小学的传统特色

项目，早在上世纪80年代校男子篮球队

就已获得过省小学篮球比赛冠军，如今再

度崛起，在师生们眼里，这一切都离不开

学校的带头人、校长周爱芬的努力。

周爱芬是今年“全国五一劳动奖章”

获得者。目前，她既是城区学校竞舟小

学校长，又身兼农村学校周浦小学校长，

两校是紧密型教育共同体。周浦小学是

周爱芬的母校，从2015年任职以来，周

爱芬和她的团队一起悄悄地让学校发生

着变化。“我对母校有着深厚的感情，了

解教师和学生的所需所想，也想助学校

一臂之力，改变原来相对薄弱的状况。”

在周浦小学期间，她致力于打造学

校特色。周爱芬认为，城乡两校虽然是

紧密型教育共同体，但每所学校的文化、

师资等都各不相同，不能一味套用，要因

校制宜。探索中，她努力寻找学校特色

发展和优质发展的突破口，在校园文化

建设和教师队伍培养上下功夫。

通过“一文一武”来打响学校特色品

牌，是周爱芬在校园文化建设上的路径

和载体。周浦小学有着90年的悠久历

史，书法和篮球是该校的强项和传统特

色项目。学校每周开设一节书法课，教

师根据学生特点编写了《书法学堂》校本

教材，组织家校书法比赛等活动，学生学

习书法的热情高涨。今年暑假刚开始，

学生就自发性地练习，并把作品上传至

书法教师的微信群接受在线点评指导。

如今，该校学生几乎人人都会写一手好

字。近几年，校篮球队在西湖区比赛中

均获得了前三的好成绩。然而，教师们

并不满足于此，学校成立了篮球社团，在

校体育节上开展班际联赛。目前，教师

们正加紧开发校本教材，让学生人人都

学会打篮球。去年，该校成为全国校园

篮球特色学校。

刚到周浦小学时，学校的拓展性课

程不多，在大家努力下，现在每学期开设

了50多门。这些课程有些依托当地特

色开发，有些根据学生兴趣爱好设置，各

具特色。“通过这些亮点特色的打造，学

生的综合素养逐渐提升，眼界开阔了，人

也越来越开朗自信。”周爱芬说。

周爱芬认为，培养教师不断成长是

改变农村学校现状的关键。在培养教

师队伍上，周爱芬非常重视两校资源的

共享。在她的带领下，竞舟小学骨干教

师团队陆续走进周浦小学支教，送去先

进的教育教学理念，在业务上进行全方

位指导。曾在竞舟小学任教的教师华

亚妮经常为结对的年轻教师周萍磨

课。去年，周萍参加西湖区优质课评

比，面对新教材很迷茫，幸亏华亚妮的

及时帮助指导给了她方向，并在评比时

获得了佳绩。

周爱芬特级教师工作室是“省巾帼

文明岗”，学员来自区内各校。该工作

室承担了省领雁工程培训基地、浙派名

师培养项目等多项师训任务，同时承担

了全国名师名校长的教学实践指导任

务，并创建了一支西湖品德学科优秀教

师团队。周浦小学的教师外出交流学

习机会不多，为了让教师能参与更多高

水平的教学研讨活动，周爱芬借助工作

室，为教师搭建交流展示的平台。去年

一年，两校教师联合开展了8个学科的

研讨活动。

周爱芬：办出特色让农村学校焕发生机

□郑 文

中小学生暑假来临，教育部下

发了做好 2019 年中小学生暑假有

关工作的通知，鼓励各中小学的体

育场馆、图书馆（阅览室）和乡村学

校少年宫在暑假期间定期向学生

开放。

鼓励中小学校的公共教育资

源在暑假里为学生定期开放，可以

为学生打开更为丰富的暑期生活

空间，这无疑是值得探索和期待的

举措。

一到暑期，形形色色的补习

班、兴趣班炙手可热，暑假俨然成

了学生的“第三学期”。长期以来，

面对暑假，学生都有这样的矛盾心

理：上学了盼放假，放假了想上

学。因为假期生活太单调，除了看

电视就是上网、玩手机游戏，没有

个好去处。另外父母要上班，没有

过多的时间陪孩子，大部分离开学

校的孩子只能待在家里，有何快乐

可言？

按理说，假期对于学生来说非

常重要，可以调节身心、丰富知识、

参与社会实践。但是反观社会上

为他们提供的公共活动场所，真的

是太少了。为孩子服务的公共设

施不多，致使家长们只好把孩子送

进补习班，既可以减少监护安全上

的担心，又可以为以后的升学打下

坚实的基础。然而，这样的“明智”

选择其实是家长们的无奈之举。

为了让学生过一个快乐的暑

假，假期内充分利用好学校资源，为

学生开辟一个安全的活动场所，无

疑是理想的选择。学校教育资源在

假期照例向学生开放，从很大程度

上弥补了公共文化服务的不足。

基于学校体育场馆、图书馆

（阅览室）和乡村学校少年宫等教育资源适应

学生成长的特点，因而更能满足学生的需求，

也乐于为学生所接受。这种效果往往是公共

文化服务所不具有的优势。如果学校这些教

育资源假期里没有被闲置，而是能提高使用效

率，无疑会促进学生身心健康发展，为学生带

来更多的乐趣和收获。

与此同时，学校具有较为完善的监护管理

制度，因此，在假期里，有教师的陪伴和教导，

学生们会安全轻松地学到更多更新的知识，愉

悦身心，假期生活由此变得丰富多彩了，在某

种程度上也有效地消弭了家长们的担忧。

当然，学校教育资源在假期里被有效地开

发利用，会增加学校一定的费用开支，因此，期

盼公共财政能予以支持，必要的保障配套机制

要及时跟进。

假
期
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用
好
学
校
教
育
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本报讯（通讯员 叶艳景）“球场是送

给孩子们最好的礼物，希望孩子们喜欢，

并在这片球场上玩出快乐，玩出健康。”日

前，在遂昌县石练镇中心小学举行的Jr.

NBA篮球场捐赠仪式上，上海市体育总

会秘书长杨国浩如是说。

据悉，Jr.NBA是NBA的全球青少年

篮球发展项目。石练镇是省级体育强镇，

早在2010年，该镇就成立了民间篮球协

会，经过8年多的磨砺，石练篮球邀请赛

已成为全县规模最大、参赛人数最多、参

赛面最广的民间比赛。石练小学篮球氛

围十分浓厚，全校600余名学生，每人都

拥有一个篮球。学校还自创篮球操，从小

培养学生对篮球运动的兴趣。

此次捐赠的球场系浙江省第一个Jr.

NBA篮球场，由石练镇乡贤——上海市发

改委地区发展处处长黄献军牵线，上海市

体育总会、NBA青少年发展部捐赠建设，

总投资约30万元。捐赠仪式上，上海市体

育总会带领的爱心团队还向学校捐赠了

总价值12万余元的体育器材和书籍。

鄞州一班主任
手写万字书信送别学生

本报讯（记者 叶青云）历时一个学期，38封手

写信，1万余字，宁波市鄞州区江东中心小学602班

的班主任孙凌雁在毕业典礼这天，给她的孩子们送

上了这样一份大礼。

“我好喜欢你，你就像一束光，不仅自己开朗明

媚，靠近你的人也倍感温暖。”“第一次见你，白皙的

皮肤，大大的眼睛，说话轻声细语的，好一个清秀的

小姑娘！”“在我心里，你很man，很有担当！”“每次别

人说起画画，我立刻就会想到你。”……孙凌雁在每

一封信里的学生名字前面都加了“亲爱的”，通篇行

文语句温暖，字里行间满满都是爱。

其实孙凌雁很早就萌发了写信给毕业生的念

头。两年前，她接手现在这个班级，去年开始，她花

了整整一个学期的时间，给38名学生分别写了38封

信，信里有祝福，有感谢，也有对此前自己工作失误

的地方作出的真诚道歉。

本报讯（通讯员 李 菡）“这幅画

是《立春》，这个躺在病床上的小姑娘就

是我，但我一直相信春姑娘会带着希望

来到我身边的。”台州市黄岩区西江小

学六（6）班学生苏轩奕笑眯眯地抱着她

的“杰作”——《二十四节气图》给人介

绍，“这是《夏至》，这是我最喜欢的《大

寒》，大寒时节，我的病渐渐好转，亲人们

都来探望我，一大家子人整整齐齐地围

坐在一起吃饭，其乐融融，这就是幸福”。

2016年，这个爱画画的小姑娘患

上了非霍奇金B淋母病，苏轩奕妈妈陪

着孩子去了北京，开始了治疗之路。

对一个12岁的孩子来说，一次次的抽

血化验、打针吃药无疑是十分痛苦的，

有时候半夜背上钻心的疼痛更让她辗

转难眠。即使是这样，苏轩奕也从没

有抛下过她的画笔。只要情况好一

些，精神足一些，苏轩奕就会在出租屋

里画画，小鸟、大树、阳光、草地……各

色各样的形象跃然纸上，陪伴她走过

这灰色调的治疗时光。

暑假刚开始，诸暨市海亮小学美术组教师
就前往江西省景德镇市的一家陶艺工作坊学
习陶艺制作工艺，提升自身艺术修养。图为活
动现场。 （本报通讯员 骆善新 摄）

暑期来临，舟山市普陀山学校邀请普陀山海事处的专
业人员来校为学生进行了一次水上安全知识讲座。通过讲
座，学生知道了乘船出行的注意事项、海上自救的方法及如
何穿戴救生衣等。图为学生在专业人员的帮助下，学习穿
戴救生衣。

（本报通讯员 乐佳泉 徐文兵 摄）

海边娃娃学水上安全海边娃娃学水上安全

乡村小学建起全省首个Jr.NBA篮球场 把亲身经历画进二十四节气


