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□朱小峰

最近，杭州市凤凰小学实施两年多的

“轻声教育”再次引起媒体关注。此前，学

校推出学生在不同场合使用相应等级音量

说话的规定。校长说，国民素养要具备国

际水准，其中很重要的一条就是——不同

的场合控制说话的音量。（6月28日《钱江

晚报》）

说话是一种艺术，说话的音量控制也

是一种艺术，尤其是在社会公共场合，该肃

穆安静的场合就应该低声细语，该大声表

达的场合就应该大大方方、慷慨陈词。所

以，说话也是一种修养，不分场合地乱说

话，尤其是在公共场合里喧嚣，既是对环境

的一种破坏，也是个人道德素养有待提高

的一种体现。

学校属于教学场所，教师的教学环境

和学生的学习环境必须得到保证，教师和

学生本身也有义务维护这种环境。因此，

学校里开展“轻声教育”，对不同场合有不

同的音量等级要求，既是一种校园环境的

积极建设行为，也是一个良好教学生态的

底线要求。

作为维护教学秩序的一种有效手段，

“轻声教育”应该成为学校的一种管理常

规。也就是说，一个校园里应该有不同的

声音，可以有小鸟在绿荫丛中的欢鸣，可以

有学生在操场上的欢笑，但总体上必须是

安静的，应该让校园成为肃穆优雅的知识

殿堂，里面有着一批学识涵养深厚的教师、

一批内心活泼且举止得体的学生。

“轻声教育”首先应该从教职工做起。

比如，女教工在教学区域里不能穿高跟鞋，

以免对教学造成干扰；教职工的车辆不得

在学校鸣笛，产生噪音污染；教职工的手机

在进入校园后应该设置为静音或者振动

模式，以免破坏校园的安静氛围；教师在办

公室里不得大声交谈；要求教职工在食堂

里就餐时不能高谈阔论；等等。言传身教

是最好的教育方式，“轻声教育”也是如此。

“轻声教育”还应延伸到师生之间的交

流方式上。比如，在管教学生的过程中，教师

应该是不怒自威，应该凭着自身的专业能

力和职业道德感染力去征服学生，而不是

高声斥责甚至是恫吓学生。同时，学生也

要尊敬教师，不得无理顶撞教师，尤其不得

在公开教学场合顶撞教师。这种师生之间

交流上的温和态度，是“轻声教育”的另一种

形式，不仅可以维护良好的教学秩序，更能

让师生都有一个宁静的教育和学习心境。

值得一提的是，“轻声教育”还可以为

国家培养高素质的公民。公民教育是学校

德育的一个组成部分，公民意识和公民道

德培养是学校德育的一项具体内容。公民

道德规范包括了社会生活、职业生活、家庭

生活、学校生活、社区生活等多个领域的道

德要求。当说话素养成为社会交往和公共

生活中应该遵循的行为准则时，“轻声教

育”的价值就更明显了。

“轻声教育”应成为学校的管理常规

“同学们，这是什么？”“这是庆祝中华人
民共和国成立 70周年活动标识。”……近
日，台州市的一些民警走进当地中小学校
园，教学生们认识活动标识、了解祖国。图
为椒江分局海门派出所民警与东门小学五
年级学生互动的场景。

（本报通讯员 何文斌 摄）

你对祖国知多少
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【人物名片】
宫瑜，浙江农林大学副教授，

担任思政教师8年，主持完成教育

部基金项目一项，出版学术专著

等，曾获省高等学校青年教师教

学竞赛特等奖、浙农林大“我心目

中的好老师”等荣誉。

□本报记者 李 平

这是一堂看上去没什么特别

的思政课。

只是当PPT上出现“第14话

群众史观”时，记者有些好奇：为

什么是“话”而不是“章”或“节”

呢？边上的学生笑着解释，“第几

话”一般用来指漫画里的“第几

集”，宫老师的课堂里总有这样那

样的漫画元素。

在浙农林大，宫瑜的“马克思

主义基本原理概论”一反受人嫌、

遭人弃的窘境，深受学生欢迎。

作为一名年轻的思政教师，她是

如何把这门理论性非常强的思政

课上到学生心里去的，着实令人

费解。

从学期初，宫瑜就将课程比

喻成游戏通关。按照游戏理论，

宫瑜将“第 1 话”取名为“新手

村”，学期初就告诉了学生上课的

攻略——

在“游戏”中，马克思主义是

主线剧情和日常任务，而各种与

马克思主义相关的流派学说则是

支线剧情和可选任务；在闯关的

过程中，有时候可以“自己玩”（个

人作业），有时候是“组队玩”（小

组讨论），最终达到解锁所有理论

知识的目的，并形成全面的理解

和准确的把握。

她还号召学生，“不要把课程

当成负担，和老师一起，像玩游戏

一样去闯关吧”。

现在来到了第14关。

宫瑜先让学生重温了《武林

外传》中吕秀才与姬无命的那段

经典对白，随即用PPT打出“我是

谁？我从哪儿来？我要到哪里

去？”的人生哲学终极三问。她面

向学生，连珠炮似的问道：“你之

所以成为你自己，你和别人的不

同之处是什么？在于外貌、在于

思想、性格使然……”

学生们的兴趣瞬间被调动起

来，宫瑜又趁热打铁，大致介绍了

原始蒙昧时期西方与中国古代神

话传说，春秋战国时期、古希腊时

期、文艺复兴时期、宗教改革和启

蒙运动时期对“人”的种种阐释和

观点，指出其中的问题所在，最后

才引出马克思主义对现实的人及

其活动的合理阐释。

看到学生若有所悟，她继续

层层剖析，从人与动物、人与人、

人与机器等的区别，讲解人的本

质属性，最终让学生真正理解“人

民群众是历史的创造者”，认识到

唯心史观所宣扬的“少数英雄人

物创造历史”观点的局限性。

其间，她还给学生们穿插播

放了思想实验短片《中文房间》，

以反驳“电脑和其他人工智能能

够真正思考”的观点；阿根廷动画

短片《雇佣人生》，帮

助学生解读社会与

人性的本质；网红电

视剧《人民的名义》，

借助正反派人物对

于“群众路线”的不同看法，不断

引发学生思考，掀起了一轮又一

轮的讨论。

“上完这一节，这部分重要的

知识点也就解锁完毕了，接下来

你们要打败期末考试这个大

boss。”宫瑜接着对学生们说，但

游戏远没有结束，还要在今后的

学习、工作、生活中将这些理论运

用到实践中去，解决一个个难题。

一堂课停下来，学生高晨阳

感慨：“宫老师的课就是这么酣畅

淋漓，总是尽可能地拓展大家的

知识范围与思考空间，并培养我

们自主具备独立的理性思维能力

和判断能力。”而这样的讲课方式

也为首次参加省第十届高等学校

青年教师教学竞赛的宫瑜带来了

特等奖的最高荣誉。“理论功底深

厚，逻辑性强”是专家们对她的一

致评价。

宫瑜：带着学生“解锁”理论知识

□本报通讯员 魏均海

着手编写一本《Shopee平台运

营手册》，为公司业务拓展准备融

资，Shopee平台全国首场进阶培训

班第一期将开办……刚获得省第十

四届大学生电子商务竞赛专科商务

类第一名、一等奖的绍兴职业技术

学院学生董文达，这些天又忙开

了。原来，上个月他在跨境电商平

台Shopee 上海总部试讲，获得了

10位高管一致好评，并被任命为该

平台国内首位官方培训讲师。

来自温州的董文达，曾在新疆某

部队服役。在他身上，有温州人白

手起家的创业基因，还有军人的那

份执着。2017年退役后，他进入绍

职院就读商务英语专业，现在是一

名大二学生。他说，是学校浓郁的

“双创”氛围，激活了自己的“创业细

胞”。当年年底，他经市场调研并获

企业专利授权，成立优享工作室，入

驻学校范蠡创业园，线下销售自动烘

干衣架，掘得了创业的“第一桶金”。

去年5月，董文达为创业联盟成

员翻译产品资料室时，首次接触到

Shopee平台。这家面向东南亚国

家6亿人口的电商平台，对于国内跨

境卖家来说，将是一片电商蓝海，是

一片等待被开采的沃土。董文达随

即报名参加了Shopee和另一家跨

境电商平台Lazada的线下招商大

会，并和优享工作室成员一起，立马

开设Shopee和Lazada店铺。

仅 3 个月时间，设立的 6 家

Shopee店铺月销售额就突破5万元

人民币，累计粉丝超过1.2万人。到

今年2月，优享工作室成员超过18

人，累计上线新产品3万余件，涉及

上百个类目，并与蜂鸟公司签约合

作，实现东南亚电商平台仓配一体

系统的运行。他们还开拓了代运营

业务，代运营 Shopee 店铺 16 家、

Lazada店铺18家。去年“双11”，

代运营店铺销售额超90万元，单品

销售额超3亿印尼盾（约合14.5万元

人民币）。此时，董文达的创业项目

还获得了40万元的天使轮投资。

今年 3 月，董文达受邀参加

Lazada七周年卖家大会时了解到，

国内跨境卖家面对东南亚市场，存

在着许多“痛点”，如平台选择困难、

商品刊登麻烦、订单处理不及时、仓

储管理压力大、跨境电商人才匮乏

等。于是，他根据Shopee 平台规

则，从平台介绍、规则解读、基础操

作、物流指引、选品推荐、运营技巧

等方面，编写了10节课程教材。

也正是这个原因，使董文达顺

利成为Shopee平台的国内首位培

训讲师。他说，所有成功都离不开

专业教师和创业导师的指导和帮

助，让自己能够发挥所学专长，在创

业路上迈出了坚实的第一步。

绍职院一学生成国内首位Shopee平台培训讲师

宁波财院有家反诈工作室

本报讯（通讯员 王轶群）近日，宁波财经学院成立了“文涛

反诈工作室”。这是一家警校联动、实体化运作的反诈工作室。

工作室以高校派出所民警潘文涛、宁波财经学院教师金文涛

两个人的名字命名。此前，金文涛就组建了一支学生反诈志愿

团，让学生在反诈骗宣传中，发挥人人都是宣讲员的作用，从被动

角色转变成主动参与。工作室成立后，将在该校深入进行反诈骗

宣传，让越来越多的学生接受反诈骗教育，从而带动身边的人也

了解、防范电信网络诈骗。

近年来，随着互联网、通信网络的不断发展，不法分子利用电

话、网络等现代通信手段实施诈骗的犯罪活动呈现逐年上升趋

势，受害者中高校学生也占据了一定的比例。

丽水：校园安全“桌上”练

本报讯（通讯员 叶艳景）近日，在丽水市召开的2019年第二

季度校园安全稳定工作例会上，一场桌面推演让与会者过目不忘。

主讲人是来自遂昌县疾控中心的工作人员，他结合事先录制

的几段视频，从疫情的发现与报告、协助开展调查、召开工作协调

会、预防控制措施落实、疫情监测与终止等5个阶段进行了推

演。专家介绍，相对于现场演练，桌面推演的操作性和直观性更

强，逻辑性更清晰，是一种新型的演练形式。遂昌县妙高小学副

校长邱永球说：“这样的方式很新鲜，内容也鲜活。视频采集于校

园，非常贴近我们的工作环境。”

下一步，丽水市将总结桌面推演各环节注意点，做好突发事

件应急预案，提升校园应急处置能力，维护校园的安全稳定，推进

校园安全教育管理。

企业为嘉职院学生发助学金

本报讯（通讯员 赵远远）嘉兴职业技术学院机电与汽车学

院的37名学生近日得到了“科博达-勤学基金助学项目”的资助，

共计13.5万元。

其中，12名学子获一类助学金，即每人5000元；25名学子获

二类助学金，每人3000元。“贫困学生一般具备吃苦耐劳的优秀

品质，而该品质正是企业在招收员工时特别注重的，我们非常欢

迎这些学生来公司就业。”基金会代表柯炳金如是说。

据介绍，2016年，嘉职院和浙江科博达公司正式建立合作关

系。随着校企合作的深入，双方实现了共赢。今年1月，企业在

嘉职院设立了“科博达-勤学基金助学项目”，拨出专款15万元，

用于资助学习成绩优异的机电大类全日制贫困生。

定海开展
校园食品安全专项整治活动

本报讯（通讯员 乐佳泉 包 杰）日前，舟山市定海区食安委

深入开展了对辖区内学校食堂及校园周边的食品安全专项整治。

校园食堂、学校周边小餐饮店、食杂店成了严查对象，须全

部“过筛子”。检查中，执法人员事无巨细，进行书面记录，发现

问题下发责令改正通知书，并督促各项整改措施不折不扣落实

到位。

截至目前，定海区校园的“阳光厨房”建成率超过九成。全

区学校高质量完成了“千万学生饮食放心工程”建设工作，迄今

未发生一起校园食品安全事件。

近日，慈溪市警示教育月活动暨“清廉学校”建设成果展在慈
溪中学举行。开展“清廉学校”建设以来，该市各级学校和广大师
生深入挖掘了一批清廉元素，设计制作一批精美作品，为警示教
育月活动提供丰富的内容。 （本报通讯员 林松根 摄）


