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□本报记者 朱 丹

“如何教会孩子做现代中国人？”

“幼儿园课程怎么做到‘以儿童为

中心’？”

“怎样在当下让‘活教育’活起来？”

……

日前，来自全国各地的300余名

学前教育工作者齐聚宁波市象山县，

参加“活教育”视野下的幼儿园课程建

设主题论坛，与我国现代幼儿教育奠

基人陈鹤琴先生进行了一场跨越时空

的“对话”。参会者认为，陈鹤琴提出

的“活教育”理论具有鲜明的中国特

色，对于发展当代学前教育依然有着

重要的指导意义。

构建中国化的课程体系
近年来，我国学前教育在发展过

程中出现了“双语教学热”、幼儿园照

搬海外学前教育理论等现象。“不少幼

儿园以这些噱头来博取家长对幼儿园

的认可。也就是说，我们心底里还没

有树立起民族文化自信。”华东师范大

学教育学部学前教育系心理教研室主

任周念丽指出，对于学前教育出现的

这些风潮，要有清醒的认识和足够的

警惕。

周念丽曾对汉族、哈尼族、蒙古族

以及侗族这4个民族的190名学龄前

儿童进行过抽样调查。她发现，孩子

们对本民族的认同感普遍不高。“‘活

教育’的课程观强调扎根中国社会，关

注生活，浸润优秀文化。”她呼吁，学前

教育工作者要构建中国化的幼儿园课

程体系，帮助孩子从小就树立起民族

文化自信。

“陈鹤琴将儿童期的意义归纳为

两条，一是适应环境，发展能力；二是

接收、传递、促进文化。”中国著名儿童

教育家、陈鹤琴外孙柯小卫分析，“活

教育”理论中办园15条原则之一便是

“要适应国情”。

在浙江师范大学杭州幼儿师范学

院教授、博士生导师王春燕看来，“活

教育”的目的论所提出的“做人，做中

国人，做现代中国人”对当代构建中国

化的幼儿园课程体系是一个良好的价

值取向。

“‘做现代中国人’是幼儿园课程

的终极目标。”周念丽补充说，“而做一

个现代中国人需要具备健全的身体，

建设和创造的能力，合作的态度，服务

的精神，以及世界的眼光。”

大自然、大社会都是活教材
上周，浙江省推进幼儿园课程改

革第三次研讨会在绍兴市上虞区举

行。这次活动聚焦“课程的适宜探索

和农村幼儿园课改”，在交流我省各区

域及幼儿园课程建设情况的同时，分

享了“上虞经验”。作为陈鹤琴的故

乡，该区于2018年成立“活教育”课程

改革联盟，以“活教育”理论为引领，推

进幼儿园课程游戏化、生活化、园本化

建设。

陈鹤琴的课程论指出，“大自然、

大社会都是我们的活教材”。对此，

上虞区积极挖掘自然资源和文化资

源。城区幼儿园巧妙利用园所周边

的环境，创设亲自然、可体验、能探究

的活动场景；农村幼儿园则充分利

用乡土资源，创设生态性、多样性、

挑战性的游戏场景，构建本土化的

特色课程。例如，上虞区实验幼儿

园引导幼儿开启环境资源的“探索

之旅”，逐步形成了“自然、参与、和

谐”课程理念下的“润慧课程”；上浦

镇中心幼儿园引领幼儿爱生活、乐探

究、善传承，开起了“泥玩课程”；东关

街道中心幼儿园确立“亲自然、慧探

究、乐创造”的课程目标，依托集种植

园、动物园、果园、花园为一体的小农

场，构建了“百味园课程”……

不仅是上虞，我省有许多幼儿园

在课程建设过程中把大自然、大社会

当作是让幼儿取之不尽用之不竭的课

程资源。“资源，是课程开发的基点之

一。根据《幼儿园教育指导纲要（试

行）》，幼儿园应综合利用各种教育资

源，为儿童的发展创造良好的条件。”

王春燕说，“但值得注意的是，课程资

源不能只盯着教材，也不能只局限于

幼儿园内部。涉及儿童学习与生活环

境中一切有利于实现课程目标、指向

儿童发展的资源都可以进入课程。”

做中教，做中学
走进以陈鹤琴命名的上虞区鹤琴

幼儿园，这所占地40余亩的城区幼儿

园却是一个能满足儿童发展需要的教

育生态园：园内小桥流水、山坡农场、

竹林果园，处处是田园风光；大片的青

草地，石砌的两座小山，“溪流”顺山坡

而下穿过小木桥，流入水池；密密的竹

林，竹楼长廊掩映其间，边上停泊着乌

篷船……孩子们在这里嬉水、爬山、钻

桥洞，每天在游戏中学习与成长。

依据陈鹤琴提出的“五指活

动”——健康活动、社会活动、科学活

动、艺术活动和语文活动，鹤琴幼儿

园探索出了适宜于本园园情的“五指

活动”园本课程。该园的课程旨在以

做人为基点，以生活经验为载体，以

幼儿的创新和实践为核心，培养健

康、自主、乐学、探究、珍爱的快乐儿

童，形成其完满的人格。作为该区

“活教育”课改联盟的领头雁，该园先

后开发了美术、表演、器乐等20余项

特色课程。

过去15年，象山县海韵幼儿园基

于“活教育”理念、基于儿童本位、基于

地方文化，构建了“致善课程”。园长

欧赛萍介绍，在课程实施中，该园遵循

陈鹤琴“做中教，做中学，做中求进步”

的方法论，强调教师要追随生活和游

戏中的儿童，支持儿童的深度学习，真

正做到“让孩子有事可做”。

新课改背景下，如何做“活教育”？

学前教育
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思享汇

□夏 瑶

从事幼教工作30余年，一直坚守一

个观点，那就是“每个孩子都是这个世

界上最独特的存在”。因而，如何让每

个孩子成为真正的自己，也是笔者多年

来努力践行的课题。18年前，在小班制

教育的启发下, 笔者所在的幼儿园开始

实施“两教一保”制度，开启了对分合式

学习的探索。

分合式学习中的“分”是指将一个

班级的幼儿分成两组或是更多小组，由

若干个班级教师安排不同的课程或活

动开展学习；“合”则是组织班级幼儿集

中开展学习，基本以集体谈话的方式进

行，如游戏后的分享讲评。因此，分合

式学习就是将分组学习和集中学习科

学地安排、有机地组合，既关注幼儿的

个别发展，又体现集体学习的有效性。

当然，分合式学习的实施需要多

方面的保障。第一，师资保障。研究

表明，国外幼儿园小班制居多，师幼比以

1∶12为下限，我国全日制幼儿园师幼比为

1∶25~1∶30。笔者所在的幼儿园固定分

组教学时师幼比例为1∶15，中大班户外

自主区域活动时师幼比例达1∶10，年级

段联动游戏时师幼比更达1∶8。也就是

说，大部分时间里，一名教师只需要关

注8~15个幼儿，高配的师幼比例让“分”

成为可能。同时，我们追求师资配备达

到“2+1>3”的效果。幼儿园每个班的教

师配备是“2+1”模式，但这不是一般的

“两教一保”，而是2名教师和1名持专

业证书的保育教师。3名教师在班级中

轮岗工作，保教并重。第二，时间与空

间保障。从幼儿角度出发，合理调整幼

儿园一日生活的作息，保证幼儿每天在

园有4个小时的分合式学习时间。我们

对园内各场地进行了整合，分别制定了

室内、户外分组活动的两套方案。第

三，制度保证。建立岗位细化职责、月

工作考核制度等相关规章制度，无不落

脚在促进每个孩子的发展上。

相比集体教学，分合式学习的成效更为凸显。

首先，个别化的学习，让每个孩子自由个性生长。

分合式学习直面幼儿个体差异，其主体意识和自主

能力得到了最大程度发挥，他们在游戏中享有充分

的选择权和决定权。

其次，个别化的教育，让每个孩子健康成长。在

分合式学习中，我们逐步完善对特需幼儿的关注。

例如，每学期开学后，经体检筛查出的肥胖儿童，幼

儿园随即为其建档，除加强家园沟通外，还做了饮食

与运动的干预。运动前后教师会测量幼儿的脉搏、

观察孩子运动情况并做好相应的登记工作，同时每

月测量体重、身高、体质指数（BMI）指标。再如，为

幼儿园里那些“不一样的他”量身定制教育目标、活

动策略及评价体系，给予其积极的关怀。

再者，个别化的教育，提升了教师的专业能力。

教师通过设计、了解、观察，根据对幼儿需求和兴趣

的价值判断，进而不断调整活动，其教育理念和行为

从中发生转变。幼儿园推行“便利贴”的观察记录方

式，每个教师人手一本便利贴进行记录。教师在观

察过程中记录幼儿游戏时的对话、动作、行为以及材

料使用情况，以便作为下次游戏的指引。记录好的

便利贴会放入一本专门制作的记录册里，每个班级

都有一本，每个幼儿都有属于他自己的那一页。一

个学期结束后，这些记录幼儿活动瞬间的便利贴将

被投放在幼儿个人成长档案袋中。
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近日，武义县柳城幼儿园依托当地畲族文化资
源，开展了“畅玩畲族游戏，共享欢乐童年”的亲子运
动会。活动中，家长和孩子一起体验了“畲山大丰收”
“泉水叮咚响”“龙接凤”“抄杆”等畲族民间游戏。

（本报通讯员 王淑琼 摄）

日前，东阳市实验幼儿园组织大班幼儿
进行了一场为期3天的军训，以此给3年的
幼儿园生活画上句号。军训现场，他们在教
官的带领下学习唱军歌、进行列队训练、整
理内务等。

（本报通讯员 胡扬辉 蔡曼倩 摄）

挑战军训我能行挑战军训我能行

□本报通讯员 叶春红

在藤架下观察南瓜开花的过程，

到后花园和竹笋比一比谁长得高，去

菜园采摘四季豆……在衢州市西北

部，距离城区大约15公里的白云山

下乡脱贫小区内，有一所四面临山的

农村幼儿园——衢州市柯城区新华

幼儿园石梁分园。这里的孩子每天

都能通过蔬菜瓜果的拔节生长来感

受四季轮回，孩子们喜欢称幼儿园为

“‘梁’乐园”。

“梁”乐园既是孩子们探索的小

天地，也是该园正在实施的园本课

程。近年来，该园紧跟我省幼儿园课

程改革的步伐，开发了适合乡村孩子

的“梁”乐园四季课程。沿循着四季

变化，该课程以“春韵——我阅读我

快乐”“夏梦——我运动我阳光”“秋

思——我感恩我收获”“冬火——我

创作我放飞”4个板块为主要内容，满

足孩子多方面的发展需求。同时，借

助得天独厚的自然资源，生成了不同

季节的“农乐+体验”实践活动。

课程方案是固定不变的吗？课

程内容是不是通过一次次的审议产

生的？孩子在课程中获得成长了

吗？……据了解，该园在课程建设初

期遇到了不少问题。直到开展了一

次名为“丰收的季节”主题活动后，该

园课程实施的方向才开始渐渐明

晰。按照以往的惯例，教师团队会对

将要开展的主题活动进行审议，而教

师在审议过程中总是习惯于依赖园

长决策或是照搬教材。据教师们回

忆，这是一次“自下而上”的活动，他

们完全从孩子的兴趣出发，跟随孩子

的需求生成了主题课程活动——“我

家的大南瓜”。

在这次活动中，教师在与孩子的

交流中寻找他们的兴趣点，支持孩子

通过记录、调查、讨论、体验等方式，

在园内外进行探索与学习。在经历

了整整两周的主题活动后，教师们意

识到，课程并非遥不可及，只要从孩

子的视角出发，就是好活动、好课

程。活动结束之际，教师们还从孩子

们身上捕捉到了新的教育契机，对

“我家的大南瓜”主题进行深度挖掘，

生成了关于爬藤农作物的子活动，使

孩子的经验再“加深”，再“变广”。

当教师们真正开始蹲下身子去

关注孩子的需求时，他们又遇到了新

的疑惑，如“课程怎样更好地链接四

个季节”“如何回归自然，让孩子有更

多元的体验”等。考虑到99%的幼

儿、93.5%的教职工来自于农村，他们

从小生长在乡村，种植活动与其生活

密切相关，该园构建了以“培养爱自

然、爱探索、爱劳动、能感恩、能合作、

能坚持的幼儿”为目标的“农乐+体

验”实践活动。

在教师们看来，推进“农乐+体

验”实践活动也是农村孩子回归大自

然、回归生活的过程。春天，小班的孩

子们在班级自然角认识各种各样的种

子，前往种植园播下四季豆；夏天，他

们在自然角里水培洋葱，前往种植园

照看丝瓜；秋天，他们在自然角和种植

园收获果实；冬天，他们又要开始研究

适合低气温生长的植物。对于中大班

的孩子们来说，“农乐+体验”实践活动

更具挑战性，他们不仅要观察和记录

水培植物、土培植物的生长情况，还

要研究不同季节植物的生长规律，更

是从中延伸出了“寻找小蚯蚓”“捡稻

穗”“韭菜饺子宴”等野趣活动。

回归自然，遇见“梁”乐园

创意园

本报讯（通讯员 毛美君）在女

教师居多的幼儿园里，“我们的老师

怀孕了”早已不是新鲜事儿。近段

时间，“大肚子老师”也引发了杭州

市西湖区百家园路幼儿园小三班幼

儿的好奇心，该班教师借此机会对

孩子们进行了一次生命教育，获得

了家长们的点赞。

该园小三班教师邬叶雯自上学

期怀孕以来，总是被孩子们关注着：

“邬老师，宝宝在睡觉吗？”“老师，宝

宝太累了，你快坐一下吧！”……对

此，她开启了班级项目制活动“我的

老师有个大大大肚子”，让孩子们感

知生命的奇妙。活动中，她先是借

助绘本《小威向前冲》，跟孩子们讲

解小宝宝如何进入妈妈的肚子里。

接着，她引导孩子们定期给自己量

腰围，感受生命在孕育过程中的变

化。活动中，孩子们自发地生成了

“我也有个大肚子”的角色体验游

戏，对妈妈孕育宝宝有了更深的体

会。如今，离邬叶雯预产期越来越

近了，孩子们纷纷开始猜测“老师会

生男宝宝还是女宝宝”。而这也成

为小三班项目制活动新的内容，即

引导孩子们正确认识男女差别，开

展性启蒙教育。

“我们的老师怀孕啦”……


