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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□钟洪尧

临近期末，组织家长会又

成为学校眼前的重要工作内

容。但长期以来，家长会因形

式单一、内容重复而多受诟

病。作为教师，不能将家长会

片面理解为“成绩分析会”“规

则宣讲会”或“投诉学生会”。

家长会应以家长的需求为导

向，从形式到内容都应有一些

必要的创新。

顾名思义，家长会是家长

的会，其主体应该是家长。教

师作为组织者和协调者，要如

同在课堂上尊重学生的主体

地位一样给予家长足够的表

达机会和时间。因此，搭建家

长的表达平台尤为重要。

家长会的第一个关键词

是“家长”。我们不妨把学校

讲完班主任讲、班主任讲完

学生代表讲的惯常流程进行

大胆的削减或压缩，不妨把

传统教室座位的布置改为类

似小组合作的座位安排，让

家长与家长面对面，就共同

关心的问题广泛交流，又或

者设置一定的话题让家长畅

所欲言、取长补短。比如，孩

子起床拖拉导致上学迟到怎

么办？孩子放假回家总是玩

手机怎么办？孩子出现早恋

苗头怎么办？其实，每个家

庭都有自己的一套办法，是

否有效或符合教育规律暂且

不论，但家长之间的交流在

某种意义上是家教情绪的释

放。家长好的做法固然需要

其他家长和教师的肯定或赞

赏，家长的困惑也同样盼望他

人的倾听或帮助。

家长会的另一个关键词

是“会”。这个“会”不是单纯的知会或集会，

更不是聚会，而在于“教会”和“学会”。毋庸

置疑，教师应该运用自己掌握的教育学和心

理学知识，向家长传递家庭教育的方式技巧，

也应适当地结合学校的规章制度向家长提出

一些关于孩子家庭劳动的要求。但不能否认

的是，如何让家长学会家庭教育，这本身并不

是一个应该由教师来主导的内容，教师的角

色定位更应侧重于发起和推动。一方面，很

多年轻教师自己尚未结婚育儿，从人生历练

和生活经验来说，通过家长会大谈家庭教育

其实没有太大的说服力；另一方面，家家都有

本难念的经，教师在家长会上讲授的家庭教

育一般原理也无法在每一个家庭都找到相应

的现实土壤。故此，我认为，家长会只是家长

学习家庭教育的途径之一。无论是学校的统

一宣讲，还是教师的家教知识分享，或是家长

之间的理念和做法交流，其落脚点都在于“学

会”。只要是借家长会的平台或契机，让家长

在家庭教育方面有所收获，家长会的基本目

的就已经达到，家长来学校参加家长会就可

以说是不虚此行了。

家长会应该围绕“家长”和“会”两个要

素来开展。只有突出家长的主体地位，明确

“教会”和“学会”的目标，家长会才不至于流

于形式，才能真正发挥家校合作的桥梁和纽

带作用。

□本报记者 叶青云

这些天，杭州市文澜实验学校教

师王雪华得到一个好消息：她设计的

党课“你好，红领巾”获得了该校所在

的学校片区群赛课一等奖，将作为代

表参加杭州市拱墅区“党的知识进课

堂”教学比赛。王雪华说：“作为一名

新手党员教师，一次次的磨课、听课是

一种锻炼和成长。”

在文澜实验学校，给学生上党课是

每一位党员教师的“必修课”。学校校

长、校党总支书记王威告诉记者，2018

年，拱墅区教育局成为首批浙江省中小

学校党组织领导下的校长负责制试点

单位，文澜实验学校遂以此为契机，开

展了“党员教师上党课”活动。该校目

前有64位党员教师，给66个班级开设

党课，每学期初由总支书记安排课表，

保证每位党员每学期至少给一个班级

上一次党课。

“对于低年段的小学生来说，他们

心智还不成熟，认知水平有限，在他们

眼里爱国爱党是非常抽象的理念，所以

我们的党课要利用一些儿童喜闻乐见

的形式，立足于他们身边的小事出发，

把爱国爱党生动化、形象化。如此，便

于学生接受，也能加深学生对党和国

家的感情。”副校长、第一支部书记盛

华君介绍，文澜实验学校的党课安排

在中午校本短课的25分钟时间，每次

选取一个小点切入，循序渐进地教给

学生相关知识。

该校的党课内容由两部分组成：一

部分取自区级教材《党的知识》系列丛

书，全体党员教师根据丛书内容自主选

摘编写教材，经团队研磨后设计成融合

自身教学特长和符合学生年龄特点的

多元红色课程；另一部分来自本校教师

经过“党员教师百堂党课教学设计和教

学展示评比”“五千师生话中华文明”等

赛课活动后胜出的经典教案，学校党总

支会定期在党员教师群里分享。

“天安门广场上人山人海，都是来

围观我们国家的国旗——五星红旗

的。说到我们的国旗，你对它有什么了

解吗？”二年级的一堂党课上，教师王佳

倩讲述的主题是“五星红旗迎风飘

扬”。为了这堂课，她花了整整一周时

间，收集了多个国人热爱五星红旗的典

型事例，比如里约奥运会上中国人为主

办方弄错五星红旗图案而抗议维权，我

国领导人在参加国际会议时弯腰捡起

会场地面的五星红旗等，以引导学生认

识国旗、尊重国旗、爱护国旗。“学生对

于五星红旗并不陌生，但是国旗背后蕴

藏着的情感和深意，他们未必了解。”王

佳倩说，“我相信，通过学习这堂党课，

学生会将这种情感传递给更多的人，通

过语言、通过行动、通过爱。”

想要上好党课，首先要注重党员教

师自身的党性修养，以及培养党员教师

的后备力量，因为文澜实验学校的教师

都知道，自身才是最好的“教材”，自己

的行为才是最好的表率。学校组建了

专门的学习小组，吸纳专业素养过硬、

勤奋肯学的3年以内新教师加入。课

余时间，大家经常聚在一起开展政治学

习。在王威看来，年轻教师业务的提高

只是成长的一方面，更重要的是思想、

理念的提高，“年轻教师如果缺乏意识

形态培养，那其对学生的教育效果也将

是大打折扣的”。在学习小组的影响

下，15名组员全都递交了入党申请书，

还不断有其他教师申请加入小组，参加

学习。

本学期，该校的“党员教师上党课”

活动又有了升级版：总支书记为高年级

学生开起了大课。“平时的党课切口小、

课时短，是为了照顾到每个班级不同层

次学生的需要，但会显得零碎化、片面

化，而高年级学生已经有一定的生活和

社会积淀，可以理解更全面、宏观的党课

知识。”王威说。5月23日，第一堂大课

开讲了，台下听众是六年级全体学生。

王威以“历史的选择 人民的拥戴”为题，

从第一次世界大战背景展开，深入浅出

地向学生们讲述党史。“接下来，我还会

为其他年级开设大课，同时希望其他党

员教师能够加入到开大课的队伍中来。

未来小课、大课双管齐下，让学生的党课

学习更系统，更有持续性。”

□本报记者 叶青云

临近“六一”，关爱儿童身心健康

的各种话题又引起全社会关注。这

其中，就有一个曾经讳莫如深如今却

必须正视的问题——儿童性教育。

近年来，关于儿童遭受性侵的案件屡

见报端，触目惊心的数据背后，虽然

有着多方面的社会问题，但也隐藏着

儿童性教育缺失的痛点。成人总是

讳于向儿童提起性话题，儿童没有性

教育的来源，自然对性一知半解。

儿童性教育刻不容缓，记者在采

访中了解到，我省越来越多的中小

学，已经把性教育列入日常教学计

划，通过多种形式揭开了之前那层

“欲说还休”的神秘面纱。

学校可以列入必修课
“你想干什么？不可以这样！”

5月 16日，东阳市横店小学教育集

团南上湖校区举行了“我就是女

生”青春期讲座。集团教育科研中

心副主任张雯雯化身知心姐姐，通

过有趣的视频、丰富的活动、积极的

互动，让高年级女生认同自己青春

期遇到的生理与心理的变化，并给

她们提供了多样的健康解决方法。

学生张诗薇说：“在这之前，我虽然

意识到了自己身体的一些变化，但

是不好意思问父母，也羞于和同学

交流，感觉很迷茫。现在我知道

了，这些变化都是正常的，我要做

回自信的女孩。”

像该校一样，儿童性教育在我省

广大中小学里，作为德育、心理健康

教育、青春期教育的重要组成部分，

引起了充分的重视。各校普遍开展

相关讲座引导学生，也有学校依托专

门的心理健康教室、青春咨询室等，

通过学校心理教师个别辅导的方式，

有针对性地帮助学生解决性困惑，让

性话题科学化、阳光化。

杭州市滨文小学今年开设了一

门致力于孩子性发展与性关怀的课

程叫“绘守童贞”。教材由学校课程

组教师结合绘本开发，根据内容不同

设置了“一起听故事”“一起来讨论”

“亲子读书吧”“我是小编剧”“我来演

一演”几个板块。课程参考《国际性

教育技术指导纲要》及《中国青少年

性健康教育指导纲要（试行版）》制定

教学大纲。学校将“绘守童贞”课程

纳入每周五的拓展选修课开展，目前

授课对象为一、二年级学生。

“无论是开讲座、看展览、心理辅

导、影视教育还是其他形式，儿童性

教育都应该是每个学生的必修内

容。”省中小学心理健康教育指导中

心办公室主任庞红卫建议，有条件的

学校如能建立起相关校本课程，把片

面、零碎的儿童性教育系统化，效果

会更好。“学校有责任引导学生正确

面对青春期身体发育、性器官成熟、

性意识萌芽、异性交往等各方面的身

心变化。”

相对来说，乡村学校开展儿童性

教育面临的挑战更大。其中虽然有

学校的教学条件落后的因素，但更大

的原因来自乡村学生自身和其父母

两个方面：学生中以“小候鸟”和留守

儿童居多，课余生活单一，很容易被

网络、影视等各种渠道的信息吸引，

自己却缺乏辨别良莠的能力；父母文

化程度普遍不高，管教起来有心无

力，难以承担教育和引导孩子的重

任。省计划生育协会青春健康教育

项目负责人江发仂告诉记者，为改

善这种状况，计生委从中国计划生

育协会主编的《成长知道》一书中摘

编了两本分别针对小学高年级学生

和初中学生的教材——《青春健康

口袋书》，免费发放给我省多所学校

特别是乡村学校，同时在相关师资

培训和建立心理健康基地上也有意

向乡村学校倾斜。

家长是第一责任人
“爸爸妈妈，我从哪里来？”“为什

么男孩子站着小便，女孩子却要蹲

着？”当诸如此类的问题从孩子嘴里

说出时，相信不少家长会觉得紧张尴

尬，不知如何回答。部分家长或许会

利用这个契机对孩子进行性教育，但

更多的家长往往选择含糊其辞或者

斥责逃避，最终让问题不了了之。

“家长应首先改变谈‘性’色变的

羞怯心理。”庞红卫表示，学校可以有

意识地引导家长担负起儿童性教育

的重任，利用家长会、家长学校等渠

道引入儿童性教育相关内容，教会家

长和孩子沟通的正确方式方法，加强

家校共育。

“我们初步形成了一种探讨的模

式。一是家长先学，让家长从思想上

引起重视；二是亲子课堂，组织家长、

孩子、教师一起听专业人士讲课；三

是家长反馈，让家长谈自己对此问题

的认识，交流以后在生活中如何关

注、教导这方面的内容。”长兴县李家

巷镇中心小学是一所乡村学校，学生

中有大量外来务工人员子女。副校

长李梅通过调查发现，面临儿童性教

育、预防性侵害等问题时，家长们态

度分为两类：一类是想说，但缺少方

法；一类是讲起过，但讲得非常简单

和隐晦。“学校在引导时要注意把握

契机，寻找合适载体，既要改变家长

的观念来配合学校开展相关教育活

动，又要避免引起家长的抵触情绪和

不必要的误会。”

诸暨市马剑镇中心小学教师戚

伯芳是一名青春期教育讲师，每年深

入全市小学、初中、高中为学生开设

青春期性教育讲座。她表示，孩子的

性教育，越早越好，当孩子问起相关

的问题时，父母要克服害羞心理理性

面对。“父母在回答‘尴尬提问’的时

候，可以试一试这样做——放低姿态

告诉孩子，自己小时候没接受过这方

面教育，现在愿意和孩子共同学习，

帮助孩子一起寻找正确答案。这时

候，一些早期性教育的读本就能发挥

作用了。”马剑镇小利用家校平台，为

家长开设“家有青春期孩子”讲座，指

导家长关注孩子的成长。学校还开

通了专门的QQ热线，每当家长或者

孩子遇到一些难以启齿的问题，都可

以通过QQ留言，向教师求助，收到了

良好的效果。

性教育，儿童健康成长中一堂不可或缺的课

党员教师上党课 红色文化润童心

乡村小学师生
唱响“希望之歌”

本报讯（通讯员 杜益杰 周静思）“六一”前夕，缙

云县新建小学师生与原创音乐人诺尔曼共同创作的歌曲

《希望之歌》新鲜出炉。此次创作由马云公益基金会牵

头，以优酷音乐综艺《这就是原创》为契机开展。

在创作过程中，该校教师施芝敏参与了歌词创作，陶

王政、陈天佳等4名学生与诺尔曼共同进行了歌曲录制，

还有多名学生参与歌曲MV的拍摄。“新建小学虽然是一

所乡村学校，但校园环境、学生素质等都带给我惊喜。特

别是在教唱的过程中，孩子们自信活泼的表现、发自内心

的感动，给了我极大的震撼与鼓励。”首次以原创歌曲助

力公益活动的诺尔曼这样说。

据悉，诺尔曼是《吉祥三宝》创作者布仁巴雅尔和乌

日娜之女，自8岁开始创作，至今已有90多首原创作品。

新建小学校长刘勇武是首届马云乡村校长计划的获奖

者。2018年，马云公益基金会的乡村少年宫计划陆续在

乡村校长计划获奖者所在学校落地实施，目前已建成14

间乡村少年宫实体空间，新建小学就是其中之一。

本报讯（通讯员 李琳莹
胡姝慧）“哇，原来编绳有这么多

花样，我要把今天做的手链送给

朋友。”日前，在东阳市吴宁第二

小学录播教室，教师杜晔正在为

同事们进行手工编织的培训。

本学期，结合教师的个人特

长及学习需求，该校为青年教师

们设置了“私人定制”培训课程，

内容包括手工编织、书法、读书

分享等。相比以往统一主题、地

点、时间的传统新教师培训，“私

人定制”培训课程以“自选＋推

荐”的灵活方式、针对性强的培

训内容得到教师们的认可。“通

过学校量身定制的新教师课

堂，我学习到了各种教学新技

能，看着身边有特长的同事们，

感觉自己需要学习的地方还有

很多，充满动力。”新教师周晨

玲如是说。

吴宁二校为青年教师量身定制培训课

5月 23日，长兴县实验小学法治教育基地正式挂
牌。少先队员走进县人民法院，参观了法院的调解长廊、
诉讼服务中心，跟着法官开展法治教育体验活动。图为
学生通过模拟法庭活动了解开庭审理案件的流程。

（本报通讯员 范新萍 摄）
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“共享单车推一辆回家用，退三步。”“未征得主人同意不随意
取用他人物品，进二步。”近日，慈溪市开发小学举行了廉洁飞行棋
大赛，在游戏过程中，学生们接受了一次廉洁教育的洗礼。据了
解，本学期该校将廉洁教育融入课堂教学中，通过讲廉洁故事、画
廉洁画、设计廉洁飞行棋等丰富多彩的活动，使廉洁教育深入
人心。 （本报通讯员 马 波 摄）

飞行棋大赛学廉洁


