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做有诗心·匠心的教师

敬请关注浙派教师公众号

校长QQ群：478372533

新闻热线：0571-87778079

为庆祝中华人民共和国成立70周年，进一步深入贯

彻落实中共中央国务院《关于全面深化新时代教师队伍建

设改革的意见》、浙江省委省政府《关于全面深化新时代教

师队伍建设改革的实施意见》和全国、全省教育大会精神，

展示并分享浙派名师名校长、“双名”培养对象以及广大优

秀教师校长立德树人、精心育苗，争做“四有”好教师的精

彩教育人生，根据浙江省教育厅的工作部署，浙江教育报

刊总社与浙江省师干训中心特联合举办“浙派名师名校

长·我的教育故事”征文活动。

一、征文主题
立德树人、精心育苗，争做“四有”好教师。征文题目

自拟。

二、征文时间
即日起至2019年8月31日。

三、征文对象
全省各级各类学校的教师、校长。

四、征文要求
1.征文应坚持教育以立德树人为根本任务，秉持正确

的教育理念和价值观，结合自己的教育生涯和教学实践，

书写那些亲身经历的、能见证自身成长和促进学生发展

的、有着独特感悟或富有启示意义的生动教育故事。每篇

文章所述教育故事，可以是一个，也可以是多个。

2.征文必须是个人原创，字数以3000字左右为宜。

请于文章结尾注明作者姓名、工作单位、100字左右的个

人简介（如有工作照或生活照亦可附上），并留下手机号

码、通讯地址及邮编。

五、投稿方式
征文以电子文本方式提交。

投稿电子信箱：zpmsmxz@126.com

联系人：池沙洲 张纯纯

联系电话：13372541926 0571-87778100

六、征文应用
部分征文将陆续刊登于《浙江教育报·教师周刊》相关

版面，同时在“浙派教师”微信公众号发表。还将从所有来

稿中评选出优秀征文若干，编印《“浙派名师名校长·我的

教育故事”优秀征文集》，并颁发获奖证书。

浙江教育报刊总社
浙江省师干训中心

2019年5月

□本报记者 黄莉萍

明年1月，李长松就可以退休了。

“生活太幸福了！”面对记者，他

由衷感慨。

虽然，曾当过20余年校长的他，

依然每年都教着“最难教”的六年级

数学；虽然，已在乡村任教41年的

他，有近一半的岁月“他在山上，家

在山下”……

李长松式的幸福
“我是苦惯了的。”

李长松是遂昌县海拔最高的山

区学校——高坪乡中心小学的一名

教师。

但在30年前，能力出众的他被

“赶鸭子上架”，成为这所乡中心小

学的校长。当年的高坪乡共有近

500名学生、40多位教师。一位民

办教师一下子被提拔为中心校校

长，“无上光荣”。他却选择和组织

“谈条件”——“只当两年”。

两年后，李长松如愿到了自己

家所在的村落——湖连村，成为高

坪乡中心小学下辖一所完小——湖

连小学的负责人。

1978年，喜欢教书的李长松执

拗地当起了民办教师。代价是他得

把每个月工资的绝大部分交给生产

队，抵扣他不能完成的生产工分。

“1989年，结婚生娃欠了一屁股债一

直没还上，我就想离家近些，能多干

点农活。”让他当中心校校长，打乱

了原有的计划。

然而，他依然大刀阔斧地进行

了人事改革。“我让高坪乡第一次有

了正规师范毕业的教师，一下子引

进6位！”1990年的李长松，常常在

学生放学回家后，带着这些年轻人

到处挖野菜，抓田螺，钓泥鳅。“那时

学校没有食堂，一天三顿都是我烧，

带着他们一起吃。”那两年，他优化

教学方案，担任学校第一任校监会

主任……

“不管什么岗位，都要把自己该

做的事情做好！”1991年，李长松带

着丽水市优秀教师的荣誉回到山下

的湖连村。湖连小学有6位教师、

100名左右的学生，下辖2个教学点

（2名教师在教学点）。李长松“照

例”挑最累最苦的干。“我曾同时是

一年级和五年级（当时5年制）的包

班教师。”学校虽然规模小，但教育

质量却有口皆碑。几年后，他也因

此正式成为一位人民教师。

“好日子就这样一天天地来

了。”李长松说的“好日子”，是改革

开放后教师待遇的逐渐提高。2002

年，不再有羁绊的李长松再次上山，

成为高坪乡中心小学的一位普通教

师，又一次“他在山上，家在山下”。

“那些年进城机会不少，但感觉高坪

更需要我。”他是遂昌县首届“最美

乡村教师”。

此后几年，随着城镇化进程的

加速，村教学点逐一消失，村完小也

渐次撤并。全乡的孩子渐渐都集中

到了高山上的中心小学就读。学生

们开始吃住都在学校。

他和山上所有教师一样，早晚

都和学生们在一起。只是，他总是

会在傍晚有针对性地带几名学生到

山野中散步，“走着聊着，很多问题

就解决了”；哪位学生学习有困难

了，需要理发了……“都跟自己的孩

子一样，你怎么忍得住不管？”

“现在条件真的太好了，去年冬

天教师宿舍还安装了热水器。”李长

松发自内心的满足还有近几年来乡

村教师待遇的不断攀升，“生活不要

太幸福！”

王雪晶式的期盼
高坪，因是高山上的一块平地

而得名。

这块平地，会让高坪乡中心小

学的教师们颇带着点自豪地自谑：

“我们是遂昌‘最高学府’！”

但也让全校18位教师的回家

路，变得漫长。“大家都只能在周末

才回家。”校长王雪晶的孩子才4个

月大，他很能理解有些同事想进城

的想法。

城镇化的进程，不仅带走了学

生，也带走了一批批的乡村教师。

而不断加入乡村教师队伍的年轻教

师，几乎都是城里人。就连从没离

开过乡村的李长松，也因为儿子进

城工作而把家迁到了县城。

“校长会鼓励我们好好努力，把

教学、科研等的质量都搞上去，这样

才能有机会走出去。”说话的这位青

年教师的孩子今年两岁多。她常常

在和班里学生们的一起玩耍中化解

对自己孩子的思念。“我好想成为一

位不发脾气、教学水平超级高的老

师呀！”她更向往城里学校更多、更

好的学习机会和环境。

“理解教师们想进城的想法，甚

至鼓励他们凭借自己的努力通过进

城考，这也是为了调动他们的工作

积极性。”2018年8月，王雪晶作为

县教育局基教科骨干调入高坪乡中

心小学任校长。此前，他在北界小

学任副校长时，因开展吟诵国学而

在国内小有名气。彼时，高坪乡中

心小学教学质量连年倒数。

王雪晶想在高坪做一系列的教

学与课程改革，但他很快发现，调动

教师们的积极性似乎有点难。

但年年教六年级数学的李长松

却因教学综合质量评价高，年年获县

教育局教研室颁发的金牌教师奖。

“高坪有个李长松。”遂昌县教育局教

研室副主任廖凤标对李长松印象深

刻。“这个奖是纯粹的精神奖励，只有

证书，没有奖金；只有标准，没有名额

限制；有些学科全县只有几位教师问

鼎，有些会有一二十名教师‘夺金’。”

廖凤标介绍，2016年设立这个奖的

初衷，就是为了激发关注课堂教学

的教师们的积极性。

金牌教师，对于乡村教师而言，

意义特别。王雪晶认为，这是一位教

师对自己本职工作尽职的最根本表

现。他很“庆幸”学校有个李长松。

“即便有各种困难，不管什么岗

位，即便只干一天，都要把自己该做

的事情做好！”王雪晶越来越欣赏李

长松式精神的内核。他欣赏李长松

工作41年，当了41年的教学骨干；

当了20余年的校长，也是30多年的

班主任。“走在路上，村民们不仅跟

李老师打招呼，还招呼他回家吃

饭！”王雪晶认为，“那是因为李老师

对他们的孩子真的好！”

“我们乡村小规模学校，在深化

课改、教师培训、开展教研等方面确

实存在着一定的困难，但这些在信息

技术发达、国家越来越重视乡村教

育的今天，都是可以慢慢克服的。”

前不久，高坪乡中心小学的微信公

众号上发布了李长松的故事，在该

校甚至周边教师中反响热烈。“始作

俑者”王雪晶期盼，他在村里租的那

些地，端午节后就能组织学生们开种

起来；希望尝试学科融合、转变教学

模式的课程改革能得到教师们的真

心认同；学生们能在教师们的引导下

扫好地、吃好饭、睡好觉……

□本报记者 张纯纯

“心理咨询师和督导师之间的关系是什

么？”在日前举行的第四届海峡两岸学术交流

论坛之“督导与心理咨询师专业化成长”高峰

论坛现场，杭州师范大学心理科学研究院副院

长刘宣文给与会专家们出了这样一道考题。

“专业的督导能够帮助心理咨询师更好地

成长是心理学界的一个共识，同时它也可以防

止咨询师群体产生心理问题，防止被‘感染’。”

华南师范大学心理与行为学部副部长郑希付

指出，目前全民心理健康特别是青少年的心理

健康越来越得到重视，但是心理咨询师群体的

心理健康问题却往往被忽略。

在台湾，想要成为一名心理咨询师，除了

系统化的课程训练，还必须接受督导下的临床

实习。“督导师督导的范围是心理咨询师业务

的全部，包括个案评估与诊断、咨询与心理治

疗，以及危机处理与个案管理等。”台湾师范大

学教育心理与辅导学系教授林家兴介绍。

由于心理咨询工作起步较晚，在2017年

以前，督导师这一角色还未曾在我省的心理健

康教育中出现过。“目前浙江省拥有全国最大

规模的中小学心理专兼职教师队伍，共35万

人，占全省中小学专任教师总人数的近90%。

但其中有34万人左右都是兼职教师，基本上是

取得中小学心理健康教育教师上岗资格C级

证书的班主任或任课教师。”浙江省中小学心

理健康教育指导中心办公室主任庞红卫告诉记者，2006年浙

江省启动了ABC级中小学心理健康教育教师上岗资格认证制

度，“分级制度的设定之初就抱有A证对B证、B证对C证能够进

行督导的意图，但在实践中，我们发现督导的效果并不理想”。

2017年11月，浙江省各地123名中小学心理教师报名参加

了首期督导师培训班。经过督导理论、督导实践与巡回督导三

阶段课程的培训和筛选，仅有32位专业督导师顺利结业，成为

浙江省首批中小学专业心理督导师。来自台湾的浙江师范大学

心理学特聘教授钟思嘉是此次督导师培训课程体系的设计者，

他称：“如此严苛，是为了能够尽可能地提升心理咨询的专业水平。”

而随着浙江省首支心理督导师队伍的成立，督导机构的建

设迫在眉睫。2019年1月，全省心理健康教育督导总站在浙

江师范大学成立。5月，杭州市、宁波市、温州市、台州市、丽水

市等五地率先设立了督导分站。每一站点的督导师会向所辖

范围内的中小学心理教师提供专业的督导。同时，督导师的服

务时长以及是否有效承担督导职责都需要接受考核。“在未来，

督导分站将慢慢覆盖到全省11个设区市，再在有条件的区县

设立督导点，形成完善的督导网络，协助中小学心理教师专业

化成长，从而更好地服务学生。”庞红卫说。

□徐中收

临近中考高考，总有家长为了子

女能够考出好分数，以各种物质奖赏

“利诱”孩子；学校为了多几个考上名

牌学校的学生，除了让学生加班加点

学习之外，还开展“百日冲刺”“状元

榜”等心灵鸡汤类的活动；各方还会慰

问和表彰所谓的“学霸”，期望他们为

当地拔得头筹。考前焦虑就像阴霾笼

罩着考生，挥之不去，压得人喘不过气来。

前几天，一名高三学生李勤奋

（化名）有气无力地来到我的工作

室。李勤奋看上去背有点驼，两鬓有

些斑白，一脸乌云密布。

“哦，请问你有什么不舒服吗？”

我关切地问。

“活不下去了！”他无力的眼睛瞟

了我一眼。

“你是有点累，嗯，好像有点压

力。”我说。

“何止有点，亚历山大！我要崩

溃了！”他突然大吼起来。

……

原来李勤奋是某特色高中重点

班的学生，学习成绩一直名列前茅。

随着高考的逼近，他逐渐出现了较为

严重的焦虑症状，失眠、神经衰弱、莫

名头疼与腰痛，注意力难以集中，记

忆力减退等。最让他恼火的是，近几

次考试竟然退步了十余名！

如何缓解李勤奋的高考焦虑，帮

他度过当前的困境？

我国古代兵书《三十六计》第二

计：围魏救赵。李勤奋的主要问题是

考试高焦虑。最有效的策略就是分

化敌人——发现考试高焦虑的薄弱

点，各个击破，最终吃掉敌人。

第一招，看焦虑意象。
如何分化敌人？只有了解敌人，

看清敌人动态才可以发起进攻。于

是，我请李勤奋在长沙发上躺下来，

深呼吸，放松身体，静下心来，闭上

双眼开始想象。在我的引导语的作

用之下，李勤奋看到了一个意象：一

条被五花大绑着的无力的小狗。

第二招，为绳索命名。
面对捆在身上的绳索，我引导李

勤奋为每条绳索命名。李勤奋说出

了各条绳索的名称：金牌，代表荣耀；

美元，代表好工作；项链，代表女人；

别墅，代表幸福；豪车，代表事业。

第三招，破解绳索。
金牌、美元、项链、别墅和豪车，

如果没有这些会如何？我引导着李

勤奋在想象中用一把锋利的刀割

断捆绑在小狗身体上的所有绳索。

当他割断绳索时，他长长地呼出一

口气：“啊，终于解放了！”然后，我

又 引 导 他 把 那 些 绳 索 扔 得 远 远

的，这时他眉飞色舞，“好舒服，好

轻松！”

第四招，绽放生命。
李勤奋的生命意象是一条无力

的小狗，要让李勤奋有勇气、有信

心、有力量面对当下的高焦虑，必须

让他恢复生命活力，让生命之花重

新绽放。

于是，我引导李勤奋再度看看自

己的意象，直到他睁开眼睛，炯炯有

神，透着自信、坚定和果敢。

第五招，合力作战。

要完全战胜考试高焦虑，不仅

学生自身要有足够的勇气、信心和

坚强的意志，还需要家庭、学校力量

的整合，为考生创设一个良好的物

理空间和心理空间，保持良好的复

习和考试心态。

家庭氛围要轻松如平常。父母

不要太多关注考生的言行举动，不

要太多询问考试成绩，不刻意购买

各种佳肴补品。父母应和平时一

样，该干吗就干吗去，家庭氛围和

谐，考生就会睡得香，吃得好，心情

愉快，学习效率高。

学校更要在考生心理建设上做

文章。组织一些文娱活动，让学生开

怀大笑；组织一些游戏体育竞赛，让

学生放松身体；组织一些小主题辩论

活动，让学生发散思维，大开脑洞；组

织开展“美好未来”畅想活动，让学生

拥有积极乐观的阳光心态。

要让学生正确认识焦虑，接纳焦

虑，与焦虑合作、交朋友。要让学生

明白，适度焦虑有助于在考试中正常

发挥，甚至有助于超常发挥。

乡村小微学校的教师最缺什么
看遂昌“最高学府”掌门人的思考

关注

中考高考前，还敢慰问“学霸”？

近
日
，缙
云
县
第
二
实
验
小
学
学
生
走
进
古
民
居—

—

省
级

文
物
保
护
单
位
﹃
九
进
厅
﹄
，上
了
一
堂
儿
童
水
墨
画
课
。
图
为
学

生
们
正
在
用
墨
水
的
深
浅
表
现
古
建
筑
的
层
次
感
。

（
本
报
通
讯
员

杜
益
杰

吕
建
明

摄
）

全
省
三
十
五
万
专
兼
职
心
理
教
师

他
们
的
心
理
健
康
谁
来
守
护
？

“浙派名师名校长·我的教育故事”
征文启事


