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本报讯（记者 叶青云 通
讯员 黄誉兰）这个寒假，浦

江县实验小学二年级学生体

验了一把“小鬼当家”的滋

味。他们精心编写出一天的

菜单，约着爸爸妈妈一起到

菜市场买菜，然后回到家学

做饭菜、招待客人。

“羊肉要七八十元一

斤，有的蔬菜要十几元一

斤，这一次当家，我不仅感

受到了做小主人的快乐，还

体会到了爸爸妈妈平时的

辛苦。”学生王浩峻说。当

天，他和爸爸妈妈一起，拿

着设计好的菜单，拎着菜篮

子，穿梭在菜市场中，仔细

甄别菜的质量，还和摊主讨

价还价。该校要求学生在

买菜的同时还要完成一项特殊的数学

作业，那就是把购物清单、购物过程用

“数学日记”的形式记录下来。“数学日

记”图文并茂，涉及语文、数学、绘画等

多学科知识点。

据悉，此次活动是该校“小鬼有约

过大年”寒假作业内容之一“约活”，即

学生主动帮助父母做家务。此外，还有

跟家长一起制定自己的健康作息时间

表并严格执行的“约律”，探访古村落、

地方文化印记的“约印”等“七约”内

容。该校从2016年起布置这项寒假作

业，每个年级从中挑选一至两项完成。

□本报见习记者 张 舰

今年寒假，金华市东苑小学一份特别

的家庭作业——“小手画邮票，童心话未

来”登上了央视的荧屏。学生们在和家人

一起欢度春节的同时，每人手绘一张邮票

来记录改革开放40年来家乡发生的巨大

改变。

这份特别的家庭作业来自于东苑小学

开发的德育项目《德育作业 引领育人新智

慧》。不久前，教育部公布的2018年全国

中小学德育工作典型经验名单中，该项目

榜上有名。

从《思想品德》到《道德与法治》，我国

的小学教育中并不缺少德育教材。在东苑

小学副校长王兆红看来，虽然统编教材能

够提供教学内容上的指导，但德育并不仅

仅是说理，要想将课内教学转化为学生的

良好品质，需要学校、家庭和社会的共同努

力。她说：“德育作业用完成家庭作业的形

式将德育教学从校内延伸到了校外，通过

‘体验式教育’让学生在家庭中实践，将德

育真正落实到日常言行中。”

德育作业从2017年年初开始实施，采

取每周一个主题的形式，遇到什么问题，就

布置什么内容。整理书包、学习拖地、学习

洗衣服、每天赞美身边的同学、每天为父母

做一件事……德育作业的内容清单上所列

的都是生活中的小事。王兆红告诉记者：

“这些小事往往是家庭教育中最容易忽视

的，有些孩子甚至连穿衣都需要家长帮

忙。这样接地气的作业内容比较容易完

成，家长不会反感，最终受益的是孩子。”

每逢节日，东苑小学还会设计一些与

节日文化相关的德育作业内容。去年母亲

节，教师陈美志安排学生回家后为母亲做

一件事并写成作文。学生们把帮妈妈扫

地、做菜、捶背等写进了作文里。陈美志把

这些故事制作成感恩母亲节专题纪录片分

享到全省的教育网络平台上，收到了极好

的社会反响。

在实施的过程中，东苑小学的教师们也

在实践中不断改进，思索如何让德育作业变

得更加完善，更加科学。有关专家指出，养

成一个好习惯，需要通过21天正确重复的

练习。2018年开始，东苑小学将德育作业

由一周一个主题改为一月一个主题，从“自

理体验”“健康生活”“学会赞美”“文明礼仪”

“服务社会”5个方面，按照低、中、高3个阶

段逐层递进地设计作业内容。低年级侧重

“养成基本文明行为习惯”，中高年级侧重

“初步形成规则意识和民主法制观念”。

比如2018年12月的主题是“文明礼

仪”，一、二年级学生是学会向教师敬礼问

候，三、四年级是学会谦让同学，五、六年级

则是主动帮助需要帮助的人。校长夏美丝

说：“德育作业的内容遵循不同年龄段学生

身心发展的特点和规律，体现螺旋上升式

的渐进性。”

随着德育作业的开展，行为慢慢变成

了习惯，东苑小学学生的品行正悄悄发生

着变化。晚饭时间，孩子都会先给长辈盛

饭。放学回家时看到垃圾，也会随手捡

起。三年级九班的一名女生在家里给弟弟

妹妹喂饭、扎辫子、洗漱。二年级七班的一

名男生小小年纪就学会了垃圾分类，每天

按类别倒垃圾，得到了小区清洁工人的赞

誉。一位四年级的学生中午在食堂排队打

饭时，发现饭不多了，主动把位置让给了后

面的同学……

近年来，教师队伍里80后、90后教师

越来越多。王兆红发现，90后教师对如何

与家长沟通及如何管理班级充满了困惑。

六年级六班班主任邵雯轩是一位90后教

师，她说：“德育作业为我们年轻教师提供

了看得见、摸得着、做得到的德育教学方

法。比如，‘文明出行’需要我带领学生一

起完成，在鼓励孩子与陌生人交流的过程

中，我也更加了解学生了。”

德育作业不仅为家长和教师提供了德

育指南针，还在亲子关系的维系中起到了重

要的作用。一位家长说：“以前一直以为女

儿在家不要添乱就好，通过德育作业，我发

现女儿突然间长大了，有些事情她可以做得

很好，只是以前没有给她机会。”2018年，学

校在德育作业的基础上，又全新开发了家庭

会议作为补充。王兆红说：“家庭会议同样

是每月一个主题，让孩子学会倾听、表达和

尊重，家长也得以近距离观察和了解孩子。”

夏美丝说：“德的养成是一个漫长的过

程，我们遵循‘活动中育人，生活中育德’，

用德育作业打开了德育新思路。”

□本报记者 林静远

寒假期间，杭州市南肖埠小学学

生陈圣媛、梁璐璐利用废弃贺卡等材

料制作了迷你电灯，一打开开关，就会

发出五颜六色的光，给这个春节增添

了不少喜庆气氛。

和南肖埠小学一样，我省各中小

学纷纷利用寒假，引导学生潜心研究

贴近生活的小发明。浙江师范大学教

师教育学院副院长、多年从事中小学

科学教育研究的教师黄晓说：“随着中

小学校科学教育的不断深入推进，引

导学生研究小发明已成常态。生活处

处是科学，科学教育非常强调与生活

的对接。寒假是学生们体验生活的最

佳时机，教师要适时引导学生研究生

活中的科学。”

发生火灾如何快速逃生？如何快

速准确地实行垃圾分类？采访中记者

发现，安全、环保等热门话题成为我省

中小学校教师引导学生制作小发明的

首选。衢州华茂外国语学校学生设计

了各式各样的安全小发明，其中初二

学生吴易凡改良了公交车安全逃生

器，目的就是让乘客在遇到火灾时能

第一时间逃离，这一发明的背后是信

息技术教师金友滨多年来的悉心指导

与推动。他说，在平时自己要求学生

多留心观察生活，多关注当下的社会

热点。

义乌市稠城第一小学教育集团学

生陈敬杰和同学一起制作出多功能智

能化轮椅，这是一项关注老年人安全

出行的小发明。学生们发现，许多老

人反应慢，骑电动三轮车出行容易发

生事故。陈敬杰等设计了一台多功能

智能化轮椅代步车，能自动避障，更重

要的是车上设置了紧急按键，当老人

遇到危险时可按动它，寻求帮助。

环保和我们的生活密不可分。我

省有不少中小学校学生对环保中的各

类问题展开了研究，比如“五水共治”

“垃圾分类”“低碳节能”等。宁波市镇

海中学学生崔析超对新型低能耗的冷

暖两用被窝空调进行了改进，其中风

机只用通过和被窝内的空气实行对流

就能调节温度，更加节能环保。为了

激发学生制作贴近生活小发明的灵

感，近年来该校开展了丰富多彩的“实

践·探究·创新”科技节活动，主题多与

节能环保有关，如举行以低碳生活为

主题的logo电脑设计大赛，举办小制

作、小改进和小发明实物展。像吸尘

器电梯、自动换袋垃圾桶等都是学生

在科技节活动中所形成的创新项目。

绍兴市北海小学教育集团四年级

学生张馨元发明了“启明星”，这是安

装在插座上的一盏小指示灯，能让人

们在黑暗中找到插孔，方便使用。据

校长方明江介绍，近年来学校努力营

造浓厚的科学氛围，在教室里设立了

“科技视角板报”介绍生活中的科学；

校内的“植物园”和“开心农场”随时开

放，引导学生观察170多种植物的根、

茎、花、果实等以及它们的生长变化过

程，培养学生的观察能力，寻找生活中

的科学。学校在寒假期间组织开展的

小发明活动，还得到了家长们的支

持。“遇到困难，家长会主动联系教师

和有专长的朋友，一起克难攻关。”方

明江说。

东阳吴宁五校学生孙鑫，寒假在

爸爸开的推拿诊所里和顾客交流后，

发明了防落枕的枕头。这种枕头既可

以预防落枕，又可以促进血液循环。

该校副校长徐云龙说：“学校鼓励学

生多参加科学调查，发现生活中的问

题，针对人们所需开展小发明小创作

活动。”

这个寒假，贴近生活的小发明“火”起来了

实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□朱建人

在 1 月 18 日召开的 2019

年全国教育工作会议上，教

育部部长陈宝生表示，在新年

里，要下大力气为教师减负。

要把为教师减负作为一件大

事来抓，教育部将专门出台中

小学教师减负政策。要全面

清理和规范进学校的各类检

查、考核、评比活动，实行目录

清单制度，未列入清单或未经

批准的不准开展，要把教师

从“表叔”“表哥”中解脱出

来，更不能随意给学校和教

师搞摊派。

陈宝生的讲话中，我们不

难 读 到 教 育 行 政 部 门 的 决

心。在落实教育部精神的过

程中，如何在教师减负工作上

获得实质性突破？笔者以为，

校长作为第一责任人，要有所

担当。在校长的引领下，学校

拥有科学的教育理念和民主

的管理方式，以及明晰的工作

思路和目标，教师减负才有可

能落到实处。

校长要有为教师减负的

担当，尽力排斥一些外部干

扰，用心弹好学校教育这架钢

琴，而不至于眉毛胡子一把

抓。坚定地捍卫教师的教育

权，努力消解与教师教育教学

业务毫无关系的各类事务，让

教师得以安下心来做好教书

育人这项本职工作。

校长要有为教师减负的

担当，想尽一切办法简化教师

的工作程序，让教师提高工作

效能，并以实事求是的态度来

考量教师工作的“有效”与“高效”，解放教师

的时间与空间，这是教师专业得以可持续发

展的必要条件。

其实对于多数教师而言，其负担还不在

于那些“表哥”“表叔”，而在于日常的学校教

学生活。许多早已过时的管理理念和教学

方法依然有着很大的市场。譬如严重影响

学生和教师睡眠时间的早自习是否还有存

在的必要？类似体力劳动的大量的刷题操

练于学生和教师而言究竟有多少价值？教

师作业批改方式是否可以改进？都是值得

去审视一番的。

前些时候笔者曾经去桐乡市濮院小学

学习考察，校长谈及学校“备授课一体化”教

学技术变革。教师备课时无需再做纸质教

案，而是将教学设计与课件制作结合起来，

用课件替代原来的教学过程，课件制作的过

程就是备课的过程，备课内容可直接进入课

堂。这样的富于人性化却充满科学精神的

教学管理改革，其实在学校的实际工作中有

着很大的空间，只是由于不少管理者缺乏先

进的教育思想和管理理念，硬生生地非得把

教师弄到“没有功劳也有苦劳，没有苦劳也

有疲劳”为止。

学校是教师从事教育教学活动的主要

场所。解放教师，还须从学校自身做起，从

校长积极的管理改革做起。
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德育作业：把德育带回家

2月 17日，海宁市青少
年宫迎元宵活动中，学生们
跟着志愿者学做汤圆。
（本报通讯员 杨立超 摄）

近日，缙云县壶
镇镇新范社区举行第
十届元宵文化节花
灯巡游活动。台
阁是花灯队伍
中 的 最 大 亮
点，缙云县第
二实验小学学
生身着盛装，打
扮成各类传统

戏剧人物形象乘
坐彩车参与巡游。

（本 报 通 讯 员
杜益杰 摄）花灯是仙居的传

统工艺特色。近日，
仙居县白塔镇第二小
学学生走进当地千年
古村落高迁村，感受
古镇文化，并学做花
灯。图为学生在美
术教师指导下为花
灯描绘具有中国元
素的图案，庆祝元
宵节。

（本报通讯员
王祎汀 摄）

2月18日，景宁县民族青少年宫开展了一场别具一格的元宵节活动。本次活动涵盖了“做元
宵”“剪窗花”“猜灯谜”“舞台秀”等项目，吸引了近2000名学生参加。图为畲族学生在猜字谜。

（本报通讯员 吴一中 任惜春 摄）

欢欢乐乐闹元宵
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