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书 名：《外婆的道歉信》

作 者：[瑞典]弗雷德里克·巴克曼

出版者：天津人民出版社

成名作《一个叫欧维的男人决定

去死》让巴克曼一炮而红，而《外婆的

道歉信》则将巴克曼稳稳推上畅销作

家之列。巴克曼因此成为2016年瑞

典年度作家。

巴克曼对日常生活极具洞察力，

作品风趣活泼，笔下的人物生动真实，

让读者笑中带泪感悟人生。或许你会

觉得这个没正经

的外婆简直太疯

癫了，但为了外

孙女爱莎，她不

惜与世界为敌。

然而有一天，外

婆因为癌症不幸

去世了，留给了

爱莎一项艰巨的

任务——送道歉信。跟着爱莎的脚

步，关于外婆以及更多古怪的邻居们

的故事逐渐展开，你会爱上这些平凡、

有缺点、被命运伤害，但依然可爱的

人。他们让你想起生活本身。

书 名：《丰子恺：人生求缺不求满》

作 者：丰子恺

出版者：北京联合出版公司

首部以“求缺”为主题的名家散文

集，以缺憾作为人生的礼物，在烦恼、

挫折和不完美中获得生命的丰盈和智

慧。献给每一个在复杂世界中寻找初

心的人。精选37篇丰氏散文代表作，

41幅丰子恺手绘彩墨插图。

愿你放下内

心的执念和虚

妄，保持灵魂的

简明与澄澈，不

贪不痴，不争不

抢，在喧嚣的大

千世界独享生命

的自在与清明。

生活因极简而至

美，人生因留白而自在。闲暇时读一

读丰子恺，让心停下来，休息一会儿。

书 名：《认真地年轻，优雅地老去：杨

绛传》

作 者：王 臣

出版者：北京联合出版公司

本书为杨绛逝世一周年纪念典藏

版，是在翔实考证杨绛经历、研读先生作

品的基础上，潜心写作而成。更独家收录

《钱锺书传》和《钱瑗传》，完整展现了“我

们仨”的动人世

界。谨以此书向

杨绛先生致敬。

只有读过

杨绛，才会明白

人的一生究竟有

多少种可能。她

出身书香门第，

喜爱读书，和父

亲的一段对白流传甚广：“阿季，三天不

让你看书，你怎么样？”“不好过。”“一星

期不让你看呢？”“一星期都白活了。”民

国女子大多特立独行，唯独她，不攀高

也不怕下跌，用力去爱，用心生活，于从

容不迫间，成就百年优雅。

书 名：《核心素养的中国表达》

作 者：成尚荣

出版者：华东师范大学出版社

作者为教育部基础教育课程改革

专家委员会委员，中小学教材审查委

员。本书汇总了作者对核心素养的诸

多思考，诸如：何为核心素养，如何让

核心素养真正落地，以及在实施中怎

样处理好一些关系，等等。

本书指出：核

心素养的实质是

立德树人。通过

对陶行知、陈鹤

琴、叶圣陶、斯霞、

李吉林等名师名

家的教育思想的

启示，来思考学生

发展的核心素养

培育，包含核心素养的召唤与校长的

积极应答、核心素养召唤下的学校课

程改革、核心素养引导校本课程建设

进入新阶段等话题。

书 名：《孩子，你有无限可能》

作 者：孙云晓

出版者：浙江文艺出版社

孙 云 晓 自

1972年起从事青

少年教育和研究

至今，连续主持全

国教育科学“十

五”和“十一五”规

划课题，在少年儿

童行为习惯培养

的研究领域取得

突破性成果。

本书是“孙云晓教育研究前沿书系”

之一种。从习惯培养、亲子关系、榜样教

育、性教育等与少年儿童息息相关的话

题出发，理论联系实际，为广大教育工作

者和父母提供指导性建议。在每章教育

感悟之前，孙云晓还特别从9个主题出

发，撰写了他个人的微型传记，和读者们

分享他的人生经历和心得。

书 名：《孩子是脚，教育是鞋：芭学园里

的学习故事》

作 者：李跃儿

出版者：华东师范大学出版社

作者是儿童教育家、美术教育家，曾

入围“中国油画三百家”；由美术教育转

入幼儿教育，2004年创办“李跃儿芭学

园”。本书是其畅销书《孩子是脚，教育

是鞋》的续篇，按

照芭学园真实的

课程框架展开。

为了让读者有更

加完整的阅读体

验、更身临其境

的阅读效果，李跃

儿虚构了大壮和

敢敢两个孩子作

为 故 事 的 主 人

公。但书中的所有教育内容和方法，以

及实行后的结果都是真实的。

书 名：《做一个灵魂有香气的女教师》

作 者：李 迪

出版者：中国人民大学出版社

作者李迪，一位且行且思的知识女

性，全国知名班主任，“河南最美教师”，

出版了《做学生欢

迎的班主任》等10

余部专著。

本书精选了

作者的教育随笔，

从外塑仪表美，内

雕心灵美，工作中

展示女性的坚韧

美，家庭中发挥女

性的柔和美四个

方面探寻如何做一个平凡而幸福的女教

师。作者认为，女教师不仅要做好基本

的传道授业，还要发挥自己的性别优势，

在书香的浸染和才艺的熏陶中修炼女性

魅力，提升工作智慧，享受工作乐趣。工

作之外，女教师可用智慧巧妙化解生活

中的伤与痛，在波澜微兴的时刻体验生

活的多彩，在平和温暖的日子里感受生

活的静美。

书 名：《做一个不再困惑的老师》

作 者：王维审

出版者：山东文艺出版社

作者为“国培

计划”中小学班主

任研修项目授课

专家，中小学教师

培养计划“功勋指

导教师”，“叙事

德育”倡导者和实

践者。

本书是作者

继《寻找不一样的教育》之后的又一倾

力之作，以案例解读和教育叙事的笔

法，解读了从新教师到杰出教师的成长

历程，解答了教师群体在成长过程中可

能遇到的困惑和疑虑。

整本书没有宏大的理论探讨，而是

在娓娓道来中消解一线教师的烦恼，无

论从引领成长的“内功”上，还是从可读

性的“外在”上来说，都是一本难得的教

师心灵读本。

书 名：《自己培养自己》

作 者：李镇西

出版者：华东师范大学出版社

说到人的成长，我们总喜欢说是“领

导的培养”。如果这里的“培养”指的是

热情鼓励、真诚批评、提供平台、创造机

会……那么，这“鼓

励”“批评”“平台”

“机会”对每一个人

都是一样的，但之

后并非每一个人都

成长起来了。就像

这地球上的空气、

阳光和水无处不

在，但并不是每一

颗种子都能发芽，

每一朵花儿都能结果。所以，成长与否

全在自身。也正是从这个意义上，我说

每一个教师的成长，都是自己培养自己

的结果。——李镇西

这是知名教育专家李镇西的一本汇

集了有关年轻教师成长的随笔集，一盏

为年轻、迷惘的一线教师点燃的新明

灯。作者语重心长，谆谆告诫：教师成

长，不靠别人，靠自己！

书 名：《终极算法：机器学习和人工智

能如何重塑世界》

作 者：佩德罗·多明戈斯

出版者：中信出版社

作者是加州

大学欧文分校信

息与计算机科学

博士，美国华盛顿

大学计算机科学

教授，在机器学习

与数据挖掘方面

著有 200 多部专

业著作和数百篇

论文。《机器学习》杂志编委会成员，美国

人工智能协会院士。

本书为比尔·盖茨年度荐书，近20

年人工智能领域轰动性的著作，揭秘机

器学习的终极逻辑，全景勾勒人工智能

的商业未来。

不同于传统算法，现在悄然主导我

们生活的是“能够学习的机器”，它们通

过学习我们琐碎的数据来执行任务；它

们甚至在我们还没提出要求时，就能完

成我们想做的事。

书 名：《智慧应对班级棘手问题》

作 者：李 迪

出版者：华东师范大学出版社

作者为全国

知名班主任，本书

结合作者多年的

班主任工作经验，

就一线班主任在

班集体建设、学生

成长、班级管理、

师生关系等四个

方面经常遭遇的

棘手问题所作的

系统解答。

形式新颖：以书信的方式呈现班级

管理中遇到的难题及对策，有理有据，情

真意切。视角独特：以女性视角来观察

和分析问题，感性细腻，温暖无限。实操

性强：精选29个典型棘手问题，提供全

方位解决方案。

书 名：《与鲁迅相遇》

作 者：钱理群

出版者：生活·读书·新知三联书店

人倒霉了，陷入了生命的困境，充满

了困惑，甚至感到

绝望，这时就走近

鲁迅了……

北京大学中

文系教授、博士生

导师钱理群告别北

大讲坛之前的“最

后一次演讲”的现

场录音整理讲稿。

近 20 年来，

钱理群的“鲁迅研究”一直是北大的热门

选修课、一届又一届北大学子眷恋的风

景。与学院派研究追求的感情零度介入

相反，钱理群选择全心地激情投入。在

感受到生命困境和现实困扰之际，他总

是回到鲁迅那里探寻答案。他对鲁迅的

解读，也因此超越知识与学术的范畴。

书 名：《低年级语文这样教》

作 者：曹爱卫

出版者：上海教育出版社

本书围绕统

编教材一、二年

级语文教学，分

“识字写字”“阅

读”“口语交际”

“写话”“快乐读

书吧、和大人一

起读”五辑。作

者 曾 被 评 为

“2015年度全国

小语十大星教

师”，是教育部统编小学语文教科书、教

师教学用书编写成员，对低年级语文教

学有独到研究，积累了大量的实践案

例，能更准确地把握编写意图。在对统

编教材的文本教学解读的准确性、合理

性，以及教学活动设计的适切性、有效

性方面，为低年级一线语文教师提供了

较为完美的教学思路和方法。

书 名：《地理学与生活》（插图第11版）

作 者：[美]阿瑟·格蒂斯、朱迪丝·格蒂

斯、杰尔姆·D.费尔曼

出版者：北京联合出版公司

地理学经典之作，美国地理学家

协会杰出学者

奖获得者领衔

编著。

地理学是

一门古老的学

科，起初仅指地

球的绘图与勘

查，但发展到今

天已经逐渐成

为一门范围广

泛的学科。本书共分4篇13章，囊括自

然地理学、人口地理学、文化地理学、城

市地理学等分支学科。全书以介绍地

理学的发展、核心概念，以及四种系统

性传统，特别突出了地理学与生活的相

关性。平实、生动的文字与丰富的实例

使本书可读性很强。

书 名：《第七天》（2018版）

作 者：余 华

出版者：新星出版社

凭借最新的这一部长篇小说，余华

获华语文学传

媒大奖·年度杰

出作家奖。小

说讲述了一个

普通人死后的

七日见闻。温

暖与冷漠、善良

与邪恶、真实与

荒诞、实有与虚

无，交织成一部

时代的寓言。小说描写了一系列死亡

事件，却反映了活着的艰难。可能看起

来有些粗糙、太像新闻头条，但没有回

避当代中国的现实，不仅揭示现实，还

创造一种现实，同时也强调了普通人的

积极面，他们每天的小挣扎，以及拒绝

在权力面前低头的勇气。

书 名：《孤舟》

作 者：渡边淳一

出版者：青岛出版社

衰老是一种学习，人生在任何时候

都可以重新开始。日本著名文学大师、

国民作家渡边淳一继《复乐园》后又一部

关注老年人生活的力作。主人公从身居

高位退休以后，由呼风唤雨的首席常务

执行董事转变为

普通的“孤舟”老

年一族，极大的

心理落差、不再

被社会所需、与

家人的疏离等，

使其深感寂寞并

日渐衰老，退休

前对晚年生活的

美好畅想变成了孤家寡人的凄凉晚景。

作为网友评选出的排名第一的日本

对华友好人士，渡边淳一对日本政府不肯

反省侵略战争予以严厉批判，显示了一位

伟大文学家对历史应有的自觉与责任感。

年度
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2018 20本书

书 名：《把课堂还给学生》

作 者：徐 洁

出版者：华东师范大学出版社

作者为齐鲁

师范学院副教授、

山东省基础教育

课程研究中心研究

员、本真教育研究

发起人、“国培计

划”网络研修与校

本研修整合培训

项目专家，主持参

与多项国家、省级

教育科学规划重点课题。出版有《教师

的心灵温度》《叩问教育真谛》等著作。

中国教育学会副会长张志勇评价：

本书不只是鲜明地提出“把课堂还给学

生”，更是阐释分析了“还给学生什么”

“还之后要怎么做”等关键问题。这是

从学生为本的立足点出发，让教育返璞

归真的正途。

书 名：《百年明朝一鉴开：熊召政读史

笔记》

作 者：熊召政

出版者：中国友谊出版公司

凭借长篇历

史小说《张居正》

获第六届茅盾文

学奖的熊召政，

文章曾多次入选

中学教材及拓展

阅读篇目。本书

为其又一力作，

讲述和评论明朝

历史，涉及刘伯

温、宋濂、方孝孺、姚广孝、解缙、李东

阳、杨廷和、严嵩、徐阶、叶向高、张居

正、张璁等明朝著名历史人物。

书 名：《败者为王》

作 者：李宗伟、李宗顺

出版者：辽宁人民出版社

李宗伟，祖籍福建省，出生于马来

西亚槟城州，马来西亚羽毛球男子单打

运动员，世界羽

毛球界四大天

王之一，历史上

第一位连续三

届奥运会打进

羽毛球男单决

赛的运动员。

本书是电

影《李宗伟——

败者为王》同名书，以李宗伟的口吻讲述

自己的人生经历。从大山脚下一个痴迷

于羽毛球的小男孩，到拥有自己的羽毛

球拍；从因为身高太矮而未进入国家羽

毛球队，到终于代表国家参赛取得冠

军。每一次泥泞都带给他成长的启示：

坚持不懈、保持初心、心态阳光。

书 名：《步履不停》

作 者：[日]是枝裕和

出版者：北京联合出版公司

《小 偷 家

族》导演，被誉

为“小津安二郎

接班人”的日本

当代电影大师

是枝裕和亲撰，

经典电影代表

作《步履不停》

的原著小说。

人生路上，

步履不停，总有那么一点来不及。已经

是夏末的季节了，院子里的紫薇花开得

璀璨，黄斑蝶在山坡上翩然飞舞着。闲

散地度过看似平凡的一天，家人一起细

细分享品尝着的，却是欢笑背后隐隐的

哀伤……《步履不停》简直是人类关系

模块的大总汇，父子、母子、婆媳、夫妻

关系，对话让观众觉得

精彩无比又似

曾相识。


