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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□本报记者 叶青云

本月初，浙江省“我爱诵诗文”第

十二届青少年中华经典诗文诵读大

赛决赛结束，获奖名单也于日前公

布，全省中小学生中仅有四人获得个

人一等奖。获奖者之一、刚从台州市

黄岩区东城街道中心小学毕业的张

玲珑在接受记者采访时表示，一直以

来，她从经典诵读中获益不少，诵读

让她变得自信而优雅，更重要的是，

她从经典诵读中体会到了中国语言

文字的美，进而对传统文化产生了强

烈的兴趣。

近年来，在中小学广泛开展传承

中华优秀传统文化活动的氛围下，经

典诵读作为其中一块重要内容，被越

来越多的学校重视并推行。学习和

传承经典，不再是语文课堂上的事，

而成为一项主题活动，甚至一门校本

课程。

经典蕴含丰富德育资源
“道可道，非常道。名可名，非常

名……”下午3点45分，是东阳市六

石街道中心小学放学的时间，学生们

一边排着队从教学楼缓缓走向校门

口，一边齐声诵读经典。

著名语文教育家、华中师范大学

硕士生导师洪镇涛曾表示：“要鼓励

学生多吟诵，在身临其境的吟诵中体

会作者的思想和情感。”如今，像六石

街道中心小学一样，让经典诵读从课

上走到课下的情景，在很多中小学校

园里都能看到。学校不仅仅看到了

经典所体现的文学价值，更是把经典

当作了育人的资源宝库，从中汲取符

合现代教育理念的德育元素。

然而，记者也听到过一些消极的

声音。比如抱怨古诗文艰涩难懂、枯

燥乏味，认为诵读经典是“浪费时

间”，参与活动时也持敷衍态度。对

此，诸暨荣怀学校高中部校长宣天明

说，这其中最大的问题是没有发现古

诗文中蕴含的传统美德与现代文明

相融合之处。“其实，现代文明追根溯

源，都源于我们优秀的传统文化美

德。经典诗文大多立意高远，蕴含着

仁、义、礼、智、信等多种美德，像孔融

让梨的分享精神，孟母三迁的自律意

识，岳母刺字的家国情怀等。我们完

全可以将这些积极的元素渗透到德

育中，对学生进行情感人格培养和价

值观的塑造。”

“中国是礼仪之邦，经典里的孔

孟之道、儒家之学等对我们几千年的

文化产生了重大的影响。”丽水市实

验学校副校长杨丽佳给记者举了一

个例子，“比如《论语》里有一句‘三人

行，必有我师焉’，这句话蕴含着学者

当不耻下问、谦虚谨慎的意味，现在

有很多孩子以自我为中心、目中无

人，先贤的治学态度正好警醒他们，

让他们懂得谦虚明理、见贤思齐。”

温州翔宇中学语文教师龚斌说，

诵读经典的出发点是在诵读中感受

古代先哲在修身、治学、律己、待人等

方面的情操之美，体会其言语中的哲

思之美，感受其表达上的言简意丰之

美，“诵读本身虽与德育无关，但是在

诵读的过程中，经典已然‘润物细无

声’，对学生的思想认知、家国意识、

行为习惯等都已产生影响，因而经典

在诵读中会产生德育的功效，却又在

单纯的德育之上”。

“我们在把经典引进校园的前

期，要做好相应准备。”遂昌县第三中

学校长吴德明说，“经典书目的选择

一方面要结合学生的年龄特点，结合

当前德育工作的重点；另一方面，还

要积极培育经典诗文教育的教师队

伍，中华经典浩如烟海，如果放羊式

的让学生自学，效果不一定好，教师

当在自身懂经典、爱经典的基础上，

为学生做好引导。”

经典育人载体多样化
今年9月，教育部、国家语委印

发的《中华经典诵读工程实施方案》

中指出：“要引导支持各级各类学校

举办或定期开展推广普通话宣传

周、阅读节、汉字文化节、诗歌节、读

书会等形式多样的语言文化活动，

建设‘中华诵’‘经典伴我成长’‘最

美诵读’等一批校园诵读品牌，并形

成长效机制。”

据了解，我省中小学在如何有效

推行经典诵读和如何让经典实现育

人目的上下足了功夫。

“诵读经典，首要的是不能让学

生感觉到负担。”江山市政棠小学语

文教师郑积文说，“可以不要求学生

会背，只让他大声朗读即可。这样，

学生没有压力，能逐步培养起兴趣。

诵读活动需要每天坚持不懈，并且时

间相对固定，使诵读成为学生每日常

规。”郑积文认为，把经典传承放到各

类活动中，更能博得学生的好感。他

建议，学校可以考虑清明节的时候，

挑选革命先烈的诗篇，对学生进行爱

国主义教育和革命传统教育；体育艺

术节的时候，把经典融入体育、美术、

音乐课程，开展古诗韵律操或古诗配

画之类的专题比赛，让学生们在诵

诗、唱诗、舞诗、赛诗等活动中感悟诗

情。“甚至经典诵读也能和游戏相结

合，比如孩子们都爱玩的‘跳房子’，

你背一句，我接一句，接上了就可以

向前跳一格。这种在玩中有所学的

效果更好。”

慈溪市掌起初级中学教师金依

培的建议是，师生共读一本经典，为

学生营造更好的阅读氛围。“言传身

教，教师要率先成为经典诵读者。教

师和学生可以相互推荐优秀读物，

交流和分享学习经典后的心得。另

外，也可以通过有声文字、新媒体等

方式引导学生多种媒介诵读经典，

开阔视野。”

此外，结合地方历史文化和名人

典故，增强学生的文化认同感，也被认

为是较好的经典育人载体。遂昌是

昆曲《牡丹亭》诞生的地方，当地每年

都会举行盛大的“汤显祖文化节”。

借此东风，遂昌三中开展了相关经典

传承活动，内容包括汤显祖诗词朗

诵、品鉴，汤显祖诗词书法比赛，欣

赏、学唱昆曲《牡丹亭》等，还编写了校

本教材，将汤显祖在遂昌为官时一心

为民、尊崇孝道、尊崇师道的精神提

炼出来，在班队活动课上让学生讨论

并写成文章交流，进而引导学生去学

习《诗经》《楚辞》《唐诗》《宋词》等其他

经典，在诵读过程中接受洗礼。

用好经典诵读 丰富中小学德育

视点第

10月16日，省体育课程建设实践
成果推广暨田径项目教学研讨活动在
金华市宾虹小学举行。在活动开幕式
上，宾虹小学大课间素质操惊艳全场。
据悉，“让每个孩子六年学会六套操”是
宾虹小学对所有学生及其家长的承
诺。学校根据各年级学生的身心特点
创编了不同类别的操。图为四年级学
生在展示彩带操。

（本报通讯员 吴晓棠 摄）

人人会跳素质操人人会跳素质操

□本报记者 邵焕荣
通讯员 江海波

“天气冷了，明天一定要多穿件

衣服。”“今天是你的生日，祝你生日

快乐！”“放学等我一下，老师送你回

家。”……这两天，山里的气温骤降，

可杭州市临安区昌化镇第一小学教

师周玉华与学生之间的“小互动”却

让人心里暖暖的，这也是她从教多年

的“小秘诀”。

作为一名扎根在农村学校的“老

兵”，33年来，周玉华始终坚持“亲其

师，信其道”的教育理念。她告诉记

者，对待学生不能一味大声说教，农村

学校的学生尤其如此，教师只有真心

地去关注、去爱每一个学生，学生才会

亲近教师、尊敬教师、相信教师，从而

爱上学习。

1985年，刚从杭州师范学校毕业

的周玉华回到了家乡昌化镇。当时，

昌化镇各乡村小学普遍缺乏师资力

量，周玉华放弃了留在镇上工作的机

会，主动要求前往洪岭中心学校任教。

洪岭村被称为“临安的小西藏”，

地处偏远山区，交通不便。当时，有人

对周玉华的选择表示不解：好好的，

为什么不待在镇上，偏要跑去山沟沟

里？可周玉华却一笑置之。“我是昌

化马啸村人，那里和洪岭一样偏僻，

当我还小时，村小里只有一位公办教

师，她能说一口流利的普通话，上课娓

娓动听，待人也很和善，能让我们这些

农村孩子从心底里亲近她、尊敬她。”

周玉华说，从那时起，她就立志做一名

乡村教师。

学习主动性和积极性不高，学习

习惯不良，性格自卑、胆怯，自控力差

等问题在农村学生身上普遍存在，“打

开学生的心扉”是解决这些问题的第

一步。在洪岭中心学校任教的第一

年，周玉华班里就有一个父母离异的

男孩，是个住校生，还有尿床的毛病，

于是，她承担起了既是教师又是母亲

的责任。“每天给他洗衣晒被，夏天还

好说，到了冬天可真是苦不堪言。棉

被湿了怎么办？只能用火桶烘干，可

放在寝室又不放心，于是就放在教室

门口，一边上课，一边照看他的棉被。”

周玉华的所作所为学生们都看在眼

里，久而久之，学生们把她当成了自己

的亲人，和她无话不说。

周玉华在一线教学岗位待了33

年，班主任也做了33年，她深知，综合

素质不高一直是农村学生身上的短

板。因此，作为班主任，她的班级管

理理念就是“抱、搀、扶、放”4个字。

周玉华解释，“抱”是在一年级时，全

方位地关心和爱护学生；“搀”是在二

年级时，有保护地让学生开始学做一

些事；“扶”是在三、四年级时，让学生

主动去做事，教师在一旁协助；“放”

是在五、六年级时，完全放手，让学生

大胆去做。

学生林雨欣去年刚从昌化一小毕

业，一、二年级时她还是个害羞的小姑

娘，可周玉华却发现了她身上的潜

力。三年级时，她给林雨欣布置了一

个任务：出一期黑板报。“有信心完成

吗？”“嗯！”第一天任务下发，第二天林

雨欣就上交了自己的板报设计。“设计

做得不错，但出好黑板报，不仅要画

画，还要写好板书，这些都要你自己去

物色、号召。”不久之后，林雨欣就牵头

成立了“出黑板报”小组，全面负责班

里的黑板报工作。

“在周老师班里，每个学生都有自

己的‘角色’，并承担相应的班级工作，

经过6年的锻炼，学生们的综合素质得

到了明显的提高。”校长洪伟说，多年

来，周玉华带的每一届学生的成绩在

本地区都名列前茅，参加市、区级竞赛

和活动每次也都能载誉而归……

今年教师节前夕，周玉华被授予

省农村教师突出贡献奖荣誉。“这既是

对我在农村学校30多年付出的肯定，

也是对同我一样毕生奋斗在农村学校

的教师的鼓励。”周玉华说。

周玉华：做好农村教育得“走心”

□俞正强

课堂，是一个师生活动的时间与空

间。这种活动指向的是教学目标，因

此，教师们通常会追求课堂的有效或高

效。不过，我把课堂教学的追求定位在

生动，有时候，可以为生动而牺牲一些

眼前的有效。

这种认识，源于我的一次经历。多

年以前，我一直认为，作为教师，我的任

务是讲明白，学生的任务是听明白。为

了保证学生能专心听，我制定了课堂纪

律。除了纪律，我的眼睛不断“盯”住每

一个学生，或用眼神，或用提问，或用其

他我能用的手段提醒走神的学生，而这

些行为往往阻断了教学进程。

我很苦恼，于是，我规定：一节数学

课，如果有学生让我停下来组织教学达

到三次，全班同学要一起“练习”静坐。

很显然，我想通过“同学们受连累”的威

力吓住个别学生，以弥补自控力的不

足，本质上是“株连”。然而这么做的后

果是，一个受“株连”的学生在交上来的

作业本上写了这么一句话：“如果你上

课能够让他忘记吵，算你厉害！”言下之

意，十分鄙视我的“株连”行为。我顿然

悟到，我让他们承受“株连”，是无能的

表现。

在反思中，我发现教师和学生间存

在差别：教师往往认为，学生听不听课

是学生的责任，教师的任务是控制学生

的听课状态；而学生却认为，听不听课

是教师的责任，教师的任务是吸引学

生，让他们忘记做别的事情。

控制，很好理解，当然是用纪律、用教师的威严。

那么，吸引呢？吸引用什么呢？教师该拿什么吸引学

生呢，该拿什么让学生忘记吵闹呢？

我认为，教师应把课堂追求定位于生动，用课堂

的生动吸引学生，让他们忘记做别的事。概括来讲，

要使课堂变得生动有以下一些做法：

首先，教师本人要深刻地喜欢这节课。有时候，

课堂内容是枯燥的，但学生看教师那么起劲，也会跟

着起劲的，这叫感染。因此，教师对本课发自内心的

喜爱是生动的基础。

其次，教学材料的选择要使学生有新鲜感和亲切

感。新鲜感就是材料不要总是重复，亲切感就是材料

来自学生的生活。

再次，教学材料展现的“序”要透气。透气是指课

堂节奏松紧有度、材料简洁，用一份材料或一份主材

料，没有堆砌感。活动组织强调动静搭配，独立和合

作兼顾。

最后，也是最重要的，教师要想明白学生对数学

问题是怎么想的，只有知道了学生是怎么想的，教师

的问题才能问到学生思维的痛处、痒处。一石激起千

层浪，生动便不期然地在课堂上弥漫开来。

事实上，学生的情绪思维是十分明显的，一开心

就聪明。而生动，总会带来师生间的快乐情绪。生动

有时候是快乐的，有时候是郁闷的，情绪跌宕起伏，绝

不千篇一律；生动也不是恶俗、搞笑，而是一种恰到好

处的机智。

教
师
应
追
求
﹃
生
动
﹄
课
堂

74岁退休教师
自编教辅书捐学校

本报讯（通讯员 张必强）日前，浦江县黄宅镇治平中

心小学74岁退休教师马小兴把自己编写并出版的多册《唱

儿歌学数学》教辅书捐赠给治平中心小学。

马小兴退休前是该校数学教师，他一直提倡学生要愉

快地学习，在兴趣中提高学习数学的效率。他花了几十年

的精力，结合自身的教学经验，完成了8万多字文稿，并自费

出版了《唱儿歌学数学》教辅书。

如今，马小兴还在不断研究小学数学，笔耕不辍，希望

能为教育事业发挥更多余热。

宁波学子捐资13万元
帮助黔西南学生

本报讯（通讯员 黄 程）“感谢宁波同学的资助，等我

们有能力的时候，一定会感恩并回报社会。”日前，在贵州省

黔西南州贞丰县第一中学举办的受赠仪式上，受助学生代

表朱兴丽这样说。

今年4月，宁波市第十五中学派遣校办主任、海曙区名

师李骏赴贵州参加对口帮扶工作。尽管有思想准备，但是

山区贫困学生的生活条件还是出乎李骏意料——餐餐吃米

粉加辣椒，不是因为美味，而是因为便宜；步行1个多小时山

路，只为节省3元车费；暑假在县城小餐馆打工，因为第二学

年的生活费用还没有着落……

8月，李骏向所在单位提出希望能为贞丰贫困学生举行

爱心募捐活动，得到校方支持。9月开学后，学校一发出倡

议，就得到学生、家长的热烈响应。短短两天时间，学校募

集善款达130485.2元，解决了贞丰一中65名学生一学年每

人2000元的餐饮费。在受助学生的选择上，优先考虑精准

扶贫户、农村留守儿童、少数民族学生。


