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实话 实说.
浙江专业报新闻名专栏

□本报记者 叶青云

新学年开始了，杭州市建兰中学

905班教室迎来了新一届毕业班小主

人。令他们惊喜的是，无论是教室的

外墙还是内饰，都焕然一新，角角落落

的布置无不彰显着设计者的匠心独

运。给他们这份见面礼的，正是他们

的新任班主任——寿丹。

眼前的寿丹，年轻漂亮，说话语速

很快，一副朝气蓬勃的样子。今年是

她加入教师队伍的第10年，也是担任

班主任工作的第10年。用她的话来

说：“我就是喜欢做班主任，这个岗位

带给我的精神和事业上的满足感是别

的岗位都换不来的。”

以室养性
利用假期布置教室本是很常见的

事，可像寿丹这样花心思的，却不多。

寿丹说：“教室的每一处设计都应该被

重视，学生在漂亮舒适的环境里学习，

精神面貌也会变好。”为此，她放弃了

暑期休息时间，亲手设计并联合家委

会共同布置。建兰中学每个班级都有

大、小两个教室，大教室用来上课，小

教室作为自主学习活动室。她一样一

样地指给记者看：小教室被命名为“明

德堂”，墙壁四周挂满了学生的书法作

品。大教室的外墙上挂了“理想国”和

“成长史”两大块宣传板，前者用来宣

传学生理想中的高一级学校以及该班

曾获得“金兰奖”和“银兰奖”的两名学

生榜样，后者贴满了该班学生从进校

以来参加各种活动的精彩瞬间留影；

大教室内的博古架上摆着一张大合

照，那是这个班级学生在14岁成人礼

当天拍摄的，后黑板旁有一面被命名

为“我和我的夏天”的心愿墙，上面贴

满了诸如“我想要一个新的篮球”“我

想和老师一起吃一餐饭”此类的小心

愿贴纸。

布置的点睛之笔，在于两个教

室分别悬挂的两个大字：小教室是

“明”，大教室是“心”。寿丹说，“明”

代表明事理、明初心，这是她对学生

的基本要求，而“心”则是她对学生

寄托的希望——从心出发，做“温润

而有光泽的人”。

以信养心
寿丹管理班级有自己的一套“绝

活”——写信。“最初只是在家校联络

本上留言，时间一长，发现学生和家长

很愿意用这种书面沟通的方式交流，

我就开始逐一写信。”事实上，寿丹给

学生的信并不是一开始就受欢迎的。

她至今记得2017年写给上一届学生

的第一封信，当时用电脑打字，全班统

一分发，学生毫无积极性，甚至有点看

不上这种“土气”的交流方式。但这并

没有让寿丹气馁，她反思之后改变了

做法：利用一些特别的契机，比如学生

过生日、面临竞赛或考试、发现一些问

题或有情绪波动等，一对一地分别写

信，而且全部采用手写，拉近距离，内

容包括学习、情感、生活等各个方面。

寿丹既给学生写信，也给家长写信，区

别在于给学生的信都是个性化的，而

给家长的信都是有主题的，比如“中考

倒计时25天，我们携手前行”“把‘我’

变成‘你’，学生和家长的换位思考”

“做陪伴孩子的配角——了解孩子”，

等等。“给家长写信的目的，不仅在于

促进家校合作，更在于想多了解孩子、

帮助孩子，请家长相信我会和他们一

样深爱着孩子。”寿丹说。

方式一改，效果真的来了。寿

丹开始收到回信，有学生写来的，也

有家长写来的。信的篇幅越来越

长，内容也越来越详细。很多回信

中还藏着青春期敏感孩子平时说不

出口的秘密。

以情养情
作为班主任，学生的学业自然是

很关心的，若有学生出现偏科，寿丹都

一一记在心里。对此，她有个屡试不

爽的办法，名为“亲其师信其道”。简

而言之，想尽各种方法让学生喜欢上

自己薄弱学科的任课教师。“其实不

难。”寿丹笑言，她所做的只是架起一

座桥梁，“一方面，让任课教师有机会

在学生面前展示才华，让学生信服；另

一方面，布置学生一些能帮助到教师

的小任务，让学生得以亲近教师。学

生喜欢某位老师，上起他的课来自然

也会格外用心”。

寿丹的每一届学生都很热爱和依

赖她，他们亲热地叫她“丹姐”或“丹丹

女神”，但她总是一脸严肃地说：“我可

凶了呢！”其实，学生们心里都明白寿

丹在严格背后对他们的爱：她会给学

生们买当季最热门的电影票；她会请

学生最喜欢的教师送一张照片，并在

背后签名写留言；她会建议家长收集

孩子的成长照片，做成相册写下心语；

她还会录音频、视频给其中某一位，让

其他学生羡慕不已……这就是至情至

性的“丹姐”。

“像打了鸡血般兴奋”是同事们形

容寿丹工作状态时用的一个比喻。她

在学校的大部分时间，都在陪着她的

孩子们；哪怕休息时间，她也24小时

开着手机，随叫随应。“我所有的行为

都来自‘我愿意做’和‘我想用心做’，

这让我感到幸福。”寿丹说，“因为我是

班主任，因为我的某一句话或某一个

行为有可能改变孩子的一生，在我看

来，这是非常‘灿烂’的事业。”

班主任是最“灿烂”的事业
——记省中小学师德楷模、杭州市建兰中学教师寿丹

□本报通讯员 张 京

“我和金子皓、刘思语等10多个人

去看望慰问了96岁高龄的抗战老兵袁

岳焕爷爷。”“我去参加了青少年活动中

心组织的护水宣讲活动。”“我和爸爸一

起去了敬老院，爸爸还为那里的爷爷奶

奶理了头发。”热烈讨论的声音来自嵊

州市剡溪小学五（1）班教室。原来，该

校各班正在进行每学期开学初的必修

课——“善行晒一晒”主题班会活动。

其实，这样的善行故事对剡溪小学

来说已经习以为常了。一直以来，该校

进行着以“善”为核心的教育。

剡溪小学坐落在美丽的剡溪南岸，

那里散发出浓浓的剡溪文化气息：有熠

熠生辉的民间工艺，有独一无二的剡溪

诗文，还有如“大禹治水，三过家门而

不入，毕功于了溪”等名人典故。“剡溪

古今名人‘心怀天下’的胸怀，时时激励

着全体师生。他们内隐的精神就是性

质朴、勤劳作、善探究、乐助人。”校长王

孙君介绍，“善”与“剡”谐音，在剡溪文

化的感召下，学校的核心理念“善”随之

而来。

学校精心构建多元善行课程，整合

学科课程、选择性拓展课程和项目化活

动课程等，倾心培育善良、善学、善行的

剡溪学子。善行课程采用“一短一长一

常态”的设置方式。短课为必修课，每

节课时长20分钟，主要涵盖人文知识、

健康礼仪等方面，如“剡溪文化”“经典

诵读”等；长课为选修课，每节课时长

60分钟，涵盖科技、体育、艺术、语言等

领域，如“舌尖嵊州”“羲之书法”“竹编

艺术”等，让学生自由选修；常态课就是

对基础课程语文、音乐、美术等进行有

机整合。

“今天，你微笑了吗？”“今天，你助

人了吗？”“今天，你阅读了吗？”剡溪小

学的学生每天都践行着一日三问，天长

日久，养成了一种习惯。学校少先队利

用每个节日对学生进行“善”的教育：学

雷锋日做一件好事；三八节为母亲做一

次家务；植树节为学校的小树做名片，

并开辟班级“小水珠”农场；五一节上传

在家劳动的照片；重阳节孝敬老人送温

暖……各班在家委会的带动下都自觉

成立了善行志愿者组织。每逢寒暑假，

各班的小志愿者们自觉行动起来，去社

区、公园、河道、街道、敬老院、车站等地

义务捡拾垃圾，帮助残障人士和有困难

的人士。

学校传播“善”的教育不仅引导了

学生，也感染了教师和家长。该校教师

自发成立了“善行服务队”，坚持每年为

家庭困难的学生和当地生活困难的百

姓捐钱、捐物，还轮流安排好课程“送教

上门”，进村辅导残障儿童；家长则成立

起“家长志愿团”，不管刮风下雨还是烈

日炎炎，他们从不间断地义务维护校门

口交通安全，工作之余还带着孩子去敬

老院服务、为特殊学生献爱心，用实际

行动传播善行。

本报讯（通讯员 傅晓丽）“如果我

当上了‘文明志愿者’，我会以身作则，做文

明人，行文明事……”“如果我成为学校

的‘文明志愿者’，我会劝导同学们不乱扔

垃圾，不说脏话。看到家长有不文明的行

为，也会大胆上前劝阻……”9月4日，东

阳市白云中心小学五（2）班的教室里，

学生们正在竞选学校的“文明志愿者”。

开学初，白云中心小学少先队发布

了招募令，向三至六年级各班招募“文

明志愿者”若干名。各班积极响应，通

过班级竞选、学生互相推荐等形式，确

定符合条件的对象上报少先队。辅导

员孔文艳介绍：“志愿者们的主要任务

就是劝阻学校里发生的不文明行为，比

如乱扔垃圾、破坏公物、浪费水电等。

每天早上与放学时间，还要协助值周老

师一起维护校门口的秩序，劝导家长有

序停车，不在校园内吸烟等。”

该校将开学第一周的工作重点放

在了文明礼仪上。8月底，全校教师一

起动手，对校园环境进行了全面细致的

清扫，在学校醒目位置张贴了“社会礼

仪”“校园礼仪”“家庭礼仪”“个人礼仪”

等方面的宣传图片与标语。少先队更

换了宣传窗内容，在报到当天带领队员

们重温了《文明礼仪守则》。开学第一

天，各班就开展了以“社会主义核心价

值观”和“八礼四仪”为主题的系列教育

活动，强化文明礼仪，引导学生“说文明

话，做文明事”。

接下来，该校还将通过“小手拉大

手”的活动，将文明传递到家庭，提升家

长的文明素养。孔文艳表示，文明礼仪

将贯穿学期始终，期末除了评选“文明

礼仪之星”外，还要评选“文明家庭”。

浙川学子手牵手
圆梦千个微心愿

本报讯（通讯员 王乐乐 吴赫喆）“我通过自己的

努力，认领了你的微心愿，挑选了学习用品，希望你能喜

欢……”温州瓦市小学学生叶婧涵在给四川阿坝州学生

索朗拉姆的爱心结对卡上，写下了这样一句留言。该校

以“情系阿坝州，点亮微心愿”爱心结对的方式迎接新学

期的到来。

据了解，共青团温州市委员会推行了“情系阿坝州，

点亮微心愿”行动计划。今年暑假前，温州市白鹿应急

救援公益联合会多次和阿坝州当地团委联系对接，征集

到阿坝州壤塘县上壤塘中心校、红原县龙日坝小学、若

尔盖县包座乡中心校等困难家庭学生的微心愿1000份

（价值20万元），微心愿内容包括一本书、一支笔、一副

球拍、一个篮球、一件冬衣、一双鞋……活动在瓦市小学

传开后，师生们踊跃参与。微心愿的名单一发布，马上就

被认领完毕。

开学后，瓦市小学二至六年级72个班级、949名学生

已经顺利完成了1000份微心愿，心愿单礼物已交由温州

市民政局社会捐赠接收站接收运输，并将在9月25日左

右送达当地小学生手中。

剡溪小学：“善”的教育 让爱蔓延

开学第一周 文明唱主角

9月5日，衢州市柯城区航埠镇中心小学举行了
一场学生社团招募活动。活动当天，所有社团指导
教师都支出了广告板，并拉来了以往的优秀学员为
自己的社团站台展示。图为国际象棋指导教师摆出
棋局吸引学生。

（本报通讯员 吴铁鸣 陈林林 摄）

9月5日，遂昌县育才小学学生利用午休
时间，在彩色的纸上写下对教师的祝福，并
一起贴到黑板上，以此作为送给教师的节日
礼物。

（本报通讯员 叶艳景 郑英芳 摄）

□熊丙奇

最近，我到一所高中学校考察。这

所高中刚搬迁新校址，学校占地面积有

200多亩，校园建筑设计可以说很漂亮，

教学楼、图书馆、体育馆、科技馆，每幢

楼都是单体设计，看上去宏伟壮观。可

是，在校园走了一圈却发现，学习生活

在这样的校园，学生其实很不方便，比

如图书馆和体育馆相距有四五百米，从

校门口走到教学楼需要10多分钟。一

名教师对我说，学校看上去很好看，但

是由于校内不能骑自行车，学生从一幢

楼到另一幢楼很费时间，遇到下雨天或

者高温天，就更麻烦。

不得不说，这是一所外观现代却缺

乏现代教育理念的学校。众所周知，我

国正在推进新高考改革，为适应新高

考，各高中学校都将实行选课走班教

学。很显然，为了适应学生“走班”完成

教学活动，充分利用学校资源，学校的

教学楼、图书馆、体育馆等教学场所、设

施应该连在一起，而不是单体建设。据

了解，在推进新高考改革的过程中，很

多学校反映原来的校舍布局、设计难以

满足选课走班的需要，有的学校为此对

校舍进行改建，把原来互不相连的教学

楼尽可能连通。

笔者去加拿大参观高中学校，发现

每所高中学校从外观上看都比较普通，

就是一座类似宜家家居店的大平房。

学校的教室、图书馆、食堂、实验室、体

育馆（包括篮球馆、冰球馆）以及剧场，

都分布在这座平房之内。学生上完一

堂课，去做实验或去图书馆、体育馆，都

极为方便。这种结构的学校，一点儿也

不壮观，但却充分满足教学活动的需

要。学生没有固定的班级，在一间教室

上完一堂课，就要到另一间教室，这就

要求学校的所有教学场所要贯通。另

外，考虑到学生的学习活动习惯，要让

学生充分使用图书馆、体育馆，就得让

图书馆、体育馆近在身边，提高利用率。

我国中学校园的建筑设计、校舍布

局还比较强调功能分区，而不是建为一

个教学综合体。近年来，我国加大了对

教育的投入，各地也正在对一些老旧的

校舍进行改建。建设新校舍，不能再追求外观宏伟

以及功能分区，而要在校舍建设中，融入新的教育理

念。最重要的是，要了解教育改革背景之下，学校办

学与学生学习、成长的需求，以办学需求、成长需求

为导向建设校园，完善学校教学服务。
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体

老师老师，，我把祝福送给您我把祝福送给您！！


