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“请不要闯红灯”“请走斑马线”……
开学第一天，义乌市城镇职业技术学校师
生以文明的名义走上街头，从自己做起、
从小事做起，为义乌创建全国文明城市贡
献自己的力量。图为党员教师扶老人过
马路。
（本报通讯员 叶庆仙 黄 琪 摄）

□本报通讯员 周 丹

清晨5点起床后，先浏览一遍当天的

头条新闻，看看今日热点，想想哪些可以

在当天的课堂里分享，这已经成了周岚

多年来的习惯。在温州华侨职业中等专

业学校上了20多年德育课，她的每节课

都以热点导入，让学生参与讨论、发表观

点。用周岚的话说，她的课不是结论式

灌输，而是观点式碰撞。“德育，是人生品

德的形成，是思维层次的慢慢培育，对中

职生来说，这才是他们从德育课中最应

该收获的。”周岚如是说。

她的每堂德育课都不尽相同
中职德育课包含了职业生涯规划、

职业道德与法律、经济政治职业生活、哲

学与人生4门必修课和心理健康教育1

门选修课。不少学生觉得课程枯燥，一

开始都抱着“睡到下课”的心态。

周岚却觉得，德育课对中职生而言

尤为重要。刚迈进中职校园，有些学生

刚经历了中考失利，灰心之至；有些学生

成绩平平，学习欲望不强；有些学生家境

贫寒，父母希望孩子掌握一技之长，尽早

步入职场。而这些处于青春年华的学

生，正值认识世界、自我觉醒、找寻适合

自己发展之路的关键期，德育课的引领

作用不可小觑。

怎样让学生喜欢上德育课，并且能

听之受用、影响一生，周岚摸索良久。从

多媒体执教研究到导学案设计研究，再

到翻转课堂改革，她一直在改进教学模

式、转变学生学习方式。

一次，她和学生聊起了自己近期看

到的新闻，发现学生对此很感兴趣，纷纷

参与讨论，这让周岚眼前一亮。此后，每

节课，周岚都会引入适当的新闻热点，从

学生感兴趣的事件导向课堂知识点，让

原本枯燥的德育课变成观点碰撞的互动

式课堂。针对不同专业的学生，周岚会

引入不同的热点话题。如烹饪专业的德

育课，她引入和时下厨师职业相关的新

闻事件；酒店管理专业的德育课，她又会

引入和酒店有关的话题，让每个学生都

能找到自己的兴趣点，发表自己的看法，

从而深刻理解课堂知识要点。

如此一来，对德育教师的知识存量

是个大考验，不仅要求教师随时更新学

科知识，还要跟得上学生的步伐。为此，

周岚还申请成为鹿城区人民法院陪审

员、市委宣传部新闻阅评员，倒逼自己接

触更多的信息，扩充自己的知识库，为学

生带去更前沿、更专业的资深论点。

为中职生导航是她最重要的课堂目标之一
师者，所以传道授业解惑也。在周

岚看来，传道居于三大任务中的首要地

位。她深刻明白，教育的终极目标是促

进人的发展。因此，她在传授德育课知

识的同时，更致力于学生的人格塑造以

及完善。

在校3年，大部分中职生都会存在

或多或少的困扰。参加高考还是直接

就业？经历了中考的失败，还能在高考

中实现梦想吗？周岚觉得，这些都是影

响学生一生的关键问题。如何解决呢？

在哲学与人生一课中，随着教学的

深入，周岚让学生就现实生活中遇到的

困惑进行讨论：如果参加高考，要两三年

后才能就业，那时候就业形势会有所变

化；如果直接实习、就业，今后发展可能

受限，这是“矛盾”。而不同的家庭环境、

条件都将影响学生的选择，学生与家庭

就形成了问题抉择的“联系”。未来4年，

学生的职业发展之路能否走得更远，这

就形成了“发展观”。

周岚用“矛盾—联系—发展”的哲

学理论，引导、串联学生的观点，让学生

根据自身情况认清自我，作出抉择。“学

生只有找准自身定位，认清目标与理

想，才能为自己谋一个更广阔的未来。”

周岚说。

针对“老板恶意拖欠工资”“实习单

位廉价使用劳动力”等学生在实习中有

可能遇到的问题，周岚专门设计了系好

职场安全带系列课程，以微视频的形式

警醒学生，增强学生的法律意识与自我

保护能力。

周岚深谙，德育课是中职德育的主

渠道。她注重学生的择业创业教育和职

业生涯规划指导，创办国内首个生涯辅

导室，以独特的布局给学生以职业文化

的熏陶和生涯理念的引导。她先后到上

海、潍坊、石家庄、重庆、昆明等地讲座或

开展示课，受到广泛好评。此外，她还成

立了温州市首个中职学生研究会，进行

中职学生研究性学习的指导。

“只有投入情感，才能上好课，才有

动力不断创新，做更多挑战自己的事

情。这期间成长、受益的不仅是学生，更

是我自己。”周岚表示，自己还将在德育

教学之路上继续耕耘，让自己成长，让更

多人受益。

□本报记者 胡梦甜

从温州到杭州，300 多公里的车

程。几天前，杭州市人民职业学校2018

级学前3+4班学生施易欣第一次离家踏

上了异地求学之路。作为首批七年一体

化培养学前教育专业新生，假期里她曾

无数次地幻想着中职生活会是什么样，

内心满是憧憬和希冀。

9月伊始，各个中职学校陆续开学，

又一批职校新生踏进了职校。面对即将

开启的中职生涯，有的迫切想要揭开职

校的神秘面纱，有的对未来充满了迷

茫。如何让职校新生尽快进入角色？职

业学校使出了各自的“收心攻略”。

守住底线
衢州市工程技术学校校长郑天顺坦

言，虽然近年来国家大力发展职业教育，

但由于普高热“高烧不退”，中职的生源

质量未得到根本改变。一些中职生存在

学习能力差，厌学情绪、逆反心理严重等

问题。

基于此，从“心”出发，守护学生的心

灵，成了衢州市工程技术学校开学初的

用心所在。借助“云”平台，学校开通了

网络咨询热线，开展在线心理辅导，帮助

学生缓解心理压力；精选一些心理健康

测试、小短文，有针对性地推送给学生。

“学生处在一个宽松、无戒备的交流环境

中，便于把自己的苦闷、困惑倾诉出来，

有助于提高学生的心理素质，培养学生

的良好品质。”郑天顺说。

与此同时，衢州市工程技术学校还

提出了自我管理、自我教育、自我监督、

自我服务、自我评价的“五自”管理模式，

并建立了一支学生自主管理队伍。在郑

天顺看来，只有让学生成为管理的主人，

才能让学生尽早树立规则意识，成就更

好的自己。

身为班主任，温州市职业中等专业

学校教师周岚在暑假就会把学校的作息

表、早晚自习的纪律要求、校规校纪以电

子文本的形式发送给新生，明确作为一

名中职生在校园里应遵守的规矩。“很多

新生刚进校，对学校的规范不了解，因为

某些不适宜的个体行为，如染发、打耳洞

等，刚进校就被学校处分，从而产生了心

理阴影，因而提前和学生、家长沟通学校

的规矩，对于学生顺利度过职高3年非

常重要。”周岚尤其指出，个别专业对学

生还有特殊的规范要求，比如烹饪专业

的学生不能留长指甲，酒店管理专业对

学生的形体有较高要求，等等，这些都需

要班主任尽早和学生沟通。

杭州市乔司职业高级中学教师马玉

贵同时指出，班主任一定要把握好开学

第一个月，即“21天行为习惯初步养成周

期，清晰具体地向学生表述某种习惯的

具体要求，做到人到、眼到、心到，一旦发

现学生行为有偏差，要即时给予指导和

纠正。”为此，她还让学生共同制订班规，

引导学生发自内心地去理解、接受并遵

守班规。

抓住梦想
近日，浙江信息工程学校以一场特

别的颁奖典礼迎来了2018级新生。典

礼现场，58名优秀学生和家长接受表彰，

他们中有国家、省级技能赛场上的金牌

得主，有圆了本科梦的高职学子，有技能

精湛的优秀学徒，也有敢闯敢拼的创业

青年。之所以把典礼的时间选在新生报

到日这一天，校长黄桂众有自己的考量：

“希望新生能在榜样的影响下把梦想的

种子埋在学校这片人才培养的沃土中，

家校共育，呵护、培育梦想的种子，让梦

想开花结果、照亮现实。”

“事实上，很多中职生跨入职校大门

之初还处于懵懂、好奇、迷茫的状态，有

的刚刚经历了中考失败的挫折，对未来

失去了目标和动力；有的只是听说‘这个

专业不错’，但对所报专业具体是学什么

的一无所知；有的完全由父母做主，对自

己的兴趣尚不清楚。”海宁市职业高级中

学教师朱丹红说道，“要让新生尽快进入

角色，就要唤起他们的自信，使其对未来

有一个清晰的规划。”

8月23日至26日，海宁职高开展了

为期4天的新生职业体验活动。4天时

间里，学校专业教师从人才培养、行业前

景、就业形势等多角度阐述相关专业；组

织学生参观实训场地、走进企业，感受真

实的工作环境；请进行业专家，为学生答

疑解惑……在此过程中，专业教师、班主

任、成长导师会全程关注学生的体验动

态，以便及时给予学生帮助和建议。“学

校有电子商务、财经贸易、交通运输3大

类专业，新生入学时尚未确定具体专业，

让学生全方位地认识专业、了解专业，就

是为了让学生选择真正适合自己的专

业。”校长王小林说。

通过网络视频，自学五线谱、二级幼

儿舞蹈；上网找3个幼儿园数学案例；自

选一首歌曲，录制视频……还没开学，杭

州人民职校学前教育专业2018级中本

班学生就收到了一份写着满满两页纸的

暑假作业清单。“给学生布置这份作业，

就是想让学生提前接触所学专业。”副校

长于伟伟告诉记者，虽然读的是职高，但

这些学生的学习任务可不轻，通过3年

的中职学习和4年的本科学习，学校旨

在培养卓越的学前教育人才。

担起责任
9月4日，一场以“‘纸’想做公益，我

要‘塑’战‘塑’决”为主题的校园垃圾分

类精细化、资源化启动仪式在长兴技师

学院举行，2016级会计大专班学生徐双

作为学生代表发起了“环保我先行，从点

滴小事做起”的倡议。这也是学校给新

生上的开学第一课。“只要有公益之心，

一张废纸也能做公益。”校长阮强志说

道，“之所以将这样一项活动作为新生的

开学第一课，就是要加深学生对垃圾分

类精细化、资源化的认识，让学生认识

到，建设美丽长兴，技师人责无旁贷。”

“中职生的始业教育需要‘大我’领

着‘小我’走，只有树立起学生的责任意

识、担当意识，学生才能在未来的职业生

涯中走得更远。”杭州市中策职业学校教

师董晓华如是说。

平阳县职业教育中心将军训作为新

生开学的第一课。没有了平日里的懒散

和怠慢，取而代之的是铁一样的纪律。

早晨起床打扫卫生，烈日下站军姿、走正

步，徒步拉练10公里……6天的军训，对

于新生来说，是一场真正的历练。过程

中，学生懂得了汗水和毅力浸泡过的花

朵才会开得更加艳丽。

开学季，义乌市城镇职业技术学校的

学生穿上红色马甲走上街头，做起了“规

则义乌，义行天下”的示范员和宣传员，

以实际行动为这座城市注入更多的温暖

和感动；宁波市职业技术教育中心学校

的志愿者用义卖所得采购花露水、香皂、

毛巾等日用品，送给高温下辛勤劳作的

环卫工人；平湖市职业中等专业学校的

学生走进国防教育主题园，感受浙江省

军区及前身部队的奋进历程……这些特

别的开学第一课，教会学生感恩、付出，更

让学生体会到了身上肩负的一份责任。

□本报通讯员 张玉菲

近日，在成都举行的首届全

国中学生赛艇锦标赛上，宁波市

职业技术教育中心学校赛艇队应

邀出征，在双人双桨赛项和四人

双桨赛项中均斩获第四名的佳

绩。“虽然无缘奖牌，但是成立不

到1年的赛艇队，能够在高规格的

赛艇比赛中获得如此成绩，实属

不易。”校长张国方说。

事实上，宁波职教中心的这

支赛艇队此前已多次在省内外各

类比赛中取得了不俗的成绩。

2017年7月，学校女子赛艇队参

加了在北京顺义奥林匹克中心

水上公园举行的国际中学名校

赛艇对抗赛，在高中组女子双人

双桨比赛中夺冠；2018 年 7月，

在中国宁波国际名校赛艇交流

赛上，学校赛艇队与来自英国、

新西兰、宁波等地的8支中外名

校赛艇队展开角逐，斩获男子四

人双桨冠军……

多年来，学校始终把阳光体

育运动作为促进学生全面发展、

终身发展的关键载体。而直接推

动学校成立赛艇队的，是去年年

初宁波市体育局、宁波市水上运

动学校等单位联手开展的“赛艇

运动进校园”活动。2017年4月

26日，正在千岛湖训练、积极备战

全运会的赛艇名将丁延洁，作为

项目第一期“赛艇进校园”系列活

动带头人，专程赶到宁波参加启

动仪式。当年全运会后，被授予

“体育阳光使者”称号的丁延洁成

了学校的赛艇教师。丁延吉说：

“学生们不可能像我们当年在专

业队中那样训练，我要做的是激

发更多学生对项目的兴趣，然后

告诉他们更有效的训练方式，学

生学习赛艇重在锻炼和培养团队

精神。”

学生陈凯龙是最早入队的选

手之一，也是此次全国中学生赛

艇锦标赛的参赛队员之一。“一开

始只是觉得好玩，现在真正认识

到这是一项‘强调团结奋进、讲究

包容合作’的精英体育运动。”陈

凯龙说道，“赛艇不止讲究力量，

更注重团队合作，强大的凝聚力

是制胜的关键。当队友们在一条船上时，不是

每个人划桨的频率越高，船划得就越快，而是

大家要有一个共同的节奏，这就需要彼此互相

配合。”

为了备战此次锦标赛，陈凯龙和队友们头

顶烈日，在30多摄氏度的高温下每天坚持在水

上和陆上坚持3个小时的训练。“二十几天的训

练，每位队员都付出了百分百的努力与汗水，

不断探索动作要领，改进交流不足之处。”在陈

凯龙看来，秣马厉兵，方能久经沙场、处变不

惊，吃得了苦才配得上这份荣誉。

“赛艇比赛中，与其去期待一个结果，不如

去享受拉桨拼搏的过程，而那些回忆会是不可

多得的人生阅历。”张国方道出了学校成立赛

艇队的初衷。

开学季，如何让职校生尽快进入角色宁
波
职
教
中
心
有
支
了
不
起
的
赛
艇
队

周岚：德育课里“孵化”中职梦
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近日，浙江信息工程学校专门组织了一
期“青马班”学生干部培训班。培训班旨在通
过研习党团的重大会议精神，提高学生骨干、
团干部、青年知识分子的政治修养，增强明辨
是非的能力。第一期25位学员在8公里徒
步拉练、系列团建活动中收获满满。图为学
员在开展雷区取木游戏。

（本报通讯员 姚 媛 摄）

““青青””风风不止 “马”不停蹄


