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□杭州外国语学校 李 芳

课外阅读在语文教学中的重

要性毋庸置疑，但其中名家日记

的阅读有何特质，似乎鲜有单独

的论述。笔者经过多年实践和思

考，梳理出阅读名家日记对中学

语文教学的积极意义。

一、它是最真实最生动的史料
作家韩石山曾言：“前些年爱

看传记，连带爱看回忆录，这两

年，不知为什么，喜欢上看日记。

道理不难明白，不过是求真而

已。在我看来，不管有人有着怎

样的遮掩，大体来说，作为史料，

日记还是最真实最生动的。档案

材料，真实过于日记，生动就差多

了。”即便是小说中的日记，也往

往给读者莫名的亲切感和真实

感。当我们看到《钢铁是怎样炼

成的》第九章，保尔在医院昏迷

时，见习医生尼娜用日记记录保

尔康复的过程，详细生动，具体可

感，使读者对“能忍着一声不吭、

从不呻吟”的具有铁人般坚强意

志的保尔生出敬重之情。

而若是不依存于其他文学体

裁的独立日记，真实感和亲切感

就更加突出。比如阅读《伍尔夫

日记选》，似乎走进了一位女性作

家细腻敏感，又复杂谨严的内心

世界，听她絮语：“我喜欢写作，因

为那样的话，我就不必忍受说话

的压力。”“这日记将证明我是多

么勤勉地工作。”“我大脑就变成

一座天平，一粒米就能让它倾

斜。昨天它还能保持平衡，今天

就倾斜了。”

读季羡林《清华园日记》，真

就仿佛和作者一起共度 3 年大

学时光，读书、听课、考试、翻译、

看戏、交友、思考、生病、创作、思

念……林林总总，无所不包，尤

其读到“在文学批评班上，我又

想到我死去的母亲。这一次‘想

到’袭击，有点剧烈，像一阵暴

雨，像一排连珠箭，刺痛我心”

时，真心叹服作者“真情流贯其

中”，更为季老“一句话也没有

删”的坦荡胸怀折服。

二、它是锤炼意志品质的教
科书

当我们一页一页翻看名家

日记的时候，总会被作者笔耕不

辍的意志品质深深打动，为什么

他们可以做到每天回顾、整理和

反思？

许多名家记日记少则数月，

多则十数年甚至数十年。当回首

往事的时候，这将是多么清晰可

辨的足迹。比如明代旅行家、地

理学家、史学家、文学家徐霞客，

“穷大半生时间，足迹遍及全国名

山大川，海隅边陲，达今天的十九

个省区市之多。他每天游历、探

索记载，均极详尽。特别是他致

力于地学研究，诸凡地貌、溶岩、

江河、水文、地热、气象等方面，均

有建树”。若细读《徐霞客游记》，

学生必定会被这部日记体中国地

理名著深深震撼。

20世纪中国著名思想家、教

育家梁漱溟先生几乎写了一辈子

日记，“为备忘而写”，总量竟有70

余万字。梁漱溟之子梁培宽称

“先父自喻为僧人，而此日记就是

修炼的记录”。

古往今来，修炼方式有千百

种，唯一相同的就是“持之以

恒”。对于中学生，我们在忧心其

定力不足的时候，不妨引导他们

读一读名家日记，也动手写一写

日记，以致其静心、安心，积跬步，

汇小流，在日记这块磨刀石上磨

出耐心，磨出毅力。

三、对中学语文教学的积极
意义

1.可做教材的有机拓展

语文教材囿于“本”的束缚，

虽精致却难免有限，拓展是必要

的。而我以为，在拓展材料的选

择上，若能引入名家日记，会使教

材更加活泛而深刻。

上汪曾祺《金岳霖先生》时，

如果要向学生介绍西南联大，让

他们去读一读《联大八年》中吴徵

镒《长征日记——由长沙到昆

明》，学生必然会对那个特殊时代

产生浓厚兴趣——这200余位师

生组成的“湘黔滇旅行团”，如何

经过这1300多公里？如何度过

这漫漫68日？路上有哪些艰难

险阻，有哪些别样风景，有哪些奇

闻趣事？

上卡夫卡《骑桶者》时，若能

引入《卡夫卡日记》，如“被拽着

向前，在马背上——青春荒唐。

对青春的畏惧，对荒唐的畏惧，

对非人的生活无意义地增长的

畏惧”，再如“我要过一种奇妙、

一切为我工作设想的生活，我对

我这个要求毫不让步；而她呢，

好像对我一切无声的请求都听

不见似的”。完全可以窥见卡夫

卡内心深刻的孤独、寂寞和恐

惧，他是“永远‘在成年人中流浪’

的孩子”（林和生），他与俗常世

界的不通融性是如此强烈。读

懂卡夫卡日记，见其心灵世界的

真实面貌，几乎是握紧了一把开

启卡夫卡作品的钥匙。

上丰子恺散文《云霓》时，学

生对文中“洋蜡烛从台上弯下来，

弯成磁铁形状，薄荷锭在桌子上

放一会，旋开来统统融化而蒸发”

着实惊异，甚至对炎热的描写产

生怀疑：是否夸张？但如果引用

《郁达夫日记集》中写于1934年7

月6日的日记：“自前两星期起，杭

州日在火炎酷热之中。水银柱升

至百零五六度以上，路上柏油熔

化，中暑而死者，日有七八人。河

水井水干涸，晚上非至午夜过后，

晨之二点，方能略睡，床椅桌席，

尽如热水壶。”则对丰子恺关于

1934年“大热苦闷和大旱恐慌”

描述有完全的信任，并为作家悲

悯的情怀震动。

在多年语文教学实践中，我

常常信赖于与教材内容及作家相

关之名家日记，恰当选择，适量引

证，辅助理解，拓宽视野，实在大

有裨益。

2.可做写作的有价素材

高中生面临着议论文写作

的挑战。若无经典素材，只顾

自说理，势必空洞无力。而在

积累议论文写作素材的时候，

我也建议学生从名家日记中精

选好素材。

我曾经在选修课上向学生推

荐过不少名家日记，比如《启功日

记》。启功是当代著名学者、教育

家、书画大师，在《赴香港筹备励

耘奖学金义卖展十日记》中，你会

发现一个词反复出现——“甚

疲”。其时，启功已79岁高龄，但

为感念恩师——史学家和教育家

陈垣，仍然“呕心沥血伏案三年，

创作上百幅书画作品。在陈垣先

生诞生120周年之际，他以在香

港义卖所得163万元人民币设立

‘北京师范大学励耘奖学助学基

金’”。这种至纯至深的爱师情令

人动容。不仅如此，在其日记中，

我们还能读到其善良质朴的品

格、隐忍乐观的态度、自知自省的

精神和目达耳通的智慧。学生喜

欢在议论文中精选启功的材料，

加以评述，饱含热情，简直得心应

手。比如，毛嘉航论证“破格”时

写道：“我国著名书法家启功先

生，先前以传统等分结构练字，却

只习得形似而神全无。后来，他

潜心研究，终于开创‘五三五’不

等分结构，即‘启体书法’，为书法

文化注入新活力。这不就是对

‘破格’最好的证明吗？”

3.可做研究的有力证据

日记研究者陈左高认为，日

记“有它独特的史料价值，为其他

文献所不能比拟和替代”。如果

要研究某位作家，十分有必要阅

读其日记。因为你会在那里发现

一个真实立体的人。1932年9月

13日晚9时，季羡林在清华园写

下：“我尝想，日记是最具体的生

命痕迹的记录。以后看起来，不

但可以在里面找到以前我的真面

目，而且也可以发现我之所以成

我的原因。”通过阅读名家日记，

如刘心武《人生非梦总难醒》、丰

子恺《教师日记》，知作者来路，便

可理性分析，客观评价。

4.可做人生的试炼场

当代著名语言学家、教育家

张志公说：“日记的价值不仅表

现在写的当时，更表现在若干时

间之后。”这可以从两个方面来

理解，从创作者而言，日记写作

是为未来留下珍贵史料；从阅读

者而言，日记是为未来人生提供

试炼场。

在我向学生推荐的众多日记

中，有一本日记集《生命单行道程

浩日记》稍显特殊，作者虽然称不

上名家，但其20年的有限生命却

折射出灿烂光华，故我斗胆将其

列入名家日记行列。阅读其从16

岁至 20 岁的日记，有太多“疼

痛”：“感觉就像用一把铁铲，从皮

肉缝隙中一寸一寸地挖下去”“但

若是总寄希望于明天改变，那不

论哪一天，其实都是无法挽留今

天的”“没有能改变生命的长度，

但人类精神，一定会在字里行间

永存”……我和学生逐一朗读他

的青春日记，既是学习感悟，也是

对照自省，更是致敬遥望。那两

节课，教室里的氛围虽忧伤却祥

和，学生们纷纷在黑板上写下自

己的感悟：“觅得一丝光明欣慰，

直面人生曲径；跌宕亦能勇敢，苦

难也可富饶。”

现代著名作家郁达夫曾言：

“日记文学，是文学里的一个核

心，是正统文学以外的一个宝

藏。”但是，我们对这一宝藏的发

掘似乎还很欠缺——认识不足，

行动匮乏。因此，藉由此文，希望

有更多同仁重视带领学生开挖日

记宝藏，从中获得与众不同的教

学价值和育人价值。

和中学生一起读名家日记

□嘉兴市秀洲区高照实验学校 黄俊文

写作和跑步，多么不相干的两件事，仅因一人，和谐融洽。

写作，是身体的静和思维的动；跑步，是身体的动和思维

的静。在这本书里，村上春树第一次向读者和整个世界宣告

他的两种身份，或者是两种生命体验：作为跑者的他和作为作

家的他，抑或是一个奔跑书生。

这是一部散文集，汲取在跑步时天马行空的感受，又有别

于意识流作品。这是村上春树

先生未曾尝试过的领域，叙述

着他在奔跑中“此时此刻的心

情”，轻描淡写地把自己的经

历、思想状态、人生阅历展示在

人前。在这部类似手记、随笔

的集子里，没有他往常作为小

说家的奇谲恢宏，没有纪实文

学对社会的追问，有的也许就

是一个追求孤独的男人，在奔

跑中追求孤独的全过程。

“我还清晰地记得那晴朗

的天空，刚刚回复了绿色的草

坪的触感，以及棒球发出的悦

耳声响。在那一刻，有什么东西静静地从天空中飘然落下，我

明白无误地接受它。”这是他描述自己29岁那年决定写小说的

情景。宛若一场梦，29岁，怎样的大器晚成，更何况33岁才开

始他的跑步。

一念成魔还是一念成佛，人生总有这样的体验吧，念头升

上来，心一动，便把整个世界静止在眼前，心一下子澄澈起来，

仿佛是某种启示，又与“一见钟情”相类。然而，很多人这样的

念头方一升起，便被自己压下，继续在平淡生活中扮演自己，

在热闹中继续寂寞着。

“别人大概怎么都可以搪塞，自己的心灵却无法蒙混过

关。”村上春树无疑把这份启示珍视，关闭酒吧，“无论做什么

事儿，一旦去做，我非得全力以赴不可，否则不得安心。将店

铺随意交托给某个人，自己躲到别处去写小说，这种讨巧的事

情我做不来”。然后，一心写作，一字一字；一心奔跑，一步一步。

书生多是文弱，而奔跑书生则不然。有人将村上跑步说

成是“跑步修行”。修行多为静修，而村上则不是。文人墨客

多喜幽好静，可以说“书生”和“跑步”似乎是格格不入的一对

词语，似乎风马牛不相及，甚至达到矛盾的地步。从一般的认

知上讲，四肢发达是和头脑简单相对应的。就如黛玉有才，病

病怏怏，这才是书生的一般状态。生命在于运动，健康在于折

腾。村上有动的自觉，而健康、长寿是他动的结果而非过程。

书生文弱是身体弱和精神强，奔跑书生则将两者结合起来，把

精神和身体两者统一起来。

因为合乎性情，所以这一跑就是20年。假若只是意志

坚定，只是争强好胜，不加入一点儿兴趣，便不能持之以恒，

假使坚持下来也于身心无益。跑步如此，职业亦然，生活亦

然。“对感兴趣的领域和相关事物，按照与自己相配的节奏，

借助自己喜欢的方法去追求，就能极其高效地掌握知识和技

术。”“持之以恒，不乱节奏。”“一旦节奏得以设定，其余问题

便可迎刃而解。”

长跑也好，写作也罢，“只要分阶段地增加负荷量”，“给它

刺激，持续。再给它刺激，持续”，把“一定得做好这些工作”的

记忆，一步一步，循序渐进地输入进肌肉和大脑里去，它们会

“明白”，“这一过程需要耐心，不过一定会得到相应的回报”。

村上说，他写作并不是记录他思索的过程，而是在写的过

程中思索。书写即是思考，书写深化思考。这不是脚踩西瓜

皮，而是一种不规划的惊喜感，就像跑步，永远不知道下一个路

口会遇到谁，不知道今天鸟儿停在哪个枝头。小事件微不足

道，但却自有其滋味。于跑步中，于行进间，自然会遇到各式各

样的事件，虽然琐碎，却在身边，将这些阅历统合便是写作。跑

步是一种体验，没有之前29年的体验，村上不会有好作品。

村上介绍，跑步和写作是互为比喻，有其共性。例如写小

说和长跑一样，都需要专心致志，都需要坚持，都需要心无旁

骛。村上坚持跑步运动，不是因为跑步很爽。其实跑步很

苦。如果他修行是跑步，那必然是一场苦修，是自我折磨，甚

至可以说是自虐。

苦中作乐，苦中发现真谛，去追寻自己的极限，苦尽自会

甘来。于村上而言，跑步同样是一种排毒过程。跑步是轻松，

这里有两层意思，是去除赘肉，或者是去除精神负担。这是放

空状态。跑步，是身体给大脑加油吧！持之以恒，不乱节奏。

这是思维惯性，如写诗；这是身体惯性，如奔跑。

生命，究竟为谁奔忙？为自己，也为他人，由己及人。而

生命质量，不在于数字的量化，而是在每一次行动中流淌的东

西。“每一次剃须都是一门哲学。”一沙一世界，万物有灵，所有

微小都有其意义。哪怕是跑步，从生命开始不久便自然习得

类似本能的运动，看似机械，也自有其哲理。无论是琴棋书画

诗酒花，还是柴米油盐酱醋茶，都有其哲理。所有平凡即是真

理，只要愿意去发现，万事万物皆有意义。只要有这么一双眼

睛，便能点石成金，化腐朽为神奇。否则，将一切平凡单单看

成平凡，而去虚度这份平凡，那么生命本身便是一种懈怠，对

生命的体验也是遭受而非享受。

跑步这项运动本身便是平凡，不受场地和设施局限，只要

愿意，随时出发，在平凡中又有其不平凡，去看新的风景，去超

越过去的自己。看罢此书，我看到一个日复一日在地平线上

诗意栖居的身影。

书 名：《当我谈跑步时，我谈些什么》

作 者：村上春树

出版者：南海出版公司

动的修炼

读书用书

（上接第1版）
“不同的学校提前设计了不同的观

察视角、观察方法。”黄鼎汉认为，除了自

己团队有计划地用“放大镜”审视外，跟

以往培训不同之处还有与美方教师大量

的对话与交流、中方教师之间的密集研

讨和高校专家的蹲点指导，加快了受训

教师对STEM项目的整体感知，消除了

很多疑虑。

6月下旬，美方教师的STEM课程

设计方案，已在我省受训教师手上。“这

让我们能对负责观察的主题进行深入

思考，能在前期大致设计出每天的视频

拍摄脚本和课堂重要观察点。”在绍兴

市柯桥区实验中学教师陈思勇眼中，激

发学生以合作的方式用已学、未学的知

识去解决真实问题的美方STEM课程，

教师不管过程，但有目标和要求，不提

倡只表扬少数人而鼓励每一位学生不

断改进自己作品的教学方式，让他有种

莫名的感动。

“STEM，是一种教育理念，并不只

是一门课程，注重多学科融合，培养学

生团队合作、问题解决、批判性思维等

多种素养。”半个月的观察与碰撞，让受

训教师胡文昱的视野逐渐清晰。

正如美方教师琳娜所提到的，在她

的学校，教师在引导学生开展某个

STEM学习项目之前，一定是经过全年

级各科教师事前多次集体讨论通过的。

讨论中，各科教师都会提出这个项目在

自己学科可能遇到的困难以及对能否进

行下去作出判断。同时，在项目推进过

程中，脱离中心角色的教师，会始终密切

把握着学生动态。“我们在课堂上会随时

跟学生开展‘非正式会谈’，问问他们今

天做了哪些工作，遇到了什么困难；也会

提出问题，让学生给出明确的反馈。”

“过去10个月的努力，让我们能在

半个月时间里将这次的平移工作完美交

托。”美方教师如释重负。

“我们后期要思考的是，如何更好

地借鉴 STEM 理念和方法，并渗透、

融入我们的课程里，形成自己的课程

体系和评价标准。”中方教师亟待再

次启程。

依照惯例，平移项目尾声，受训教师

说出来年的期待——“明年，希望能增加

我们上STEM课、美方教师观摩点评的

环节？”

“每年年初，老师们就开始问‘今年

还有没有这个项目？’”作为种子学校，杭

州市胜利实验学校参加STEM相关论

坛、培训已有3年，而每年，教师们浓厚的

学习愿望和殷切期待，让校长张浩强开

始对教师培训有了另一个层面的思考。

这个培训凭啥让教师“甘愿至半夜，唯恐没下次”？

第13届浙江省教师读书征文评选
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