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军训晕倒，真的能怪学生体质太弱吗？
清 心（楼主）
报名那天，我要做的事有以

下几件：

1.让家长复印户口本、身份

证，填保障卡、两张保险单。

2. 收费：学生平安险、监护

人责任险、订阅《小学生时代》。

3.收暑假作业本。

4.整理统计，输入表格。

翘 楚
都是为了学生，应该的。如

果只是上课、批改，学校工作也

太简单了。

一统江湖
什么时候能化繁为简啊？

龙泉许东宝
开学时，保持假期的愉快心

态，要把这种幸福传染给学生。

开学工作千千万，要干的事情特

别多，自己的学科要大致了解，

本学期的重点、难点要初步把

握，定好教学计划。班级各科教

师要碰一下头，以便相互间形成

合力，更有针对性地服务好学

生。学生这头还有很多事，比如

转出转进、和家委会联系等。开

学是忙碌的，自己的事情要安排

好，如家里老人要照顾好，个人的身体健康状况

去医院检查一下，小孩就读问题也尽量要在开学

前解决，这样就可以全身心地扑在教学上。最

后，理发洗漱，穿着得体，以阳光的姿态迎接学

生，迎接新学期。

阿 国
开学送你“壹加壹”。开学了，我会送给每位

学生一本本子和一叠便利贴，本子叫自省本，寓

意“吾日三省吾身”。不同于各科纠错本，这是用

来记录反思每天自我言行的，扉页上便是十个填

空，如我是一个_______的人。自省本也是浓缩

版的日记，但记录的不是生活琐碎。至于便利

贴，是用来表扬同学的，见到同学做了特别值得

学习或钦佩的事，就把事情记录下来，写上记录

人和记录日期，贴到班级或校园的公示栏，让美

德在校园传扬。

翘 楚
写好一学期的教学计划，备好一周的课，特

别是准备好开学第一课。对于起始班，以激发学

习兴趣为主的第一课太重要了。对于初二、初三

学生，让他们汇报假日生活比较有趣有效，如“天

地任我行——我爱旅游”“为有源头活水来——

阅读汇报会”等。跟几个班委一起家访全班学

生，到学生家串门，查看假期作业完成情况，与家

长交谈沟通，聆听假日有意义的事，挺好。

开学了，好好整理自己的头绪，启动上班模

式，从早睡早起开始。上班虽然是严谨规范的，

但在校园里与师生一起生活，热热闹闹，整个人

更加有精气神了。

龙泉许东宝
学校管理层肯定是要大忙了，如关心校舍修

补的进度、工程质量，总不能开学了，沙石仍在校

园里堆放着，脚手架还没有拆掉，这些都会带来

安全隐患。还有就是新生的教室、宿舍、教师、课

程的安排都要提前介入，军训更应该超前规划、

科学预设。再如，教师请假和代课的事务，安排

起来繁杂、困难。一切就绪后，就准备开教师大

会，布置任务，新学期就正式拉开序幕。

俞和军
制订学期教学计划，提前备一周的课，检查

学生的暑假作业，制订自己负责的科室学期工作

计划，催缴教师论文选送区里评比，参加各级会

议，外出讲座一天，思考这个学期的学科教学创

新点，名师工作室计划制订及成员会议等。

李恒良
一是收集学生的实践作业，做展板，准备测

试学生假期的体育锻炼成果；二是对自己暑期学

习和工作做个总结提高；三是按照学校一贯的部

署，提前做好备课工作。

吴笔建
开学了，就进入正常轨道，备课、上课、辅导、

改作、教研，还有各种各样的检查材料准备。总

之，一个字：忙。

开
学
了
，你
会
干
些
什
么
？

下期话题：
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□力 耕

报到、缴费、交作业……明天正式

开学了，还有什么重要的事呢？那就

是高一和初一新生的军训。侄子正巧

是新高一，军训期间，我关心他的在

校情况，突然想到，问了一句：“有人晕

倒吗？”

“有啊，很多人，我们班有两个，其

他班至少都有一两个。”

回答并没有使我感到诧异，只不过

想法得到了印证。原来传言不虚，看来

军训中学生晕倒已经常态化了啊。

刚想发表一个常规的感叹：“现在

的学生体质啊……”但转念一想，这种

矮化未成年人的言论会不会有问题

呢？在学生眼里魔鬼般的军训，对大

人来说难道就是小菜一碟吗？

要说学生体质差，跟谁比？一种

是跟发此感叹的大人们的青春时代

比，另一种比法则是动不动拿邻国日

本来望洋兴叹。

但是要比较两件事物，只有在条

件大致相当的情况下，得出的结论才

会客观和科学。

于是，我就想，我当年高一的时

候，军训是什么模样的呢？

首先，那时的军训时间段和现在

不一样。前几年同学会的时候，曾经

有同学翻拍过军训时的照片，让我们

回忆起了当时的季节——深秋。青涩

的我们都穿着厚厚的外套，在某军区

榴弹炮群前，在金黄的树叶下，与两位

教官合影。

条件不对等，无法进行比较。在

我们离开中学校园之后，不再关注军

训，只听新闻里说军训有学生晕倒，现

在猛然发现，军训时间从秋高气爽的

10月前移到了骄阳似火的8月。

再来跟邻国日本比一比。谈及未

成年人体质，大人们总喜欢说“少年强

则国强”，然后拿日本中小学幼儿园的

镜头来警醒国人。于是，我到网上去

转了一圈，却没有找到有关日本军训

的信息。据网友们说：日本没有军训，

日本连军队都没有，哪来的军训？

请允许我在这里科普一下。上个

世纪接连发生了两场改变世界格局的

大战，硝烟散尽之后，日本作为战败

国，不被允许保留军队。但日本确实

有一支规模与军队相当的自卫队，但

那是日本政府妄图重掌大国地位玩的

小伎俩，是不能拿到明面上说的，也就

是说，自卫队是一码事，校园里不能出

现带“军”字的活动是另一码事。

日本学生有很多增强体质、磨炼

意志、培养技能的活动，但那都不属于

军训。既然如此，又无法比较了，不能

因为中国学生军训晕倒，就此推论他

们的体质比日本同龄人差。

真的要比的话，也有一个办法：人

为创设相同情境。比如中日两国民间

搞一次合作实验，随机抽取各一个年

级的中国和日本新高一学生，在烈日

的炙烤下，套上厚厚的迷彩服，进行几

个小时反复的站姿、走步等训练。看

看到底是中国学生晕倒的多，还是日

本学生晕倒的多。

然后，该轮到那些感叹“现在的学

生体质啊……”的大人们出场了，也给

他们编一支相同人数的队伍，套上军

服军裤，到烈日下或站或走几个小

时。看看到底是学生晕倒的多，还是

大人晕倒的多。

我是悦跑圈平台的用户，七八月

份打开悦跑圈APP，平台经常会出现

一条黄色的高温预警：“您所在的地区

为高温……”相应的，线上跑步任务也

取消了全程和半程马拉松，代之以1公

里、3公里、5公里等较短距离的挑战活

动，所耗时间为五六分钟至半小时。

占人口整体比例不多的运动人口，尚

且要注意夏季高温，何况没有经过训

练的人呢？

当然我也想到，一旦大人们成片

晕倒的话，也会来一句搪塞的话语：

“想当年，我们当学生的时候，没有一

个人晕倒。”鉴于时光穿梭机还没有被

科学家发明出来，所以油腻大人们的

“当年”无法印证。

但至少，可以让学生说一句“现在

的成年人体质啊，竟然不如未成年人”

应该是没有什么问题的吧。

好了，该说重点了——凭什么军

训要占用暑假时间？

我翻出某网站去年8月30的一条

新闻：《悲剧！×××（隐去地名）16岁

花季少女军训中忽然晕倒死亡……》。

据该报道，事故发生于8月24日下午3

点12分。监控录像显示：烈日当头，地

表温度近50摄氏度。列队跑步之后，

教师令新生席地坐在滚烫的操场上，

再次接受训话。刚坐下来不久，该女

生倒地。

该报道还链接了当年全国其他地

方发生的类似悲剧：

8月13日，陕西泾阳县某中学一

名16岁少年军训期间猝死；

8月25日，西安中学一名新生在

军训时突然晕倒死亡；

8月26日，河南省某县实验中学14

岁男生军训后1小时栽倒餐厅内猝死；

8月29日，上海某大学一名学生

参与军训集合前突然猝死离世。

这仅是去年暑假军训期间某网站

选编的几次事故，事实上，类似的事故

每年都在发生。最近这几天，滴滴平

台对车主侮辱杀害女乘客事件不作

为，激起民愤。那么，每年都在发生的

学生军训晕倒乃至猝死的事件，为什

么没有让教育界这个由无数个成年人

大脑组成的智能平台敲响警钟呢？而

仅仅归因于学生体质，归咎于无法撼

动应试教育，就可以理所应当地继续

不作为下去吗？

中学地理知识在我的大脑里尚有

残存，那就是：全国大部分地区夏季普

遍高温。比如今夏，虽然台风接连来

袭，但无助于改变盛夏酷暑的既定程

式，中国北方的许多省份都一直“高烧”

到40摄氏度以上，如石家庄40摄氏度

以上17天，西安26天——近半个暑假。

在这样的气候条件下，不论年龄、

国籍、身份，把任何一个人大白天送到

骄阳底下曝晒，哪怕不做任何动作，结

果是什么应该是能料想得到的。

大量出汗导致身体水分和盐分的

丢失，电解质紊乱，体温上升，血压下

降，神经中枢无法调控四肢，最后发生

被称为“热痉挛”的肌肉抽搐。这就是

我们经常说的“中暑”，发生中暑后唯

一的处理就是将患者转移到阴凉处，

用凉水或冰块实施物理降温，同时补

充水分和盐分。

这就说到了当初为什么要每年安

排一个“暑假”，顾名思义，就是为了预

防中暑而放的假。沿海地区刮台风要

放假，河网地区下暴雨要放假，大冬天

的降雪三尺要放假……教育局平时放

的这种临时假都是在突发状况下，为

了学生的安全着想，更不用说酷暑难

耐的夏天。“安全”和“学习”这道二选

一的选择题，任何时候都应该且只能

选“安全”。事实上，任何选项和“安

全”摆在一起，没有一项能够超过“安

全”成为更适合的选项。因为学生的

安全永远是第一位的，从更广的层面

上说，生产和生活中的任何活动，人的

安全永远是第一位的——安全第一。

然而现在，我却要怀疑那些取消

春游和秋游以及很多课外活动的学校

的动机了，他们口口声声为了学生的

安全，却以军训的名义，在暑热未消之

际，毫无顾忌地将学生置于炼狱般的

危险境地，难道不是为了既用单调划

一的操练将学生驯服成温顺的羊羔便

于管理，同时又不占用上课时间，因为

课表已经排得满满的。归根结底，春

秋天取消课外活动（顾及安全）和盛夏

增加恐怖的室外活动（不顾安全），看

似自相矛盾，目的仍然高度一致——

在学生身上榨取应试“GDP”。

我不禁怀念起当年的军训，当然少

不了正步走等西式操典，但让侄子瞪

大眼睛露出艳羡之色的，是我们能去

军营参观战士的房间，看到他们的日

记本上宛如《雷锋日记》般漂亮的字

迹和热忱的话语；和战士们联欢，听

他们唱歌，看他们如忍者般徒手攀援

房屋；还有亲眼见识指导员三下五除

二将一挺56式突击步枪拆成数个零

件，又在数秒中组装回整枪；战士们

还手把手教我们卧倒、匍匐、三点一

线瞄准，每人 5发

实弹射击，惊心动

魄的枪声回荡在

靶场……

所以我想说，

恐怕不是现在的学

生体质弱了，会不

会是现在的军训失

去了本真？

□杭州市公益中学 郑 娟

“老师这个内容上课好像没
讲过。”

“老师，这道题我越听越糊涂。”

“作业中有好几题我是蒙的，

不会做”。

学生无奈，教师也是一肚子

苦水：“上课少讲一点点都不行，

讲了也白讲。”

“上课我真的都讲过，结果还

是这么多人出错，气死我了。”

“这几个小孩上课都没带耳朵。”

这一现象的出现，有学生自

身的原因，而从教师角度分析，可

能存在以下问题。

1.教材内容没讲全。教师对

教材内容安排没有领悟，导致虽

然知识点讲到了，但不全面，或者

没有考虑到学生个体差异，认为

某些内容学生知道，不用讲。

2.重难点没讲透。对关键字

词挖掘不透，没有讲到一定的深

度和广度，使学生对知识掌握表

面化，总是处于模糊状态，产生恐

惧心理，课后需要花很多时间和

精力去弥补，学习负担加重。

3.练习设置不合理。教师不

了解学生的作业情况，课堂上没

有练习重点、典型例题，或没有激

发学生分析思维等，使学生面对

作业中需要两三个甚至更多拐弯

题的时候，不知所措。

促进教师规范备课习惯养

成。“教师不是教材复读机”，备课

是教师在全面掌握教材要求、课

标要求、了解学生原知的基础上，

策划在有限时间内如何带着学生

建构新知，登上一个个知识能力

高峰的复杂思维过程。本人经过

多年教学实践，深刻领悟到：对于

新授课，教师必须规

范备课，紧紧抓住教

材和作业这两条线，

并且结合学生个性

特点，不断调整，有

所侧重。

一、顺藤摸瓜定
目标

教师对教材、教

参、课标的研读，至

少要确定以下 6 项

内容：1.确定本课时授课内容，以

及教学环节之间的逻辑递进关

系。2.确定教学重点、难点、易错

点，了解学生已学、未学内容。3.

确定每一个知识点分别属于应该

让学生了解、知道、描述、认识的

哪个层次。4.确定教学时间分配，

力争详略得当。5.确定概念教学、

公式推导应用教学、探究实验教

学、结构组成和功能工作原理教

学等互动式教学模式。6.确定德

育渗透内容。

二、亲身体验定深广
教师在做学生作业、做教辅

资料、做教材安排实验时，至少要

确定以下4项内容：1.确定知识点

的深度和广度，特别注意收集教

材中没有出现的知识性内容。2.

确定知识点题目类型，包括概念

辨析判断题、应用题、综合题、实

验探究题等。3.从关键字词、典型

思路、特定题型等方面分析易错

点。4.确定实验教学重点，如探究

全过程、实验设计、实验操作、科

学方法、科学思想等。

三、构思布局备五案
整合教材线、作业线研读后确

定内容，教师才能较完美地确定授

课时使用的资源：1.备纸质教案，

厘清教学模式、教学思路、教学环

节、教学方法、教学时间分配。2.

备PPT方案，增加课堂容量和信

息量，方便把教学过程中需要的

情景现象、题目类型、分析思维建

构过程、高度归纳方法和结论等

清晰地呈现出来。3.备实验器材，

或者是改进实验装置、添加演示

实验。4.备板书方案，确定板书内

容、位置、形式（树形、流程形、归纳

形、思维导图形）方便学生理解、

记忆、笔记。5.备教学反思，及时

总结成功之处和值得改进之处，

以文字形式呈现改进措施。

整个备课流程走下来，往往备

一节课需要的时间是上课时间的

三四倍，甚至更多。但规范备课

是必要的，这与中医“未病先防”

原理相通。精心备课可以最大限

度地将学生的各种问题，尽可能

扼杀在“新授课”的摇篮中。

当教师看见学生听课后满足

的样子，批改到学生高质量的作

业，备课的成就感油然而生，就会

促使教师关注教材和学情，两线

并重，做全环节，形成自己特有的

备课模式。

寻找初中科学规范备课模式

教无定法
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家庭实验视频
□绍兴市柯桥区华舍中学 俞和军

观察和实验是学习科学的重要方法，如何让
学生维持对做实验的持续兴趣呢？我利用浙江
教育资源网上的学生个人空间取得了良好效果。

我一般会在周五布置本周科学课外实践作
业，让学生利用双休日，针对本周学习内容，自己
去设计一些小实验，并请家长用手机把实验过程
拍摄下来，上传到个人空间里。视频中要说明实
验器材、实验过程、实验结论三个方面的内容，视
频时间控制在5分钟内。

每周抽出一个中午的时间，我在班级里播放
实验，由大家投票选出最佳实验“周冠军”，发给
纪念品；每月再评出“月冠军”；学期结束时评出

“学期冠军”“学期亚军”“学期季军”，发给荣誉证
书和纪念品（创新实验类书籍等）。

自己设计、准备器材、动手操作……刚开始
的时候，学生实验可能很小儿科，制作的视频质
量也不尽如人意，有的还没有能力拍摄视频，只
有几张照片。此时教师不要去批评他们，只要
他们肯去做，也给每个小实验加一分平时成绩
作奖励。

放映给全体学生看的视频是经过教师挑选
的，如七（3）班周宇晨第一次上传一个“光的色散”
实验，自己还在视频上加上了解说文字，这一技术
是大家比较感兴趣的；杨晨阳拍摄的一张照片中
同时包含“光的色散”“光的直线传播”“小孔成像”
三种现象，大家觉得她很厉害，请她讲讲是如何拍
摄的。

我还鼓励住在同一小区的学生组成小组，合
作去完成一个实验，只不过对设计理论深度、实
验现象可看性、实验过程的科学性、实验结论的
严密性等要求稍微高一些。

实验发布在网
络上，所有人都可
以点击，点击量、点
赞数、评论数的提
高让学生有成就
感，激发他们更加
高质量地动手做
实验的信心。


