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深一度

□本报记者 朱 丹

每到开学，由于孩子刚从家庭走

向集体生活，家长往往会产生不同程

度的焦虑情绪。一些小班教师在新生

家访中发现，有些年轻家长的焦虑甚

至从暑假就已经开始，不少家长担心

孩子无法适应幼儿园生活，给孩子报

了与早教相关的培训班或暑期全日制

托管班。上培训班是否对幼儿入园有

所帮助？这能否真正缓解入园焦虑？

如何引导家长正确应对入园焦虑？近

日，记者走访了我省部分幼儿园，了解

了来自一线幼儿教师的建议。

入园前
莫把焦虑情绪传递给孩子

这两天，在一个知名网络论坛上，

一则名为《你们的孩子上“班”吗？》的

帖子引发网友纷纷跟帖。网友“梁辰_

5265”留言：“我给孩子报了6个班，分

别是篮球、跆拳道、架子鼓、英语、绘画

以及游泳……接下来打算再给孩子报

一个钢琴班。”除了兴趣班，他的孩子

从2岁开始便已经在培训机构上托

班，并于9月正式入园。

一位来自宁波的家长告诉记者，

为了让孩子开学后能够尽快适应幼儿

园生活，暑假期间他也给孩子报了“幼

儿园提前适应班”。“基本上跟幼儿园

的日常安排一致，只不过前期允许家

长陪同上课。在这之前，孩子已经上

过艺术、运动之类的兴趣班。虽然针

对3岁以内孩子的培训项目价格比较

贵，但我觉得很值得。”他表示，上培训

班的主要目的是为了从小培养孩子的

兴趣爱好和学习习惯。

根据2018年《中国早教蓝皮书》

数据显示，2017年我国早教市场规模

突破2000亿元，随着孩子月龄（年龄）

的增长呈上升趋势，其中家庭对早教

支出500~1000元/月占比最高。

“许多家长一收到入园通知书就

给孩子开启了‘补课学习’模式，有的

家长给孩子在早教机构选择了各类兴

趣班，有的家长则是报了暑假全托班，

让孩子提早进行幼儿园一日生活的适

应。”绍兴市柯桥区柯北幼儿园教师陈

静说，“尽管是孩子即将独自面对‘小

社会’，但真正焦虑的不是孩子，反而

是家长。”

著名儿童教育专家李跃儿认为，

生活经验尚浅的孩子还不能够想象离

开家庭到一个新环境会遇到什么样的

境遇，因而他们在入园前不仅不会产

生不良情绪，而且不会有心理上的不

适应；家长则不同，孩子即将交给陌生

人看管，并生活在一个自己不熟悉的

环境中，这给家长造成了不安全感。

在她看来，应对幼儿入园焦虑的前提

是，家长首先要正视和接纳焦虑情绪，

做好自身的心理准备。

“如果父母通过日常言行举止，甚

至在亲子互动中把焦虑情绪传递给孩

子，那么孩子很有可能会对幼儿园产

生消极的想法。”在湖州市蓝天实验幼

儿园副园长卞娟娟看来，当家长对孩

子入园前的不放心与孩子入园后对环

境的不适应互相强化时，就会进一步

增加孩子适应幼儿园的难度。对此，

我省不少幼儿园在入园前都会邀请家

长、幼儿参观幼儿园和参加亲子活动，

在帮助家长了解幼儿园的教育教学理

念的同时，让孩子初步认识幼儿园。

入园后
理性看待孩子的各种“不适应”
正式入园后，尽管不少孩子已经

通过前期的认识对幼儿园消除了陌生

感，但因离开家人的陪伴和生活环境

的改变所产生的不适，几乎是所有孩

子要面临的“难关”。卞娟娟分析，幼

儿入园不适应主要来自3对矛盾，即

“依恋与分离”“任性和约束”“依赖与

自理”。“具体而言，如果孩子对幼儿园

的常规约束不适应，那么家长就应该

考虑是否有必要调整一下家庭日常规

则的建立；如果孩子在家习惯于依赖

家长，那么提高其生活技能就是关

键。”她说，幼儿情绪变化无常、生理紊

乱、不愿融入集体等具体表现都有其

背后的原因，家长唯有“对症下药”，有

针对性地帮助孩子，才能从根本上解

决幼儿的入园焦虑。

“孩子真正融入幼儿园生活需要

经历一个过程，就算是已经入园一段

时间的幼儿，依然会表现出各种‘不适

应’。”杭州市紫阳幼儿园教师蒋业举

例说，如因为幼儿园伙食不合口味，孩

子的食物摄入量突然减少；因为生活

环境突然改变，孩子生病的概率增加

了；因为情绪波动较大，孩子的体重有

所下降等。“这些都是孩子适应新环

境过程中的正常现象。只要家长理

性看待，与教师一起重视对孩子生活

上的护理和心理上的引导，就会有所

改观。”

为了减轻幼儿的入园焦虑，嘉兴

市第一幼儿园日前给新生家长发送了

一则小贴士：送孩子入园切忌“三天打

鱼两天晒网”，并做到准时接送孩子；

不随意打破孩子的生活规律，家庭日

常作息尽量做到与幼儿园同步；出现

问题及时与教师沟通，信任并尊重幼

儿园，不拿幼儿园和教师来吓唬孩子；

多向孩子传递正面情绪，增强孩子的

自信心……据了解，开学第一个月，该

园还会根据每个幼儿的情况相应地调

整其在园时间的长短，以便帮助他们

更好地适应幼儿园生活。

为新生家长应对入园焦虑支招
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思享汇

□黄志华

赴美之前，对美国教育的印象是

“自由的国度、开放的教学”。那么，美

式教育的自由和开放究竟体现在哪

里？不久前，我们前往印第安纳波利斯

州幼儿园观摩学习，进一步了解到，其

实在美国，开放并非是无节制地开放；

自由也是相对的自由，是建立在一定的

自律和相互约束基础上的自由。这主

要体现在以下方面：

一是明晰幼儿教育的质量标准。

此行所参观的幼儿园有一个共同点：教

师手中无教材。没有教材如何去评价

保教质量？原来当地有州立的教学大

纲和标准，每学期末有统一的教学督

导，并依据教学大纲和标准对孩子进行

测试，把测试成绩作为教师保教能力的

考核内容。在这里，关于幼儿教育与保

育，也有指向性标准，即为保教人员提

供一个明确的方向，要求保教人员熟

悉、了解并去执行。

尽管是政策性文件，当地的保教手

册却充满了人情味。手册开篇是对保

教人员的欢迎祝词，培训章节则有对新

教师的激励措施。其培训内容涉及面

广，如新员工在最初工作的6周内必须

完成16个小时的入园培训，包括了解机

构宗旨和理念、程序和政策，防止虐待

和歧视的安全程序，以及婴幼儿常见病

知识、心肺复苏急救培训、报告婴幼儿

虐待案例法律程序等。保教手册还对

新员工成为一名合格保教人员的历程

进行跟踪和测评，甚至提供工作时可能

会遇到的种种问题的解答，使这些“新

手”在富有人情味的字里行间产生职业

认同感，又在详尽的知识中提升自我素

养和专业技能。“没有规矩不成方圆”，

从一名保教人员的成长可见美国基础

教育的原则性和规则意识。

二是尊重教师的教研自主。虽然学期末会有州

立的统一测试来监控保教质量，但孩子的成长不可

能仅看一次测试，而是需要随时关注，以便及时调整

教学计划。因此，在教师专业成长和孩子全面发展

中，研究活动以个别观察和记录分析为主。教师们每

周都会有教研活动，探讨方式一般以学校课程理念为

基础，围绕幼儿项目活动中的问题展开，由记录者将

教育活动中幼儿和教师的互动行为记录下来，通过讨

论与分析，寻求更有利于促进教师和幼儿共同发展的

方式。

没有教材，没有定量案头任务，没有文本的课程

落实过程，是美式基础教育“自由开放”的体现；而明

确的大纲、细化的目标、尊重孩子的理念、重视思维的

过程、搜集分析孩子的作品等，又是“自律规则”的要

求。不难发现，所有的自由都在规则的基础上。他们

重视思维的过程，重视带有批判性的研讨方式，重视

教师的创造力，同样也注重将研究成果进行推广，甚

至制定出详细的规则和标准。

三是将“尊重儿童”纳入保教人员的专业能力。

美国学校的墙面上几乎找不到关于幼儿园办园理念

的标语式内容，但参观者却能在细微处感受到其理

念和宗旨。其中，最为明显的就是对儿童的尊重，保

教人员对儿童的尊重主要体现在专业能力上。美国

重视保教人员的环境创设能力、一日常规建立、师幼

互动（即开展项目课程）等方面。如环境创设方面，

教师注重根据幼儿的学习特点来创设环境。从多元

的环境中能清晰地看到，孩子经历了什么，学习了什

么，他们的成长轨迹全都呈现在环境中。而展示的

内容又恰到好处地呈现个别教育与集体教育的分割

点。集体活动区域起码有4种以上不同高度的桌椅，

孩子既可以 4 人一组也可以一人一桌展开学习。在

这样的环境中，幼儿不会感到学习枯燥，反而能激发

其自主探究意识。看似没有“大一统”、个性化的环

境布置却隐藏着规则，孩子无论从哪儿离开都要把

材料放回原处。

（本文作者系临海市实验幼儿园园长）
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8月29日，建德市寿昌幼儿园的教师们为准备
开学而忙碌着，他们在各自的教室里创设主题环
境、创作手工作品。图为该园教师正在合作制作教
玩具。

（本报通讯员 宁文武 摄）

扮靓教室迎开学

□本报记者 朱 丹
通讯员 杨 帆

前往以森林为主题的教室，寻找

最喜欢的动物元素；在“太空站”里变

身“宇航员”，探索宇宙的秘密；走到屋

顶的植物研究室，观察仙人柱、芭蕉等

生长在不同纬度的植物……8月27日

至29日，杭州市崇文理想国幼儿园连

续开放了3天，分别邀请小班、中班、

大班的家长和孩子走进幼儿园，提前

熟悉幼儿园环境以及体验课程活动，

这令孩子们对新学期有了更多期待：

“我想天天来幼儿园玩！”

为何仅仅一天的体验就让孩子们

对幼儿园如此恋恋不舍？原来，理想

国幼儿园的所有设计灵感都来源于孩

子。早在幼儿园建造之初，园长周向

鹏带领教师团队耗时6个月对10余

所幼儿园进行访问，他们和近1200名

幼儿进行了对话：“你喜欢什么样的幼

儿园？”基于孩子们的真实想法，该园

用足足100个细节来打造他们心目中

的“理想国”。

“好玩”“恐龙”“大树”“小动物”

“滑梯”……如何让孩子们喜爱的这些

元素融入幼儿园的环境之中？这让周

向鹏和他的团队花费了不少心思。有

孩子说，希望幼儿园有大恐龙。于是，

他就和设计师一起琢磨，在园内设计

了一个“侏罗纪公园”，里面有着一只

长25米、高3米的仿真恐龙，孩子们

可以攀爬在“恐龙”身体的各个部位，

还可以在沙地中寻找“恐龙蛋”。也有

孩子说，理想中的幼儿园里到处都有

滑梯。为此，他们在教室二层的午睡

区与一层的活动区之间架了一个滑

梯，孩子们醒来直接能“滑”到一楼；教

学楼二楼通往一楼也设置了若干个滑

梯，给了孩子们更多机会去体验失重

状态，从而促进孩子脑垂体的发育。

除了满足幼儿个性化的需求，该

园还从孩子的人身安全和心理安全两

个角度出发，既让孩子们在安全的环

境中游戏与活动，又让孩子们感受到

幼儿园像家一样舒适。比如，教室里

的每一扇窗都是落地窗，让孩子们能

够看到外面的世界；男孩和女孩都有

自己的洗手间，充分保护幼儿的隐私；

教师没有办公室，全天陪伴孩子，实现

了师幼零距离互动，等等。

在崇文教育集团总校长俞国娣看

来，读懂孩子才能做好学前教育。对

此，理想国幼儿园设计了许多蕴含教

育理念的细节，将幼儿园变成孩子们

触手可及的“教科书”。该园门厅外洗

手区的每个水龙头都不一样，有按压

式、旋转式、提拉式和感应式等不同出

水方式。“这让孩子们在感受新奇的同

时，也能让他们意识到，不一样的工具

可以达到同一个目的。”周向鹏一边解

释，一边领着记者往幼儿园内走。门

厅内设置了5个安检门，每个进入“理

想国”的孩子都要像过地铁口闸机一

样，经历真实的安检过程。这样做的

目的是希望孩子们能理解社会公共秩

序，养成排队等候的习惯。“我们就是

想给孩子们制造一点‘麻烦’，这也正

好符合了幼儿的发散性思维。”他告诉

记者，这样的“麻烦”并不少，如大班教

室门口的走廊被设计成了一条马路，

“马路”上不仅有行道和交通标识，还

在拐角处设置了一个感应红绿灯，让

孩子们在耳濡目染中学习交通规则。

在理想国幼儿园，每一间教室都

有一个相应的主题，包括森林主题“智

慧树班”、海洋主题“NEMO班”、四大

发明主题“研究院班”等。孩子们可以

走班上课，置身于自己感兴趣的主题

中，去学习，去探究。“不管是主题教室，

还是功能教室，里面的每一处细节设

计都强调引导幼儿的主动参与。”周向

鹏说，“通过这些细节设计，我们希望培

养会玩、勇敢、专注、有爱的儿童。”

孩子心中理想的幼儿园是什么样的？

这所幼儿园用100个细节给出答案

本报讯（通讯员 朱军良）“传帮

带”互助共同发展“三部曲”，片区内班

班结对，“带着问题一起做，补短提升

同步走”……开学前夕，在嵊州市五爱

幼教集团中心园区，当地多所幼儿园

的负责人围坐在一起，畅谈城乡幼儿

园互助工作中的体会。据悉，今年以

来，嵊州市不断推进城乡幼儿园共同

体建设，除了对农村幼儿园的指导帮

扶外，还包括送教下乡、上挂跟岗、片

区教研、家长育儿经验分享、园区环境

创设共建等互助活动。

根据嵊州市教育体育局印发的

《关于嵊州市城乡幼儿园互助共同体

实施方案的通知》，该市6所省一级

幼儿园为一级核心园，并相应地设置

了6个片区，实行梯级结对，即以核

心园园长为主要负责人，每个片区下

设二级核心幼儿园和成员幼儿园，开

展一系列互帮互助活动。如嵊州市

红旗幼教集团为“妹妹园”——嵊州

市石璜镇幼托中心专门成立了互助

帮扶小组，实现了对该园人力、物力、

园务管理等优质教育资源的全方位

支持。互助帮扶小组的成员多次观

摩并指导该园一线教师组织教学活

动，重点对户外活动、课间操、区域活

动、幼儿一日生活保教工作等提出了

针对性的指导意见。不久前，石璜镇

幼托中心顺利通过省二级幼儿园评

估考核，成为该市推进城乡幼儿园互

助共同体建设的一个缩影。

为了促进区域幼儿园优质均衡发

展，嵊州市教育体育局制定了城乡幼

儿园教研工作的日常活动规范：每月

两次大教研、每周一次小教研，城乡教

师同研读教学内容，分析教学活动，制

订教学计划；每学期开展跟岗学习活

动，成员幼儿园教师在核心园跟岗教

师的指导下参与班级保教工作；开展

优质课、论文等活动评比，提高教师教

育教学组织能力、科研能力及反思能

力；定期邀请专家进行专题培训活动

等。此外，在实施城乡幼儿园互助共

同体建设工作中，名园长送育儿经验、

名教师送教下乡、送教玩具到“妹妹

园”、送游戏到“妹妹园”等“四送”活动

受到了幼儿园、家长及孩子们的欢迎。

嵊州：城乡互助，推进幼儿园共同体建设

不久前，丽水市莲都区老竹镇中心幼儿园的孩子们
结伴来到户外写生。据了解，他们把这次的绘画作品进
行售卖，收入所得购买了种子、肥料等，用于幼儿园的种
植活动。

（本报通讯员 吴旭勇 摄）


