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□朱晓斌

日常教学活动过程中，教师

情感与幼儿关系密切。教师的情

感行为不仅影响着幼儿的情绪状

态，更影响幼儿的情绪表达方

式。可以说，幼儿教师的日常工

作是一项高情感工作，涉及情感

行为和情感规则等方面。同时，

幼儿教师的工作环境或活动氛

围，也会影响到教师的情感工作，

幼儿教师的工作必须寻求在社会

规则、与他人的情感交流及活动

文化之间形成一种动态平衡。

幼儿教师的情感行为是情感

动机和主体的行为表现，并不是

一种简单的日常活动实践。它重

视实践的动态过程，涉及语言、情

感、潮流、外表等表现形式。例

如，杭州市西湖区文苑幼儿园一

直在校园文化中营造“幸福”主题

和课程，这类组织方式改变着教

师对幸福的认知，教师对幸福及

环境的感知形成了新认知，慢慢

地也就形成了情感规则。这种情

感规则引导着教师应该做什么、

怎么做。

情感规则的作用在于调节教

师的情感行为。情感规则的实施

是通过空间、时间及个体之间的

关系，以及通过区分等级和规则

评判，从而引导和管理人们的情

感行为。这类情感规则经常通过

“自我教育法”来实施，即个人通

过体验、理解、恰当地表达他们的

情感后，再去改变自己，目的是达

到一个纯洁、智慧和完美的境

界。在幼儿园，教师的情感规则

会不断地发展。如果教师有效地

关注自己的幸福，就会去探索如

何提高自身幸福的情感知识。

幼儿教师应该做什么？或避

免什么？情感规则能够指引教师

在特定场景下的情感行为表达，

从而达到一定的目标。事实上，

情感规则相当于“情感制度”，幼

儿教师工作过程中的行为以特有的方式反映他

们对幼儿和同事的情感。教师情感行为不是自

发性的，由此产生的基本的情感劳动是教师工

作中的必要部分。

教师的情感是幼儿日常活动的关键，包括

内在情感管理（做出努力、计划和控制）及外在

的可观察的行为。具体而言，一是通过外显行

为，对情感行为表达进行控制；二是通过内隐行

为，运用潜意识来改变情感行为。而幼儿的情

感行为实践是幼儿园一日活动中的重要组成部

分。当我们分析幼儿的情感行为实践时，有必

要关注教师和幼儿共同制订的情感行为规则。

如何在一日活动中，营造一个支持性的情

感氛围？首先，教师要理解幼儿情感行为并使

自身的情感行为与之保持同步。其次，教师对

于所组织的活动内容保持高度的热情。对此，

活动后的情感性反思就变得十分重要。教师通

过反思自身的情感行为，以及对幼儿情感反应

的理解，就可以建立两者之间关系。比如，什么

事情、什么语言、什么动作使得幼儿如此兴奋，

并促使他们提出疑问、进行探究。通过情感性

反思，教师可以找到自身的情感体验与幼儿的

情感体验之间的关系，以及幼儿对活动的满意

感。这种感同身受会引导教师去反思活动中所

经历的事，从而确定正确的活动观。

幼儿情感是其生活的一部分，教师只有放

下成人的价值观或理性批判体会幼儿的感受和

纯真时，只有真正地以完全尊重的态度理解这

些情感时，只有感同身受地进入幼儿充满画面

感的思维中，才能与幼儿一起体验真正的幸福。

（本文作者系杭州师范大学教育学院学前

教育系主任、教授）
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□本报记者 朱 丹

就在刚刚过去的儿童节，玩具无疑

是最受儿童欢迎的节日礼物。在孩子们

眼里，玩具是能给自己带来无限欢乐的

“玩伴”。事实上，对幼儿园来说，玩具也

是日常教育教学活动的重要组成部分。

那么，什么样的玩具适合孩子？如何选

择各年龄段幼儿的玩具？怎样保证玩具

的操作与使用的安全性？近日，记者采

访了我省部分学前教育工作者，倾听了

来自他们的建议。

适合的才是最好的
“玩玩具的过程也是一个学习的过

程，目的在于实现孩子与事物、与人之间

的互动，进而促进其身心发展。许多家

长意识到玩具对孩子成长的重要作用，

就给孩子买大量的玩具。”浙江师范大学

杭州幼儿师范学院附属幼儿园园长、省

特级教师朱瑶认为，相比数量，家长在选

择玩具时更应注重均衡性，保证各个类

别的玩具都能有所涉及。

作为园长，这些年来朱瑶思考更多

的是，幼儿园如何提供适合不同年龄孩

子的玩具。于是，她自主设计开发了多

个益智玩具，包括综合牌、数学牌和礼貌

棋，让幼儿通过玩牌下棋动手动脑，并增

进同伴互动、亲子互动。“综合牌并不是

一副简单的游戏牌。”她告诉记者，这副

牌一共有52张，分为绿、黄、紫、红、蓝5

种颜色，分别对应着《3~6岁儿童学习与

发展指南》里要求的语言、科学、健康、社

会、艺术五大领域。由于每张牌的内容

各不相同，孩子们可以自己制定出不同

的游戏规则，从而衍生出各种各样的创

造性玩法。

今年春节，朱瑶送给孩子们的新年

礼物是一副礼貌棋，内容由“去做客”“来

客人”“一起就餐”“一起玩”4个情境组

成，希望幼儿在玩棋过程中辨别是非，在

规则中学习做“礼貌的小客人”“热情的

小主人”“文明的就餐人”“友好的合伙

人”。“这学期，数字牌在大班孩子中间成

为最热门的玩具。它对幼儿建构数、数

序、运算、数量等经验大有帮助，也是我

们实施幼小衔接的途径之一。”她说。

长兴县太湖图影中心幼儿园则鼓励

家长和孩子挖掘乡土资源，一起自制玩

具。“比如，稻草在乡村十分常见，它能

编、能卷、能捆、能扎，可塑性很强。我们

就将村民们闲置的稻草进行采集，以稻

草为主材料开展了一系列教、玩具制作

活动。”该园教师周玲举例说。上学期，

该园还举办了一场“稻草运动会”，比赛

所用的“投弹打靶”“钓鱼”“流星球”等运

动器械都由家长和孩子共同制作完成。

简单结构玩具能提高孩子的“玩耍力”
乐高、积木、磁力片、雪花片……采访

中，一些教师不约而同地推荐了这些结构

简单的玩具。“现在，部分家长在挑选玩具

时有个误区，就是一味寻求高科技、高智

能或者高价格的玩具，认为这才是完美的

玩具。”浙江师范大学杭州幼儿师范学院

玩具设计专业教师翁云云建议，家长不妨

多关注玩具的品质。“真正能促进孩子成

长的玩具不一定是‘高大上’的，一个好的

玩具其实是10%的玩具本身加上90%能

给孩子带来‘玩耍’的可能性。”

“结构简单的玩具不仅能够满足孩

子不同的探究欲望，还能让孩子在不同

的阶段创造出不同的玩法。”来自杭州市

紫阳幼儿园的林千惠对记者说，“就拿最

常见的雪花片来说，班里的孩子起先只

会按照颜色分类摆放，渐渐地他们尝试

将做一些简单的链接，之后随着动手能

力不断提升，他们就会把雪花片插塑出

各种造型。从颜色辨别到造型变化，再

到有目的地设计造型，这就是孩子不断

学习发展的过程。”

杭州经济技术开发区清雅苑幼儿园

教师周杨对此表示赞同，她说：“并非功

能越多、构造越复杂的玩具就适合孩

子。即使是一次性纸杯，也能成为孩子

们爱不释手的‘玩具’。”在美工活动中，

她引导孩子们将一次性纸杯做成不同的

造型，在美育的同时也锻炼了手部肌肉；

在建构活动中，孩子们用纸杯搭建成不

同造型的“建筑物”，从中学习如何正确

面对失败、如何进行团队合作等。在她

看来，玩具本身不是最重要的，在玩耍中

所积累的学习经验与品质才是关键。

安全问题不容忽视
前段时间，多家媒体曝光了电商平

台热销的玩具——“水晶泥”。这款玩具

含有对人身体有害的硼砂，如果儿童误

食会出现严重呕吐等中毒现象。不只是

电商，在一些公园和街边的摊贩上也能

发现危险玩具的身影，如名叫“指尖陀

螺”的玩具，高速旋转的陀螺边缘锋利，

一旦飞出去就很容易扎伤孩子。

“按照国家相关法律法规，市场上的

玩具产品，无论是国产还是进口商品都必

须符合中国国家玩具安全检测标准，合格

的产品会在包装上显示3C认证标识。”翁

云云列举了儿童常见的玩具安全事故，如

中毒、过敏、窒息、吞咽异物等。“这些危险

不一定由玩具直接引起，可能因玩具间接

导致。危险或许来自于玩具的设计缺陷，

也或许是因为成人看护不周。”

江山市政棠幼儿园教师徐衰英认

为，幼儿园要把好玩具的“安全关”。在

选购玩具时，教师要仔细查看玩具的采

用标准、使用方法和注意事项；注意玩具

的材质，选择便于清洗、消毒的玩具，杜

绝选用对幼儿身体有危害的材料制作而

成；检查玩具是否有尖锐的角或是口子，

以免刺伤、割伤孩子等。

“世界上没有绝对安全的玩具，符合

安全标准的玩具并不能完全杜绝安全隐

患。因此，成人不但要引导孩子选择合

格的玩具，还要对孩子进行玩具安全教

育。”杭州经济技术开发区文清幼儿园教

师吕凯说，在幼儿的一日生活中，几乎有

一半时间在和玩具打交道，教师要始终

遵循“不同的玩具，应有不同的安全要

求”的原则。

玩具的“学问”

□本报通讯员 刘 波

前不久，在2018年浙江省幼儿体育

大会暨浙江省第七届幼儿足球表演大赛

上，宁波市镇海艺术实验幼儿园的男教

师邹启明带领参赛幼儿获得了综合团体

总分一等奖。从第一届参赛至今，他年

年带队，并6次获得综合团体总分一等

奖，被同行称为幼儿足球的“金牌教练”。

2004年，邹启明大学毕业后应聘镇

海区的教师岗位，尽管中小学都在招聘

体育教师，他却直接把简历投给了镇海

艺术实验幼儿园，并成为该区第一位幼

儿园男教师。邹启明坦言，刚入职他就

遇上了一个大难题，即如何将大学所学

的体育专业知识应用到幼儿园的教育教

学活动中。“15年前，想要找到学习借鉴

的对象非常不容易。当时全宁波市只有

1位比我入职早的男幼师，为此我特意

登门‘拜师学艺’。”

“假如我是孩子，会期待什么样的体

育活动？”邹启明常常这样问自己，这也

成为他开展教育教学的起点。他针对幼

儿的年龄和身体特征，把游戏和足球结

合起来，以游戏的形式开展体育教学。

在他的体育课上，足球射门被称为“炸狼

窝”，守门则被称为“猪窝保卫战”，用脚

的不同部位传球被形象地称为“炮弹中

转站”。这样的创意足球活动，深受孩子

们的喜爱。

2011年，镇海艺术实验幼儿园成为

浙江省幼儿足球首批试点学校，这给邹

启明搭建了一个更大的舞台。该园将最

大的活动场地改为足球场，并增设了专

业训练场地，供孩子们日常上课、练球使

用。目前，除了体育教学中的足球内容，

该园的晨间活动也有足球训练，全园

650余名孩子在各个区域与足球亲密接

触。为了提高孩子们的积极性，邹启明

与同事们还尝试开展五人制足球PK赛，

并逐渐成为该园每年举办的一大盛事。

这项覆盖全园的幼儿足球竞赛，既有男

女混赛，也有混龄对抗赛；既有班级与班

级之间的对决，也有年级与年级之间的

较量。得益于此，孩子们在跑、跳和平衡

等运动能力上有了明显的进步。

随着创意足球活动的全面推进，邹

启明结合多年的教育教学经验，对实践

探索而来的各类活动进行了整理，由此

萌发了编写幼儿足球教学参考书籍的念

头。对此，园长顾旭峰牵头成立了编写

团队，与邹启明一起完成了《小足球 大

世界——幼儿足球主题活动创新设计》

这一书籍。该书共编写了30个足球游戏

活动设计实例和36个足球教育活动实

例。邹启明介绍，足球游戏活动主要针

对幼儿的足球运动技能，如小班有“飞弹

大力士”，中班有“飞球大战”，大班有“羊

肠小道追逐赛”，尽管训练内容相似，但

难度各不相同；而足球教育活动设计案

例为幼儿教师开展足球主题相关的教育

活动提供了参考，具有较强的可操作性。

目前，邹启明除了担任幼儿园的体

育专职教师和足球教练外，还是安保干

部，并承担一些总务工作。他非常享受

当下的职业生活，曾不止一次地发出这

样的心声：“如果让我再选一次，我依然

会选择当幼儿园教师。”

□本报通讯员 王丽蓉 余小熊
王 洁

日前，杭州市上城区国民体质监测

中心的工作人员走进杭州市清荷幼儿

园，对200多名幼儿做了体质检测。结

果显示，该园幼儿体质合格率为98%，

优秀率达24.3%，肥胖率只有不到2%。

根据最近的一次浙江省国民体质监测报

告，我省 3~6周岁儿童体质合格率为

93%，该园幼儿的体质远超同龄儿童平

均水平。

为何这所幼儿园的孩子个个身体这

么棒？据了解，过去3年，该园教师为提

高幼儿体质花了不少心思，开展了针对

性的教育教学活动。

“3年前，我们有过这样的思考，中

小学有‘国家学生体质健康标准’测试及

体育期末测试，学生的体质是有数据反

馈的。而幼儿园缺少这样的测试，我们

的孩子体质究竟是怎么样的呢？”园长何

线说，“后来我们了解到，原来3~6周岁

儿童的体质测试是当地体育部门根据区

域人口比例进行随机抽测的。”对此，该

园联系杭州市上城区体育局进行了一次

全园性的体质测试，结果却让教师们陷

入了沉思。

“ 当 时 的 测 试 结 果 是 合 格 率

83.6%，优秀率3.5%。幼儿园每天充分

保证幼儿2小时户外活动时间，可孩子

们的体质测试情况竟远远低于预期。”

何线回忆，她和教师们开了多次会议，

还邀请专家入园指导，这才找到原因。

“过去，我们对孩子的运动强度和密度

是相对忽视的。同样是每天2小时户

外活动，如果运动强度低，或是片段式

运动，对孩子的动作发展和运动能力起

不到提高作用。”她分析说，孩子如果在

幼儿时期缺乏运动，会造成肥胖、身体

弱、协调性差、统感失调等身体问题，而

这一时期身体素质状况也将为日后孩

子成长定下“基调”。

于是，该园对幼儿体育运动做了相

应的调整。由于紧邻上城区社区学院，

该园用好用足社区学院的运动场地，为

孩子们拓展了更多的运动空间。同时，

该园打破班级之间的界限，把零散的体

育活动变成不同的项目游戏。“每个月，

孩子们可以自主选择一次项目，保持对

运动的新鲜感。”何线说，每周一、三、五

3天都有1个小时用来开展这样的混龄

体育活动。

为了让孩子的运动充实并且有效，

他们的每一个项目。全园27位教师，几

乎人人都有一项体育特长，如跆拳道、搏

击操、瑜伽、跑步等。该园因此开设了丰

富的体育专项课程。例如，每周开展两

次的轮滑课，孩子们体验速度和快感的

同时，能锻炼身体协调性；幼儿园有专门

的跆拳道教室，由专业教练给孩子做指

导，目前该园大班孩子都已经是黄带级

别，有的甚至拿到了绿带；幼儿园改建了

舞蹈房，每天早上都有感兴趣的孩子在

练习拉拉操……

体质合格率达98%，小胖墩不到2%

这所幼儿园的幼儿个个身体棒棒哒

邹启明：幼儿足球的“金牌教练”

翻纸牌、跳房子、抬花轿……近日，诸暨市璜山镇
中心幼儿园邀请孩子们的爷爷奶奶走进校园，教孩子
们玩他们儿时流行的游戏。这一活动创意源自当地退
休教师朱火成，他以图文并茂的形式汇编了《草根游戏
活动集》，并希望把这些民间游戏带到孩子们身边。图
为两名孩子正在体验“挺拳头”游戏。

（本报通讯员 吴莉莎 摄）

祖孙同玩草根游戏祖孙同玩草根游戏

思享汇

近日，一只3D打印笔吸引了东阳市实验幼
儿园孩子们的眼球。该园中3班的金恋朵爸爸
利用这支特殊的笔，给孩子们带来了一堂创客
体验课。图为金爸爸正在指导孩子完成 3D
打印镜框。 （本报通讯员 单了了 摄）


