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□本报记者 叶青云

“月球，俗称月亮，是地球的卫

星。月球直径大约是地球的1/4，质

量大约是地球的1/81……”一堂科学

课上，4名学生正在讲台前绘声绘色

地上课，而本应上这节课的教师却和

其他学生一起坐在下面，不断地给这

些小“老师”提各种各样的问题。这位

教师，是海宁市硖石小学的副校长、省

科学特级教师姚伟国。当入选国家第

三批“万人计划”教学名师的消息传来

时，他连呼“想不到”，他说他只是一名

普通的一线科学教师，做的都是很小

的事情。

而熟悉他的人都知道，这份沉甸

甸的荣誉，对于农村小学出身，靠着

踏实和奋进一步一步成长为全国小

学科学优秀教师的姚伟国来说，是实

至名归。

从不讳言自己的“不知道”
40出头的姚伟国已有22年教学

经历，其中21年都在教授小学科学这

门课。被问及为什么对科学课有如此

持之以恒的热情，姚伟国说：“因为我

自己就对世界充满好奇。”

在不少学生眼中，科学教师应该

是无所不知的，可姚伟国却从不在学

生面前讳言自己的“不知道”。每每被

学生问住的时候，他都很坦白。他总

是说：“我的知识面存在很多盲区，我

和我的学生是在一起学习科学、探究

自然界的秘密。”因此，先培养自己的

好奇心，在教学生之前自己先学习研

修，成了他眼中科学教师的最大特质。

好奇心不仅“粘”住了他自己，也

“粘”住了学生。在姚伟国的课堂上，

敢于发言、敢于提问的学生很多，而

且问题往往很有专业深度。姚伟国

说，小学生很感性，记性也好，他们对

自然界的很多事物都保持着高度的

新鲜感，教师所要做的，就是要不断

地满足学生的好奇心。“儿童是科学

启蒙的对象，科学教育必须以儿童的

理解为基点来展开。教师要尊重儿

童的天性、关注其个性。”姚伟国觉

得，作为一名小学科学教师，在带领

学生展开实践研究前，首先要明确的

是“儿童立场”，即站在孩子的角度看

问题、看世界。

当然，仅仅靠好奇心，只能吸引学

生一时，只有让学生体会到思维的乐

趣，学生对于科学学习的兴趣才会长

久。所以，姚伟国的课堂特别重视实

践环节，他带着学生去植物园给树木

挂名牌，去中草药园写植物生长日记，

去鹃湖水库调查生态资源……他相信

他精心设计的那些充满生活味道和大

自然气息的课题小项目，能让更多的

学生成为“科学小创客”。

直接给答案的科学教师不“科学”
姚伟国常挂在嘴边的话是，科学

教师一定要有一股“疯”劲儿。这个

“疯”是专注、投入，是不怕把简单的事

情“做复杂”。

在六年级的教室里，发生了这样

一件事：一只羽毛灰黄相间的鸟儿忽

然闯了进来。学生们好奇地围观，并

请教姚伟国这只鸟是什么品种。姚伟

国没有立即说出答案，而是引导学生

想办法自己去解决问题。于是，给鸟

儿量体长、称重、拍照、记录形体特征，

然后上网查资料、咨询当地爱鸟协会

专家，一系列的程序下来，学生得到了

答案——虎斑地鸫。然而姚伟国并不

满足，他借此机会，让学生根据观察和

收集到的信息，展开不同的设想，比如

这是本地的一种鸟还是迁徙来的候

鸟，从特征上来看是否与麻雀属同一

类鸟等。

“把答案直接告诉学生，的确是最

便捷的一种方式。但是，直接给答案

的科学教师不‘科学’，因为没有促进

学生思维的发生。”姚伟国说，他想做

的是，尽力引导学生联想可能与之相

关的因素，让学生完成信息重组和思

维内化，体会到研究的乐趣。“设置符

合小学生年龄特点的系列问题，给学

生更丰富、直观、生动、具体的信息刺

激，这比起只知道一个新鲜物种叫什

么名字，来得更有价值。教师不应把

知识简单地灌输给学生，而要让学生

掌握获取知识的方法，方法才是学生

求知最好的钥匙。”

从教二十多年，姚伟国很少离开

学生、离开校园。不上课的时候，他不

喜欢清闲地坐在办公室里，而是喜欢

在校园里转悠，琢磨怎么把一草一木

转化为学生的课堂资源。他在村小任

职的时候，建起了小农夫种植园；在海

宁市实验小学任职的时候，建起的屋

顶花园成为海宁市唯一的小学科学学

科基地；如今的硖石小学，不仅有种植

园，还有中草药园、植物大棚、生态水

池、野炊基地……他对校园里的每一

处都充满感情。他总是说：“科学让我

学会理性思考，带给我热爱探究、务

实的工作作风，而我所能回报科学

的，唯有坚持在一线任教，不辜负每

一名学生。”

科学教师姚伟国的教学经

□本报记者 邵焕荣

上午8:05，大课间的铃声响起。

记者走进金华市宾虹小学，只见学生

们正按年级、分区块地来到户外集合，

二年级的学生抱起了篮球，三年级的

学生拿起了垫子，四年级的学生则带

上了彩带……

“你看，每个年级都在跳不同的素

质操：一年级跳的是队列操，既锻炼注

意力和观察力，又能增强集体意识；三

年级是学生身体发育的敏感期，多做

柔韧操可以提高学生身体的柔韧性和

核心力量……经过这一年的推广和练

习，现在学生们都‘玩’得有模有样

了。”校长滕闽军介绍。

去年5月，全国学校体育联盟大会

在杭州市拱墅区召开，滕闽军带着学校

的3名体育教师一同前往观摩。“当时，

拱墅区的每所学校都展示了一支素质

操，这让我们眼前一亮。”负责全校素质

操项目的体育教师张洪本向记者坦言，

以往的广播操时间短、内容单一乏味，

很容易就会造成“大课间活动学生敷衍

了事，老师走过场”的尴尬，而丰富多样

的素质操却解决了这个问题，它不仅符

合学生个性、兴趣，又便于统一操作。

就这样，宾虹小学率先在金华市

开启了用全员素质操取代广播操的改

革探索，目前也已经进入了常态化实

施阶段。“考虑到每个年级学生不同的

身心特征和成长需要，在专家的指导

下，我们对每个年级的素质操进行了

‘私人订制’：一年级是队列操、二年级

是篮球操、三年级是柔韧操、四年级是

彩带操、五年级是啦啦操、六年级则是

特色体育课堂。”滕闽军说。

“六年学六套操”确实有难度，负责

三年级柔韧操的教师陆晨倩对此深有

感触。她告诉记者，柔韧操难度系数

大，其中还包含了前滚翻、拱桥、一字马

等高难度动作，这不仅要求教师要在备

课上下功夫，还要考虑到学生的个体差

异。“男孩子学柔韧操有天然的劣势，因

此在教学中要更加关心和鼓励他们，并

通过小组学习、相互比拼等方式来激发

他们学习的积极性。”陆晨倩说。

“当然，全员素质操不是为了展示、

表演而学，其目的还是为了更好地利用

这20分钟的大课间时间，让学生们在跳

操的同时爱上体育、爱上运动，并切实

提升他们的身体素质。”滕闽军说，为

此，学校特意编写了体育校本教材《全

员素质操》，将六套操的练习方式和流

程写下来，并每天布置相关的体育家庭

作业，让学生在家里也能“跳起来”。

四（4）班学生盛佳怡的妈妈和记者

说起了她和孩子玩彩带操的经历。“原

来，我总是抱怨孩子的锻炼时间少，学

校推行素质操以后，孩子每天就多了

一项体育家庭作业，放学后当孩子们

集中在小区里练起彩带操时，附近跳

广场舞的阿姨、奶奶都会过来围观，甚

至有的还和孩子一起跳了起来。”

□谭学武

近日，在观摩一次学科研讨活动

时，笔者发现，其中一位教师成了活

动中的焦点人物。因为其在展示课

上大显身手，时而朗诵、时而旁征博

引，还适时穿插补充一些课外的知

识，听课学生和与会者都被这位教师

的多才多艺和另类的讲课方式吸引，

取得了很好的课堂效果。

在我看来，这节课的成功除了教

师提前认真打磨作好充分准备外，另

外一个不可忽视的原因是上课教师

过硬的综合素养。一般来说，学生在

课堂上的注意力有限，大多只能坚持

一二十分钟，如果教师上课表现力不

强，课堂内容又枯燥无味，学生很容易

走神，如果教师不顾实际，“忘情”地一

味讲，或许只能是自己唱独角戏了。

如何将学生拉回课堂？通过僵

硬的说教是达不到效果的，此时就需

要教师拥有学科之外的功夫，可以通

过有趣的故事、渊博的知识等来调节

课堂气氛，这应该是教师具备的一种

素养。

如何提升自身综合素养？笔者

认为，一要培育学科素养。拥有扎实

的专业知识是一个教师应有的基本

功。试想，如果教师对自己的学科知

识一知半解，又怎能在课堂上做到游

刃有余，让学生体验到学科之趣？因

此，作为教师，要树立终身学习的理

念，勤学习、肯钻研，精心打造课堂的

专业味。

二要培育丰富的生活素养。比

如将生活素材有机融入课堂中，让学

生在生活的体验中学习。虽然不是

每位教师都有音乐天赋能随时高歌

一曲，但完全可以做到“目中有人”，

适时观察学生在课堂中的表现，根据

学生的实际插播一些生活小插曲，用

“生活+课堂”的形式拉近教师与学生

的距离，促进学生学习。

三要培育大学科素养。做到激发学生兴趣，

促进学生学习，教师还应该具有“上知天文下知地

理”的渊博学识，要有全科学习的观念与素养。广

涉博取，无论是哪门学科，只要对自身学科教学有

益的，我们都可以多学一些，这样在课堂上才能信

手拈来。

教师应主动充电，让自己拥有丰富的内涵和

综合素养，这样才能把课上精彩，才会让学生爱上

你和你的课。
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暖心班主任
19年为800名学生过生日

本报讯（通讯员 王乐乐）“电视机前的观众朋友，

这里是向全球同步直播的生日晚会现场，您现在可以

通过手机收看……”日前，在瑞安市第五中学高一（2）

班的教室里，一番幽默的开场白之后，温馨的生日晚会

开始了。学生们有的唱生日歌，有的送上亲手写的祝

福信，还有的自编自演了小节目。原来，这是班主任孙

有新为“寿星”薛佳禾专门组织策划的。

“我觉得特别幸福，庆生会不仅有蛋糕和礼物，还

有同学之间的真情交流。”薛佳禾感动地说。为什么要

为学生庆生？孙有新说：“我希望学生过生日是一次庄

重的成长仪式。”

从2003年开始，孙有新给每一名过生日的学生写

祝福信，累计356封、70万字。孙有新还发动全班学生

每人写一张贺卡，对生日的同学表达祝福。从1999年

开始，孙有新坚持这一做法已近19年，为近800名学生

过了生日。

本报讯（通讯员 阮益秀 周苗坤）“同学

们，欢迎来到‘仁爱故事课堂’。了解中国传统

文化，从中国老故事开始……”如今，每晚和爸

爸妈妈一起收听“仁爱故事课堂”，已经成为绍

兴市上虞区曹娥街道中塘学校学生最为期待

的时刻。每每此时，无论多忙，学生家长都会

放下手里的活，打开手机和孩子共同收听故

事、讨论问题。

中塘学校学生多为新居民子女，学生自主

阅读力不强，家长的督促能力也有限。学校为

了唤起学生对阅读的兴趣，在该校的微信公众

号上推出了“仁爱故事课堂”，每周确立一个主

题作为开课内容，每天准时推送故事音频。目

前已推送过“绘本系列”“亲情系列”“传统节日

系列”“中国历史系列”等主题故事，累计拥有

近3万人次的点击量。

“仁爱故事课堂”还包括有趣的互动栏目

“说来听听”，学生在每次收听结束以后都能在

“留言处”评论回答此栏目推出的相关问题。

遇到评论精彩的学生，学校将给予小礼物奖

励，并且把“互动小明星”的照片展示在下一期

的“仁爱故事课堂”中。

该校还在校园里设立起“仁爱故事课堂”

书柜，从线上发展到线下，学生在课间就能坐

进“开放书吧”，选一本自己喜爱的书，享受美

好的阅读时光。

小学开设“国学月”

本报讯（通讯员 王 彧）“雅言传承文明，经典浸

润人生。”这两天湖州市织里实验小学教育集团的“国

学月”活动正开展得如火如荼，在学校的组织下，各年

级教师根据本学段学生的具体情况和特点，有针对性

地设计了不同主题的“传国学经典”活动。

学校根据学生年龄特点，组织了讲故事、演故事、诗

歌诵读、诗词配画大赛等班会活动，通过“诵一诵”“演一

演”“讲一讲”“赛一赛”“画一画”的方式，让经典融于活

动，寓教于乐，促进学生对国学经典的理解，达到育人

效果。而“我是小传人”“感念亲恩”“经典歌咏”“国学

诵读”“诗词大会”等校级主题活动的开展，更使国学经

典成为生动又有趣的载体。在每日晨诵活动中，由学生

代表上台表演，并带领全校师生诵读国学经典。

据了解，织里实验小学已把“传统文化启蒙教育”

作为拓展性课程列入教学计划，编写了校本教材。按

照循序渐进的学习原则，该校将国学经典的学习分为

三个学段：一、二年级主要学习传统蒙学的内容，包括

《千字文》《弟子规》《三字经》；三、四年级系统学习《论

语》；五、六年级重点学习《历代美文选》。

“爱之林”驿站情暖家长

本报讯（通讯员 林丹阳）排列整齐的报纸杂志、舒适的

座位、暖心的茶水、绿色的小小信箱……这里是江山市城南

小学专为接送孩子的家长提供的小型休息站——“爱之林”

家长驿站。

无论刮风下雨还是艳阳高照，每当放学时，校门口都站

满了来接孩子的家长。一方面家长辛苦，另一方面道路也因

此出现了拥堵现象。学校领导经过商议，推出建立家长驿站

的举措。

家长驿站不仅是家长休息的场所，更是为家长提供了一

个学习交流的场所。驿站墙上挂着的家长义工掠影点赞“红

背心”家长导护义工的工作；驿站门口挂着的绿色小信箱为家

长提供了另一个交流渠道，密切了家校联系。学校还将定期

征求家长的意见和建议，不断完善家长驿站的服务内容。

微景观里学安全

“穿越马路，要走人行横道，做到绿灯行、红灯
停……”近日，在慈溪市开发小学“微景观中的安
全”拓展课程中，学生用泥塑制作了交通安全微景
观、消防安全微景观、防溺水安全微景观等系列作
品，通过互相讲述微景观中的故事，学习安全知识、
增强安全意识。

（本报通讯员 马 波 摄）

“大课间”还能这么玩

“仁爱故事课堂”提升新居民学生阅读力

实话 实说.


