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思享汇

□本报记者 朱 丹

春天来了，你会带着孩子们玩些什
么？每逢春分时节，宁波市第一幼儿园

的孩子们都会参与许多贴近生活的活

动。根据孩子们当下的需求，该园有

时会组织如放风筝、簪花、立蛋、挑野

菜等富有宁波传统特色的活动，有时

则是分别在不同年龄阶段开设围绕“花

卉”“昆虫”“种植”等不同主题的活动。

顺应季节更替，教师们也会在立

夏、立秋、冬至等时节为孩子们创设多

种多样的实践活动。可以说，该园的

孩子是在“行动”中成长的。从上世纪

80年代末起，该园重拾并发展了我国

现代著名幼儿教育家张雪门的教育精

髓“行为课程”，继承了该课程所倡导

的生活化、行为化、本土化的理念，逐

渐构建了适宜于当代儿童的“新行为

课程”。

从生活中来，到生活中去
百年前，张雪门与友人一同创办

了星荫幼稚园，即宁波市第一幼儿园

的前身，这是中国人创办的第一所幼

儿园。根据数十年的实践与研究，他

提出了这样的核心理念：“五六岁的孩

子们在幼稚园生活的实践，就是行为

课程。这份课程完全根据于生活，它

从生活而来，从生活而开展，也从生活

而结束。”

在如今的“新行为课程”中，“生活

即教育，行为即课程”依然是课程灵

魂。有所不同的是，它更关注儿童的学

习动机和内在需求，因此儿童工作室成

为课程实施的重要途径之一。儿童工

作室是为了满足儿童兴趣和行为需要

而设立的幼儿专用活动空间，分为全

园混龄儿童工作室、班级儿童工作室

和平行班融合式工作室3种。据了

解，12间全园混龄儿童工作室是最受

孩子欢迎的场所。有意思的是，每个

混龄儿童工作室均以宁波地方特色命

名，如“宁波老游戏”“红帮小巧手”“甬

城小作坊”“小小天一阁”等。孩子们每

星期可以有两次机会进入自己感兴趣

的工作室，和不同年龄段的小伙伴一起

合作。

各个班级工作室又有所区别，最

大的特点是跟孩子们当前的生活紧密

相关，所有活动内容都来源于孩子的日

常生活经验，能够满足孩子们随时产生

的学习需求。不过，总是在班级工作室

里玩，孩子们的兴趣难免会减弱，于是

教师们想出了一个好办法——平行班

融合式工作室。每周固定时间，同一

年段的孩子可以到班级以外的儿童工

作室活动，让孩子们始终保持兴致。

除了儿童工作室，其他特色活动

也为孩子们创设了许多真实的生活场

景，在该园开辟的“小农人试验田”，孩

子们变身小农夫，学习专业的种植知

识，体验真正的劳作；“我是小当家”活

动还原了教师工作场景，孩子们可以

体验晨间接待、送报员、帮厨、骑手等

不同环节的工作；为满足儿童对社会、

自然、科学的了解而设置的“蜗牛考察

队”还打破了园内外的界限，课程资源

早已不再局限于幼儿园，更多的是挖

掘了家庭、社区、社会等资源，孩子们

有了充分接触各行各业的机会。

在“行为”中成长
一天，幼儿园的一群孩子围在一

起饶有兴趣地看蚂蚁爬来爬去，迟迟

不肯挪开脚步：“蚂蚁怎么传递信息

呢？”“蚂蚁会把食物藏到哪里？”“蚂蚁

爱吃什么？”……站在他们身后的教师

顺势收集了孩子们关于蚂蚁的千奇百

怪的疑问，整理形成了主题活动“草丛

中的蚂蚁”。

事实上，像这样随时在孩子的自

发行为中捕捉活动内容并生成活动，

对教师们而言是巨大的挑战。一开

始，他们往往会对孩子们出乎意料的

言行不知所措，或者有意回避，对于生

成的活动也缺乏果断而科学的决策，

导致活动中断或偏离。为此，在“新行

为课程”的探索中，该园充分关注教师

在课程发展中的作用，采用了课程审

议制度，包括班级审议、年级组审议和

园级审议。“通过班级审议呈现出一定

效果后，我们会定期组织教研活动，研

讨班级审议后的效果，一方面将班级

教师的经验进行分享，另一方面发动

大家的力量给予建议。”副园长徐晓青

告诉记者，教师们的课程观由此发生

了转变。如今，大多数教师都能做到

及时、自如地把握来自孩子的信息，并

对幼儿的信息进行加工、提升，从而设

计适宜幼儿发展的主题活动。

去年春天，该园中班年级组对主

题活动“春天又来了”进行了审议后，

一位教师将班级课程目标定位于通过

各种活动让孩子们发现春天里天气、

人、动物的变化，从而感知春天的美

好。但在围绕“春”的这一周活动中，

孩子们对预设的活动内容意兴阑珊，

反而对幼儿园里的一棵玉兰树兴趣浓

厚，总是时不时地议论。孩子们的举

动引起了教师的反思，年级组教师讨

论后便重新确定了以玉兰树为主题的

活动。由于没有现成的教案和参考资

料，他们经过5次课程审议，才逐步解

决了主题活动开展中遇到的问题。在

徐晓青看来，恰恰是由于这种开放性，

才保证了“新行为课程”不断地持续拥

有生命力。

动态发展的课程内容与组织形

式，也让评价方式悄悄地发生了转

变。“新行为课程”将评价分为“课程故

事”和“行为检核”：“课程故事”可以渗

透在不同的活动之中，它不仅融合了

教师的观察，还包括个案观察、追踪评

价、反思记录等；而“行为检核”是对儿

童经验的应有估计，主要通过主题目

标活动检核表、家长问卷调查表等形

式来实现。“这种凸显儿童过程性发展

的评价，不再是用眼睛看那么简单，而

是用脑反思、用心思考后的评价。”徐

晓青认为，从这个角度来说，教师与儿

童一样，在“行为”中得到了成长。

□叶欢平

《3~6岁儿童学习与发展指南》（以下

简称《指南》）揭示了 3~6 岁幼儿学习与

发展的基本方向和一般规律，系统描述

了各年龄段幼儿发展的典型表现，并具

体地给出了相应五大领域的教育建议。

经过多年贯彻实施，《指南》成了指引幼

儿园保教工作行稳致远的灯塔，亦成了

照亮幼儿家庭教育的火炬。

据《2016年浙江教育事业发展统计

公报》，我省当时在园幼儿 191.82 万人

（含托班），在园人数比上一年增加 1.66

万。这个数字意味着千百万幼儿及其家

庭需要得到优质保教与科学养育指导。

随着每年大量幼儿入园，新晋在园幼儿

家庭、初为父母者数量也颇为惊人，因此

《指南》成为当下指引幼儿家庭教育的教

科书。

贯彻《指南》精神需要久久为功。目

前，幼儿“入园难”虽然得到进一步缓解，

学前教育发展迈上新的台阶，但从总体

上看，学前教育仍是我国教育体系中最

薄弱的环节之一，学前教育仍处于爬坡

过坎的关键期。幼儿家庭教育是学前教

育的重要一翼，在幼儿园、幼儿家庭教育

中全面落实《指南》精神的意义不可小

觑，关系到补齐学前教育这一短板。对

我省而言，这关系到第三轮学前教育三

年行动计划顺利实施、《浙江省学前教育

条例》扎根落地、办好人民满意的学前教

育。因此，幼儿园应一如既往地用《指

南》的教育思想、幼儿学习与发展目标和

教育建议来指导保教实践；一如既往地

向广大幼儿家长宣传《指南》的思想、观

点和方法，通过各种形式让家园互动起

来、进一步合作，形成家园共育的局面。

在对幼儿家庭教育进行《指南》精神

的宣传贯彻工作中，幼儿园是主阵地、教

师是主力军。各地幼儿园要积极创设宣

讲、培训、咨询、示范、体验、分享等各种活动类型，在

与幼儿父母互动、引导他们积极参与。比如，向家长

发放《指南》读本、宣传册，张贴海报、挂图以及通过

板报、标语、专题咨询等形式，让《指南》家喻户晓；充

分利用本地教育文化和电视、广播、报纸、网络等媒

体资源，组织专家和学前教育工作者走基层、进农

村、下社区，讲《指南》、做咨询、送服务，让更多的家

庭和孩子受益；推出客户端，特别是微信等受众面

广、传播迅速、即时互动的新媒体，开辟新的宣传阵

地，把《指南》精神、科学育儿理念方法送到千家万户

等。在倡导落小落细落实作风的新时代，尤其需要

幼儿园继续不辞艰难辛苦，更加讲究精准发力，引导

幼儿家庭学习《指南》，贯彻《指南》精神。

让
《
指
南
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□本报通讯员 黄文墨

“小丸子们，晚上好，这里是来自
火星的‘1001个故事’，我是你们的

‘丸子姐姐’，今天我分享的是……”

每天晚上8点左右，“丸子姐姐”的声

音就会在小朋友们的耳畔响起，最后

他们又会在“丸子姐姐”亲切的晚安

祝福语中渐渐入睡。这个坚持每天

都为孩子们讲故事的“丸子姐姐”是

谁？她叫王璇，是瑞安市湖岭镇中心

幼儿园的一名普通教师。

截至目前，王璇已经在“荔枝FM”

手机APP上讲述了300余个故事。为

什么会想到为孩子们录播故事？这要

从幼儿园的广播站说起。2017年 3

月，该园成立了“月亮姐姐”广播站，由

该园教师轮流当值，每人两周一次给

孩子们读一个故事。有一次，她从播

音室讲完故事回教室时，孩子们纷纷

围住了她：“老师，你的声音真好听！”

“老师，我能每天都听你讲故事吗？”“老

师，我也想每天都听……”听到孩子们

的请求，王璇答应他们：“那我就给你

们讲1001个故事，等我讲完了，你们

就毕业了。”据了解，当时她班上的孩

子距离毕业正巧还有3个多月。

就这样，王璇每天下班后开始摸

索以什么样的方式给孩子们讲故事。

从调试录音设备到精选故事，由用简

单的手机录音到使用专业的耳麦录

音，从一次录几小时到一次性高效完

成录音和后期制作，由班上几个小听

众发展到600多个固定听众……慢慢

地，她从一个从录播“菜鸟”变成了专

业播客。

在录制过程中，王璇发现，故事并

不好讲，除了发音正确之外，还要讲究

语气的抑扬顿挫、情感的深浅变化以

及故事带来的意义等。为此，她常常

利用闲暇时间，模仿专业主播的发音，

学习变声技巧，以及一些基本的导语

和问候、结束语等。因此，在她的节目

中，无论故事长短，她都会在开场时加

上一段亲切的问候，在结束时抒发自

己对故事的感悟或是专门说几句给父

母及孩子的建议。她还自创了“丸子姐

姐三段式”写法，即导语、故事、感言或

小建议，来高效撰写每天的故事文案。

有段时间，王璇得了非常严重的

咽喉炎，足足有10来天几乎说不出话

来，导致她不能履行之前对孩子们的

承诺——“毕业前每天讲一个故事”。最

后，等到她讲完101个故事时，孩子们已

经毕业了。即使如此，孩子们依然每天都

听她讲故事。在家长和小听众们的鼓励

下，她决定继续将“101个故事”讲下

去，一直到1001个，甚至更多。

自从王璇开始讲故事之后，不仅班

里的孩子渐渐爱上了听故事、看绘本，

而且来自别的班级的小听众也与日俱

增。更令她感动的是，孩子们每天来幼

儿园跟她讲的第一件事就是诸如此类

的内容：“老师，昨晚的故事真好听，今

天会讲什么故事呢？我好期待呀……”

对农村幼儿来说，这些睡前故事也大大

地丰富了他们的业余生活。

为了拉近与小听众们的距离，王

璇还在微信朋友圈做过两次推广活

动，精选了一些绘本送给孩子们当奖

品。同时，她加强了与家长们的互动，

不仅认真参考家长推荐的绘本，而且

还积极听取他们的建议。此外，她还

尝试举办线下见面会及讲故事活动等

丰富孩子们的情感体验。

“1001个故事”也让王璇对教育

有了深入思考：孩子们真正喜欢的是

什么？他们目前的需求又是什么？不

断的思考启发她去寻找更多适合孩

子的绘本，家里和幼儿园图书馆里的

绘本看完后，她就通过自己购买、网

上查询书单等方式，精选有益于儿童

身心的故事。如今，她把已经录制好

的故事分为美食类、儿童情商类、节

日习俗类等类别，并把每天录制好的

故事发到公众号上，家长和孩子只要

按照故事类别或年龄段进行查询即

可收听。

在乍暖还寒的春天，建德市李家中心幼
儿园开展了形式多样、内容丰富的晨间锻炼
活动。图为孩子们正在玩“两人三足”游戏。

（本报通讯员 宋翠芳 摄）

本报讯（记者 朱 丹）“我的任务

是在农场里找到芹菜、鲫鱼和生姜。”

“我的任务是去菜地里拔胡萝卜、莴

苣。”“我的任务是摘韭菜和包心

菜。”……3月27日，杭州协和幼儿园

的孩子们带着自己的任务卡，乘坐大

巴前往位于德清县的东绿农场，开启

了“快乐农场一日课程”。

这次活动以亲子合作的方式展

开，每个家庭根据任务卡上提供的线

索在农场寻找食材，他们不仅要到地

里采摘胡萝卜、莴苣、芹菜等蔬菜，还

要去食堂寻找鱼类、肉类等食材。备

齐食材后，孩子们动手和家长一起洗

菜、切菜，并按照任务卡上的“春风菜

谱”制作美味佳肴，最后与同伴分享

劳动成果。这一系列活动处处都渗

透了该园正在开展的食育课程理念，

比如，孩子们在采摘蔬菜时，教师会

科普与食材相关的知识；“春风食谱”

既有食材加工要点，还包括营养搭配

小提示；用餐前，孩子们会行“食礼”，

等家长全都坐下才一起拿起筷子吃

饭；用餐结束后，孩子们自己收拾并

清洗餐具。

据了解，除了“快乐农场一日课

程”，围绕农场的食育课程还包括

“我在农场过个夜”“我在农村有个

家”等。该园将于下个月推出选课，

每个家庭可以根据自己的情况选择

一日课程、二日课程或是为期一周

的课程。

湖州市仁皇山中心幼儿园
打造新型亲子阅读模式

本报讯（通讯员 邹丽君）近日，湖州市仁皇山中心幼

儿园通过图书跳蚤市场、自制图书评比活动、书香家庭评比

等一系列阅读活动，探索以幼儿园为主导、家庭为主体、社

区为依托的“三位一体”式亲子阅读模式。

仁皇山中心幼儿园位于城乡接合部，园内幼儿超过

85%来自新居民家庭。新学期以来，该园通过开展多维度

阅读活动，指导家长如何开展早期阅读进而培养幼儿阅读

兴趣。除了在环境上打造良好的阅读氛围之外，该园还根

据各年段的年龄特征构建了“小班阅礼、中班阅德、大班阅

智”的主题课程，并结合各种节日、阅读主题转化成家长可

操作的系列活动。此外，该园还通过社区服务的形式向家

庭“播送”阅读理念和方法。据悉，该园与幼儿园所在街道

的4个社区服务中心共同招募服务志愿者，定期开展“亲子

阅读沙龙”“绘本漂流”“亲子阅读分享会”等活动，让阅读从

家庭逐渐走向社区。

近日，江山市城东幼儿园从认识“QS”安全标识
入手，加强幼儿食品安全教育工作。该园鼓励家长带
领孩子去超市辨认包装食品“QS”安全标志，让孩子
从小建立食品安全概念。

（本报通讯员 张 玲 祝新源 摄）

新行为课程，还原儿童生活
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杭州协和幼儿园：把课堂搬进农场

王璇：“丸子姐姐”的“一千零一夜”


