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周刊年度推荐：给教师有营养的20本书

袁梅，人称

老梅，作家、编

剧，制片人兼影

视投资人，著有

各类文学作品

300余万字，制

作出品的电影

有《姨妈的后现

代生活》《黄石的孩子》《黄金时代》

《第三个人》等。老梅的儿子王尔

清，六岁学习钢琴、小提琴等乐器，

七岁自学作曲，2012年举办个人交

响音乐会《原上》。2016年考入美

国新英格兰音乐学院，其作品分别

在阿姆斯特丹、威尔士、北京、上海

及台北等地演出。

书 名：《聪明的妈妈像傻瓜：让孩

子独立成长的81种教养智慧》

作 者：袁 梅

出版者：接力出版社

于丹，著名

文化学者，北京

师范大学教授、

博 士 生 导 师 。

于丹回归古典

文学专业，17年

大学授课精髓，厚积薄发，以代表性

的古诗词为线索，结合当代中国人

生存现状及精神世界，以“明月”“清

风”等古诗词常见意象为线索鉴赏

解读。导向人生大境界的感悟与情

怀。本作品延续于丹老师的独特风

格，通俗、易懂、妙语连珠且能激起

读者共鸣。

书 名：《于丹——重温最美古诗词》

作 者：于 丹

出版者：北京联合出版公司

马修·桑格，

美国爱达荷州立

大学教育学院教

育 基 础 学 院 教

授；理查德·奥斯

古索普，美国博

伊西州立大学课

程、教学和基础

研究部教授。两人携手多位资深教

育专家，就“学校教学中的道德尺

度”“增强教师教书育人的责任感和

使命感”“将师德表现作为教师考

核、聘任和评价的首要内容”等当前

教育界深切关注的话题，进行了专

业、透彻地剖析。

书 名：《师德教育培训手册》

作 者：［美］马修·桑格，

理查德·奥斯古索普

出版者：中国青年出版社

小学语文

领军人物王崧

舟全新力作，汇

聚10年诗意语

文探索的智慧

与精华，挖掘语

文的生命意蕴，

朱 永 新、周 国

平、孙云晓、李

镇西、卢勤倾情

推荐。我们应怀着对生命的敬畏和

尊崇，以热切而理性的思索努力追

寻语文教育的本真。倘若我们的语

文照亮了学生的生命，也必将照亮

自己的生命。

书 名：《语文的生命意蕴》

作 者：王崧舟

出版者：长江文艺出版社

经过 400

天田野调查，

呈 现 了 15 个

触目惊心的校

园霸凌故事，

横跨小学、初

中、高中、大学

四个阶段，涵盖武力霸凌、流言霸

凌、性别霸凌、群体霸凌、校园霸凌

等多种形式，揭示了99%的霸凌事

件都可归因于家庭教育。多数派眼

里，不合群的少数派永远是可爱的

猎物。霸凌者眼里，无作为的监护

人永远是得力的帮凶。

书 名：《我们为什么被霸凌》

作 者：陈 岚

出版者：江苏凤凰文艺出版社

小学时痛

恨读书，没看完

过一本小说；初

中时，进了远近

闻名的坏学校；

高中时，他整日

痴迷李小龙；高考落榜进复读班后，

他依然是没心没肺的快乐学生。没

有进过特长班，没有请过补习老师。

正是这段“晃荡”的青春岁月，让他在

充分自由的环境下成长，保全了让他

受用一生的所有天分。如今，他已连

续多年成为日本被媒体誉为“百年一

遇的推理大师”。

书 名：《我的晃荡的青春》

作 者：［日］东野圭吾

出版者：南海出版公司

作者为

全球瞩目的

新锐历史学

家、牛津大学

历史学博士、

耶路撒冷希

伯来大学历

史系教授，著

有国际畅销

书《人 类 简

史》。本书讨论了人类未来面临的

三大议题、人类将迎来第二次认知

革命、人类认知升级的三个知识公

式。其中的一些论断已经让人震

惊，比如“人类迎来第二次认知革

命，算法将战胜自由意志，大部分人

将沦为无用阶层”，等等。

书 名：《未来简史》

作 者：［以色列］尤瓦尔·赫拉利

出版者：中信出版集团

呈 现 在

我眼前的腾

讯，宛如一只

正在进化中

的生物体，我

们对它的过

往经历所知不详，然而却被它正在发

生的变化所吸引和裹挟。从1998年

开始创业到成为互联网巨头，腾讯以

即时通信工具起步，逐渐进入社交网

络、互动娱乐、网络媒体、电子商务等

领域，在超高速发展的同时亦饱受争

议，是中国互联网企业成长的缩影，

读懂腾讯，就能读懂中国互联网。

书 名：《腾讯传》

作 者：吴晓波

出版者：浙江大学出版社

本书讨论的

是我们日常生活

中经常忽视的一

个群体——安静

的人，即使他们

规矩地、智慧地

而且安静地工

作时，也常常被

人低估。在这

个外向人所沉迷的世界中，内向似

乎成了一个人性格缺陷的代名词。

本书从性格分类讲起，帮助人们客

观认识和对待不同性格类型的人

群。同时，着力分析内向者具备的

十个潜在的巨大优势，帮助内向者

建立自信，从而获得可见的进步和

成功。

书 名：《内向也是一种优势》

作 者：［德］西尔维娅·吕肯

出版者：江苏人民出版社

孙明霞，山

东省泰安市泰山

学院附属中学

高级教师。山

东省教学能手，

《教师博览》首批

签约作者。本书

从学生管理、课

堂教学、创意作

业、生命教育、专业成长等方面给出

了有益的建议。书中处处透着独特

而有效、用心而无痕的教育智慧。

书 名：《只为做一个良师》

作 者：孙明霞

出版者：教育科学出版社

王大龙，

曾任《教育科

学》专刊主编、

记 者 部 副 主

任。本书以中

国家庭教育的

百年变迁为经，以家庭教育的名著、

佳作、好父亲、贤母亲、良法规为纬，

为读者展示许多鲜知的史料和优秀

的家风、家训、家教、家道。中国的今

天是由昨天走过来的，中国的明天是

由昨天和今天走过来的。历史是一

面镜子，不知历史者，无以判断当下。

书 名：《中国家教百年》

作 者：王大龙

出版者：湖北教育出版社

汤勇，四川

省陶行知研究

会副会长，《中

国 教 育 报 》

2015 年度“推

动读书十大人

物”。本书是汤

勇的全新力作，

展现了他近30

年对教育问题的理解与思索。与朱

永新的《致教师》互为姊妹书，各有

风采。让教育回家就是要让教育回

归本真、回归常识、回归人性、回归

良知、回归自然。

书 名：《致教育》

作 者：汤 勇

出版者：长江文艺出版社

收录了 60

多位中外作家的

文章，包括泰戈

尔、叶芝、圣埃克

苏佩里、林徽因、

朱自清……温

情美文，传世佳

作，每篇文章或用几十秒，或用几分

钟。给孩子朗读诗文，让孩子养成

阅读的习惯，让你和孩子徜徉在时

光的静默里。本书配有文字深层解

析、朗读情景提示，还给读者提供了

不少朗读的建议。

书 名：《愿你慢慢长大：给孩子朗读》

作 者：凤凰联动

出版者：江苏凤凰文艺出版社

薇薇恩·

斯图尔特，毕

业 于 牛 津 大

学，联合国高

级政策顾问，

美国亚洲协会

教育部前任副

总裁，曾参与

指导多个改进美国教育的项目，为

世界上遭受战火之苦的儿童重建学

校。本书是她亲身考察和访问，结

合国际测评数据，详解世界教育代

表性的国家——新加坡、芬兰、中

国、加拿大、澳大利亚等，总结出其

教育的共性特点和优势。

书 名：《面向未来的世界级教育：国

际一流教育体系的卓越创新范例》

作 者：［美］薇薇恩·斯图尔特

出版者：浙江人民出版社

蒋军晶，浙

江省特级教师、

中学高级教师、

儿童阅读推广

人、2015 年全

国教育改革创

新优秀教师。

什么是群文阅

读？优质的群

文是如何形成的？不同的文体如何

做群文阅读？通过群文阅读可以学

什么？……在本书中，蒋军晶老师

将自己多年做群文阅读的经验全部

呈现出来。

书 名：《让学生学会阅读——群文

阅读这样做》

作 者：蒋军晶

出版者：中国人民大学出版社

作者以撰

写博客和专栏

起家，某天他

把自己和老爸

在宜家吵架的

过程写在博客

上，妙趣横生

的对话让他瞬

间爆红，结果他灵机一动，以此创作

出《一个叫欧维的男人决定去死》，开

启了畅销书作家之路。《外婆的道歉

信》是巴克曼的第二本小说，在世界

各国都取得了巨大成功。

书 名：《外婆的道歉信》

作 者：［瑞典］弗雷德里克·巴克曼

出版者：天津人民出版社

被 誉

为“日本魔

幻小说超

级霸主”的

《阴阳师》

作者梦枕

貘重磅作

品。历时

17 年 ，耗

尽2600张

稿纸，创作完成的鸿篇巨制。台湾作

家张大春说：“看到此书，我担心华文

写作版图，又失去一块。”日前，由陈

凯歌执导，黄轩、张雨绮、阿部宽等中

日明星主演的同名电影正在全国各

地上映。

书 名：《妖猫传》（全四册经典套装）

作 者：［日］梦枕貘

出版者：北京联合出版公司

本 书

作 者 哈 福

德 刚 好 就

像 一 位 隐

匿 在 街 角

的咖啡店、

公司的茶水间、超市货架旁的卧

底，用他的各种侦探工具告诉你：

日常生活不过是谈判中的复杂博

弈，是体力的角逐和智力的较

量。作者主笔的《亲爱的经济学

家》专栏已成为《金融时报》有史

以来关注度最高的专栏之一，他

还曾在世界银行工作，担任牛津

大学的经济学教授。

书 名：《卧底经济学》（1~4册）

作 者：［美］蒂姆·哈福德

出版者：中信出版集团

作为全世界

备受瞩目的建筑

设计师大奖——

普利兹克大奖的

唯一中国获奖

者，作者以独特

的中国古典美学

思维和深厚的建筑学涵养，用文笔

解读和记录自己的设计理念，搭配

实景建筑。从他的建筑里能看到文

学精神和哲学意味。

书 名：《造房子》

作 者：王 澍

出版者：湖南美术出版社

本书出版

于 1961 年，以

后再版多次，

被列为西方现

代小说理论的

经典之作。《美

国百科全书》

将 该 书 誉 为

“20世纪小说美学的里程碑”。本

书主要讨论了西方小说的历史发

展，梳理了小说技巧及其理论的演

变，批判地考察了现代有关小说的

流行观点，建立了经典的现代小说

理论。书中提出的一些观念和术

语，如“隐含的作者”“不可靠的叙述

者”等，均为当今叙述学领域的经典

术语。

书 名：《小说修辞学》

作 者：［美］韦恩·布斯

出版者：北京联合出版公司


