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□浙江教育报刊总社 项勇义

把少儿阅读教育作为一个课题提出

来，是有当下意义的。其一，是推进全民

阅读工作，建设学习型家庭、学习型社

会，提升国民整体素养的需要。其二，是

建设书香校园，促进校园文化建设，加强

育人工作的需要。阅读的历程是人的精

神成长的历程，阅读的熏陶是一种有效

的德育手段。其三，在网络化时代、信息

化时代，少儿阅读面临着不少新的问题

和挑战。其四，学校和教师在促进少儿

阅读方面有丰富的、有成效的教育实践，

值得总结和提炼。

当然，根本的意义在于阅读作为一

种习惯和生活方式，对于少年儿童的成

长，甚至于对人的终身发展所具有的作

用不可替代。上学俗称读书，顾名思义，

阅读是校园生活中的应有之义。教育部

部长陈宝生提出教育的“四个回归”，第

一个回归就是回归常识。他认为教育的

常识就是读书。要围绕读书来办教育，

要积极引导广大师生读“国情”书、“基

层”书、“群众”书，读优秀传统文化经典、

马列经典、中外传世经典和专业经典。

对人生而言，有两个习惯至关重

要。这两个习惯，一是阅读，二是运动。

阅读广博见闻，启迪心智，陶冶情操；运

动强健体魄，锤炼意志。一静一动，一文

一武，有珠联璧合之意味，因此阅读犹如

鸟之两翼中的一翼，车之两轮中的一轮，

重要性不言而喻。这也是教育的常识。

所以我们要把少儿阅读教育作为一

个重要的课题，来加以研究、推广和实

践。这项工作也需要由学校和教师、家

庭和家长、少儿书报刊出版机构和采编

人员等等，来通力合作，共同推动。

少儿阅读教育，至少是由这样三个

环节组成的：一是阅读内容的提供和内

容的筛选。二是阅读平台的搭建和时空

安排。三是阅读的方式方法的选择。换

句话说，就是读什么、在何时何地读、怎

么读。这三个环节可以作为青少年阅读

教育的实践和研究的侧重点。

少儿的阅读是需要引导的，教师、家

长和报刊书籍出版单位的编辑记者都是

引领者。俗话说，书山有路勤为径。读

书如同登山，面对这座巍峨大山，从哪里

落脚，从哪里起步，走哪条路径，都需要

领队的引领。登山者的出发点也各不相

同，有人为了开矿，有人为了伐木，有人

为了垦荒，有人为了结庐，有人为了欣赏

沿途的风景，有人为了登顶而一览众山

小，而有人只在乎一起登山的人，有人只

想轻轻松松沿着前人留下的老路走，有

人却愿意披荆斩棘另辟蹊径，等等。这

就需要引领者来指引方向，既要顾及每

一个人的需要，更要带领团队走向真善

美的峰顶。

人类历史的知识积淀和这个时代的

新发现、新创造及新的传播方式，足以令

阅读者眼花缭乱，所以给少年儿童推荐

健康、高雅、优秀的阅读精品，引导少年

儿童读优秀的书报刊、适合的书报刊和

阅读效果好的书报刊，是阅读教育十分

关键的一步。要尽最大可能为少年儿童

提供有益、有效的阅读菜单，推荐色、香、

味俱全，尤其是富有营养的精神拼盘。

从阅读内容的选择上，有一些问题

值得研究、探讨和把握。

一、范围内还是范围外？
范围内是指各阶段各学科教学大纲

范围内的，换句话说就是考试范围内的

阅读内容。范围内和范围外，说白了，就

是“要考的”还是“不考的”。这样划分其

实是简单、机械的，但有一些教师和家长

的这种思维还是根深蒂固。考和不考，

课内和课外的，界限本来就不是那么明

显。阅读多了，积累多了，视野广了，底

蕴深了，自然也有利于考出好成绩。

2016年《中学生天地》B版2月号，做了

一个关于二次元虚拟世界的专题，2016

年浙江高考作文题恰恰是《虚拟和现

实》。如果有学生订了这本刊物，而教师

怕影响学生的学业没有及时分发这期刊

物的话，恐怕就没有后悔药吃了。因此，

读书不能太功利，尤其不能急功近利，即

便要功利，也要放眼人的一生长远的功

利。教师和家长没有必要用课内、课外

这样机械的标准给学生设置一个阅读的

藩篱。中小学的课程有大纲，升学考试

有范围，但少年儿童的成长是没有限制

的，人生更没有范围。

二、纸还是屏？
在这个电子媒体越来越兴盛的时

代，我是一直提倡少年儿童多读纸质书

报刊的。无论从视力保护的角度，还是

对电子游戏时间管控的角度，理由都是

充分的。有的校长说，现在要毁掉一个

学生，给他一个手机就行了。教育专家、

国家阅读形象代言人朱永新也认为要从

小培养儿童的纸质阅读的习惯，不当“低

头族”。南京大学周宪教授在《电子媒介

时代的阅读困境》中提到，国外有研究表

明，纸质阅读的记忆要比电子阅读深

刻。他认为纸质阅读是沉浸式的孤独的

阅读，是有利于培养思考力的阅读。电

子阅读则是超级文本阅读，是分叉式的

阅读，容易分心，表层和零散，文献压倒

了观点，让阅读者思考力弱化、阅读能力

弱化。我觉得超级文本阅读是一种被网

络牵着鼻子走的阅读方式，或者是脚踩

西瓜皮，滑到哪里算哪里的阅读方式。

可以说，现在让少年儿童回归到纸质阅

读的呼声是越来越强烈了。我以为，少

年儿童纸质阅读的习惯是需要培养的，

也是可以培养的。

三、民族的还是西方的？
这是近代以来的一个老话题，在新

时代应该有新的思考。如何更好地发挥

社会主义核心价值观的引领作用，如何

更好地弘扬民族的优秀传统文化，如何

处理好弘扬民族传统文化和对外开放的

关系，这些都是在少年儿童阅读教育研

究和实践中必须解决好的问题。在少年

儿童的阅读拼盘中，应该有更多的优秀

传统文化的因子，应该有足量的“国情”

书、“基层”书、“群众”书。

四、人文的还是自然科学的？
应该倡导人文和科学并重的阅读。

希望理科生有文科的视野，希望文科生有

理科的审慎。文理兼收并蓄也正是高考

改革的方向。2017年浙江高考总分名列

第一的考生王雷捷同时也是第十一届中

国中学生作文大赛的文学之星。2017年

被清华大学文科实验班降分录取的俞舒

扬是杭州高级中学理科实验班学生，他喜

欢文学、历史，但说起引力波也很专业。

他们代表了人才成长的一种方向，也自然

代表着阅读的方向。我们通常所讲的课

外阅读，人文社科类的偏重些，自然科学

和科普类可能就被忽视了。从少儿报刊

的角度来说，偏重人文类的比较多，而科

普类的凤毛麟角。我在这里推荐一本非

常好的科普杂志——《科学24小时》。

五、经典的还是流行的？
经典是经过时间沉淀和历史选择后

留下来的精品，每一部经典都是组成文

化长河和文化网络的重要节点。流行的

东西虽然也有沉淀为一个时代的精品的

可能性，但商业化、娱乐化、低俗化以及

暴力倾向的东西充塞其间。心灵鸡汤也

就罢了，有些东西或许还是精神鸦片。

那些学生特别热衷的口袋书，能让学生

们沉迷其中的《王者荣耀》《阴阳师》这样

的游戏，成为学生们十分宝贵的时间的

杀手。我以为一个人的文化底蕴主要还

是靠阅读经典作品来积累，流行的毕竟

只是辅助。

六、童趣的还是幼稚的？厚重的还
是青春的？

儿童和少年处于不同的年龄阶段，

有不同的心理特征和认知水平，他们也

有特定的阅读需求。一般而言，儿童更

注重读物的趣味性，我们通常称为童

趣。但童趣并不等于幼稚，我们不能让

儿童始终处于一个由童话、魔幻、小动物

和虚拟人物构成的虚幻的世界里，也要

让学生们逐步认知世界和科学的规律。

青少年更注重于读物的生动活泼、流行

性和时尚性，但是青春不应只有激情，更

不应该停留于搞笑、无厘头和娱乐的状

态里，而需要理想、价值观的引领，需要

人文情怀和科学精神的引领。

在这里，我把以上六个问题提出来，

也包含了个人的一些想法，供大家在研

究和实践中作为参考。我想这六个方面

也是浙江教育报刊总社主办的《中学生

天地》《小学生时代》等少儿报刊为何是

健康、高雅、优秀的精神文化产品，为何

十分适合少年儿童阅读的基本原因。

在阅读平台搭建方面，《中学生天

地》《小学生时代》最近一两年有不少创

新之举。《中学生天地》除了开展传统的

中国中学生作文大赛、浙江省十大新锐

写手评选等活动，还结合《人生规划局》

专栏推出了“真人图书馆项目”，打造“JA

社会创新挑战赛”平台。《小学生时代》依

托小记者站、英语教学基地和魔豆悦读

会等平台，设计了丰富多彩又富有实效

的活动，新推出绘本漂流、大嘴好声音评

选和书画作品大赛等活动，打造了“魔

豆”这一阅读形象，参与了浙江省新闻出

版广电局的阅读基地学校的建设，着手

“儿童阅读与儿童成长”的课题研究。这

些平台和活动，激发了学生们阅读的兴

趣，促进了浙江中小学生的课外阅读，同

时也使得这两本刊物进一步得到各级教

育部门、广大教师和家长的接纳，还有少

年儿童的喜爱。

在如何读的方面，浙江有很多阅读

专家的引领，涌现了一大批在教学第一

线工作的导读员、辅导员，他们充分发挥

了各自的智慧和创造力，呈现了许多生

动活泼具有吸引力的精彩课堂。还有很

多重视阅读的家庭和有远见的家长在学

生的阅读教育中发挥了积极的作用。这

些都值得很好地研究总结、交流推广。

我想在如何读的问题上，核心还是要激

发学生探索未知的好奇心，激发他们的

主动性和思想力，激发他们仰望星空的

探索精神和人生理想。“理可顿悟，事须

渐修”，关键还是要培养学生们的阅读习

惯，让读书成为一种生活方式。

浙江教育报刊总社以及《中学生天

地》《小学生时代》愿与学校和教师、家庭

和家长，愿与社会各界关心少儿阅读的

机构和人士，共同致力于少儿阅读教育

的研究和实践工作。

加强研究和实践 大力促进少儿阅读教育

□长兴县林城镇畎桥中心
小学 王丽媛

在周杰伦的《小夜曲》

中，我又坐在寅卯轩里奋

笔疾书了。我属虎，女儿

属兔，“寅卯轩”因此而得

名。其实它还有很多别称，

比如“小七”“广寒宫”，因

为我们家住六楼，书房在

阁楼——七楼——高处

不胜寒。

我清晰地记得2012

年2月3日，我们搬入了

新居，从此结束了和女儿聚

少离多的日子，从此开启了早出

晚归的生活模式，开始了三口之

家的新生活。我们自是感恩岁月

的格外恩赐，勤勉工作、学习、生

活，不敢懈怠。我们深知“天道酬

勤”，并请人将这四个字书写于竹

简，置于书架之上。它赫然醒目，

时时刻刻警示着我们。

我负责整洁，女儿负责布置，

非常默契。

除了必要的整洁之

外，我们并没有刻意去

装饰，一张书桌、一台电

脑、一个敞开式的书架，

仅此而已。我和女儿的

书分别整齐地排列着，

书架上还有女儿的一些

小玩意儿。我特别喜欢

台湾作家林清玄，书架

上以他的著作为多。

我也喜欢家居生

活，几年来不间断地订

阅了《上海服饰》《美食堂》等杂

志。但是，我和女儿坐在书房里

读书的机会并不是很多。我们都

喜欢把书放在床头，睡前阅读，或

者放在沙发上，信手翻阅。等到

沙发上或床头堆积得太多了，才

会无可奈何地“更上一层楼”，把

那些书归置于书架上。

若书房里除了书还是书，那

该多么无趣啊！略一抬头，就能

看到女儿用照片和明信片做成的

一道特殊的风景，看着照片上的

女儿乖巧可爱，我的内心也会充

满愉悦。

女儿读初中的时候，每天晚

上写作业，几乎独占了书房，我们

则马不停蹄地给她端茶送水；等

到女儿读高中了，因为在学校晚

自习，书房的使用率有所降低。

双休日，我做完家务，就静静地坐

在寅卯轩里，打开电脑，听着音乐

备课，上网拜读一些文章，有时也

会信笔涂鸦，写一点对生活的感

悟。我待在书房的时间明显比女

儿多了。

节假日的寅卯轩最热闹

了，亲朋好友欢聚一堂。大人

们在楼下张罗，给孩子们做吃

的。孩子们就像是在蜜罐里长

大的。

今年女儿上大学了，寅卯轩

将会添置更多的书籍和宝贝，越

来越兴旺。

建成时间：2013年

书房面积：30平方米

藏书数量：约400册

寅卯轩

□中国计量大学 周泛海

有关大学生思想政治教育研究的

论文和著作，可谓汗牛充栋，但也往往

存在陈陈相因、难以出新的问题。最

近，由中国计量大学党委副书记徐涌金

教授所著的《大学生思想政治教育研

究》一书付梓。

此书新意迭出。首先，是内容上的

与时俱进。大学生思想政治教育有其明

确的目标、价值、方法和规律，而其内容

又要体现时代性。本书立足立德树人这

一高校立身之本，提出要把社会主义核

心价值观作为大学生思想政治教育的灵

魂；从策略和主体的层面提出大学生思

想政治教育“全员育人”“全程育人”“全

方位育人”的理念。

其次，是体系结构上的逻辑新。著

作第一部分着眼于基础理论的研究；第

二部分大学生学业规划与学业指导、素

质教育与素质拓展、党建工作与团建工

作、社会主义核心价值观的教育引导、学

习引导与学业指导、学风建设以及就业

竞争能力培养等，是寓大学生思想政治

教育于其中的具体实践性探索；第三部

分大学生思想政治教育的主体力量、骨

干力量、主导力量、后备力量等，是大学

生思想政治教育保障性因素的分析性思

考；第四部分作者所在单位三方面的创

新实践是大学生思想政治教育具体成果

总结。这四部分内容循着“理论—实

践—保障—总结”的逻辑线索层层推进，

环环相扣，构建了大学生思想政治教育

研究的完整体系，克服了许多同类研究

理论上的褊狭和实践上的单一。同时，

构成整体的许多部分也似颗颗明珠，闪

耀亮色，如对大学生思想政治教育实践

依据、理论依据、学科依据、政策依据的

阐述，以及对大学生思想政治教育保障

性因素的概括等都富含新见。

再次，理论与实践形成紧密双螺旋

结构。大学生思想政治教育既需要理论

作指导和引领，更需要实践作归宿和目

的。本著作着力于行动研究和问题导向

的主线，力求纯粹理性和实践理性的双

螺旋融会，克服了许多同类研究中两者

割裂和分离的弊端。如第一部分的研

究，主要是理论思考，但仍不乏方法、途

径、策略等实践理性内容贯穿其间；第二

部分着力于目标、途经、重点、方法的实

践探索，但也融会概念、价值、辩证关系

等的学理辨析。

最后，成果总结具有社会影响。书

中介绍了中国计量大学全员、全程、全方

位促进大学生学风建设、研究生与本科

生教育协同创新、班主任分级考核机制

等三个方面的创新实践，这些创新实践

都有理念先行、制度保障、推进扎实、开

展持久、成效明显的特点。
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