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新闻·聚焦

前不久，一封来自中共那曲地委、行署的信函跨越万水

千山，寄往浙江省委、省政府，对我省首批“组团式”教育人

才援藏团所作的重要贡献表示衷心感谢。

去年8月，我省积极响应中央号召，委派教师援藏支

教。于是45名教师远离家乡亲人，来到拉萨那曲高级中

学，开启了为期一年半的教学生涯。对于他们来说，过去的

365天并不平凡。

竭尽所能，再创佳绩
嘉兴市第五高级中学教师费慧华进藏5天后，父亲突然

辞世，他含泪奔丧，仅用了6天时间就重返工作岗位；绍兴市

越州中学教师丁尚品把仅有两个月大的孩子嘱托给家人，

将所有的心思都用在了援藏教师的后勤保障上；温州市第

二十二中学教师张萧刚刚领完结婚证，就背起行囊踏上了

前往高原的飞机……

那曲地区平均海拔在4500米以上，夏季空气含氧量仅

为平原地区的58%，有些海拔较高的地区，含氧量甚至不足

平原地区的一半。

“直到现在，我依然没能适应这里的高海拔，每天很早

就会醒来。还有一些教师，要带着氧气瓶上课。”杭州市萧

山区第六高级中学教师、援藏团团长王德伟说，“大家忍着

思乡情，来到那曲，是要做事情的。我们要对得住组织和大

家的信任。”

援藏团在克服高原反应、时差、气候、饮食等困难的同

时，全身心地投入到教学中去。得知学校教师不够，7名援

藏教师主动请缨，承担了超出正常工作量一倍的教学工

作。来自丽水的林建仁主动承担了教务主任一职。另有17

名教师进入学校各科室，出主意、教方法，推动学校各项工

作高效、有序、规范运行……

正是在援藏团的苦干实干和那曲教育人的努力下，这

一年，拉萨那曲高中教育教学再创佳绩：2017年高考全校上

线率达到99%；在当地高中教师赛课活动中，那曲高中8位

参赛教师包揽所有学科第一名……校长巴丹顿珠激动地

说：“借助浙江组团式教育援藏的契机，我们要努力把学校

办成‘那曲顶尖、自治区一流、全国知名’的现代化学校。”

上课带徒，不亦乐乎
雪域高原环境相对艰苦，教师尤其是理科教师严重缺

乏。浙江来的45名教师加入后，一下子充实了学校的师

资力量，简直就是及时雨。

初来乍到，援藏教师们发现，那里的课堂还停留在念课

本、做题、讲题上。援藏团便从改变当地教师的教学思维入

手，主导实施“阳光自主”课堂教学改革，把浙江先进的教学

理念一点一点地带进课堂。

拉萨那曲高中缺少物理实验室，学生很少有动手做实验

的机会。来自东阳的物理教师马天辉就在淘宝上购买材料，

自制教具，“记得有节课上的是串并联电路，我制作了教具演

示给学生们看。他们非常感兴趣，注意力都很集中，上课的

氛围很好”。马天辉介绍，援藏团实行实验导师制，通过导师

示范和引领，将逐步开齐开全实验课程，打造专业的实验教

师队伍，最终实现拉萨那曲高中100%开出实验课的目标。

教化学的援藏教师一共有6名，其中来自常山的袁红

军和来自台州黄岩区的陈俊杰是90后，是45名教师中年

龄最小的。陈俊杰感触最深的是，一些学生基础薄弱程度

超出想象，有的甚至连简单的算术题都不会，经常会出现

在化学课堂上要给学生讲解数学知识的情形。为此，陈俊

杰开展了分层教学，对成绩好一些的学生进行培优，对那

些基础差的，则利用课余时间给他们补课。

不少援藏教师还与拉萨那曲高中的教师结成对子，进

行“一对一”帮扶。当地教师以藏族教师为主，非常谦虚好

学，一有时间就会向浙江的师傅们请教。为让藏族教师才旺

仁青上好公开课，马天辉的指导从导学案准备、课件制作、实

验设计到课堂教学，涉及了方方面面。在物理组举行的学科

论坛中，他们师徒俩自制的教具获得了一致好评。在期末评

比中，两人分获“优秀导师”和“优秀学员”荣誉称号。

两地情，恒久远
今年5月，马天辉腿部意外受伤，打了石膏，班里学生听

到后都跑来看他，房间里都挤不下，桌子上铺满了学生带来

的零食。

过去一年里，在拉萨那曲高中，不断上演着这样的“两地

情”故事。学校地处偏僻，四面环山，到了6月还在下雪。学

生不少来自牧区，路途遥远，因此都住校，学校每周只在周日

给他们放半天假。而教师除了寒暑假，则基本上全年无休。

因此，援藏教师们的生活变得非常纯粹，上课、教研、辅

导学生就是全部。也许正是在这样单纯的环境里，他们与

藏族教师、学生们的感情格外深厚。

藏族教师经常来宿舍楼串门，品尝从浙江带来的梅干

菜烧肉、龙井茶等，也会邀请援藏教师和他们一起过林卡

（藏民的一种休闲活动）。

男生索朗旺扎脾气非常暴躁，喜欢惹是生非，在班上没

有朋友，让任课教师感到头疼。陈俊杰试着和他交朋友，付

出了加倍的真诚与耐心，这让习惯了批评、训斥的索朗旺扎

渐渐敞开心扉，接纳并喜欢上了这位学识渊博、像大哥哥一

样的浙江教师。一年过去了，索朗旺扎进步很快，违反纪律

的情况少了，各科成绩尤其是化学提高很快。

来自台州椒江区的数学教师郑英芝说起学生对她的爱

心存感恩，“经常有学生请我去家里做客，并受到他们的热

情款待，喝甜茶、品酥油茶、吃风干牦牛肉、尝人参果……”

在拉萨过的第一个生日让她特别感动。一进教室门，郑英

芝就看见黑板上画了一个巨大的生日蛋糕，孩子们在旁边

写着：“亲爱的郑老师，生日快乐！永远18！”

今年7月，高三年级举办毕业欢送会。学生们纷纷跑向

浙江来的教师，献上了白色的哈达。王德伟说：“那一刻，非

常感动。真挚的师生情，无关地域，无关远近。”

雪域高原支教这一年

浙江教育援藏团与受援学校共同栽下爱心友谊林。

援藏教师与本地教师在进行专题研讨。

化学教师陈俊杰在
辅导徒弟南木加。

没课的时候，
援藏教师会一起打
打篮球。

数学教
师郑英芝去
学生宿舍看
望学生。

浙江教师身着藏族传统服装，与孩子们一起过节。

物理学科的援藏教师在整理实验仪器。

运 动 会
上，援藏教师
队入场。

□本报记者 李 平 于 佳 通讯员 马军超


