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浙江省还全面实施学生体质健康测试，

严格执行《国家学生体质健康标准》，创新省

级监测和公布制度，此举走在全国前列。

2010年，浙江建立学生体质健康状况通

报制度，以回溯生源高中的机制，连续七年

向社会公开高校大一新生体质健康监测结

果。2013年开始，加大监测结果公布力度，

以回溯生源初中、小学的机制，落实市、区

（县）公布高一、初一新生体质健康监测和公

布制度，全面构建三级监测工作网络。2014

年，建立高校学生抽测通报制度，在学校自

测的基础上，针对本科的大三、专科的大二

学生，全省统一抽测部分主要指标，并排序

公布。全省已普遍建立起覆盖大中小学生

的体质健康监测、通报、公布制度，学生体质

健康水平获得改善，呈现总体向好的趋势。

近三年，全省高校新生体质健康测试总成绩

平均分、合格率、良好率、优秀率持续增长，

各地市总成绩平均分、合格率也有不同程度

的提升。

加强学校体育工作绩效评估和行政问

责，形成科学发展长效机制。建立健全督导

评估制度，把学校体育工作作为教育评估、

考核、督导的重要内容，定期进行检查督导，

并实行督查结果向社会公告公示制度。在

对各市、县（市、区）教育局教育科学和谐发

展业绩考核、教育强县评估、学校现代化教

育评估中，将开齐开足体育课程、每天一小

时体育锻炼、阳光体育运动等列入指标体系

之中，并向社会公布监督举报电话，促进学

校体育工作全面落实。从2013年起，我省

进一步加强了学生体质健康监测工作，将学

生体质状况监测公布情况增列入科学和谐

发展业绩考核指标，进一步扩大了公示面和

公示力度，对学生体质健康水平持续三年下

降的地区和学校，在教育工作评估和评优评

先中实行“一票否决”。从近三年的全省

5000多所中小学上报的学校体育工作评估

与年度报表中可以看出，学校体育工作等级

评估优秀率每年都在稳步上升。

此外，全省学校在设备和师资上的投入

也在逐年递增，力争给全省学子一个良好的

体育运动环境。近年来，各地多方筹措资

金，安排专项经费，不断改善体育教学设

施。全省高校也不断加大经费投入，建设场

馆、配备器材。通过承办全国学生运动会，

全省22所学校的25个场馆按照一流标准

完成改造任务并通过教育部专家验收，符

合比赛要求。共完成改造场馆（含功能用

房）34万平方米，其中，浙江大学气膜结构

网球馆、浙江工商大学羽毛球馆、浙江财经

大学游泳馆、杭州师范大学田径场等一批

场馆设施一流，部分已列入2022年杭州亚

运会候选名单。

我省还在2010年出台了《关于加强农

村中小学体育艺术教师和校医队伍建设的

若干意见》，要求学校按照教学计划中体育

课授课时数和开展课外体育活动的需要，配

备体育教师，加强培训工作，努力提升素质

能力。

9月3日，全国第十三届学生运动会将

在杭州拉开帷幕。杭州乃至整个浙江省的
青少年学子，得以藉此机会向世人展示自己
青春健康、积极向上的形象。

自古就有耕读传家、重教兴学传统的浙
江，在省委、省政府坚持教育优先发展的战
略下，在教育现代化的征程上迈出了坚实的
步伐，学校体育教育也迈上了科学发展的快
车道。各地中小学、高校紧紧围绕立德树人
的根本任务，锐意改革、创新机制、突出特
色、强化保障，着力提升学生体质健康和综
合素质。近年来，一场以深化学校体育教育
改革为核心，以开展学生阳光体育运动为载
体，以实施学生体质健康测试为评价保障的
学校体育综合创新改革在浙江全省各级各
类学校蓬勃而深入地展开。
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课程改革篇：
拓展学生参与运动的时空

在义务教育阶段，全省各中小学校积极探索拓

展性课程的开发与实施，包括体育、艺术、健康教

育、生活技艺等体艺特长类课程，让每个学生在校

期间掌握一至两项运动技能，培养体育兴趣爱好，

提高身体素质。2015年，杭州市拱墅区成为全国

13个“学校体育综合改革”实验区之一，也加入了

全国学校体育(教学改革)联盟，目前全区44所中小

学中已经有27所成为联盟实验学校，各实验学校

通过开发新型运动方式、打造快乐体育园地、创新

教学方法等举措，进行了一系列个性化、接地气的

体育教学创新改革，学生体质健康标准达标率从

2011年的94%提升至2015年的98%，其中优秀率

从24%大幅提升至54%。

在高中教育阶段，以学科基地、学校培育为契

机，有效推进深化普通高中课程改革。2012年以

来，全省高中已累计开发兴趣特长类体育选修课程

上万门，包括球类、体能类、形体类、民族民间体育

类、水上运动类、新兴运动类等，以兴趣为导向，丰

富学生体育锻炼内容，激发学生体育锻炼热情，提

升学生体育锻炼水平。作为首批省级体育与健康

学科基地培育学校的宁波市第四中学、温州第二高

级中学，通过两年的培育，在学校体育与健康课程

规划、选项教学的深入开展、兴趣特长类课程的开

发建设和以大课间改革为标志的课内外衔接探索

等领域都取得了良好效果。

在高等教育阶段，试点实施高校体育俱乐部制

课程化改革，积极探索高校体育特色项目建设，提

高体育教学质量和水平。全省108所高校共建有

75个体育特色项目、2000多个体育社团和体育俱

乐部，吸引了100多万名大学生以兴趣为导向自主

选择体育课程与运动项目，养成体育锻炼习惯，为

终身体育奠定坚实基础。根据省教育厅要求，浙江

大学、浙江海洋大学、浙江师范大学、杭州电子科技大

学、浙江理工大学、浙江经济职业技术学院、浙江育英

职业技术学院等一批有

特色、有创新点、有亮点

的高校，结合课内外一

体化教学俱乐部形式，

进一步研究与探讨强

化体育课程建设，推

动我省高校体育工

作的发展。

浙江大学龙舟

队 成 立 于 2011

年，由来自各院系

的本科生、硕士

生 和 博 士 生 组

成。学生利用课余时间一起训练，练技

巧、比默契、赛速度。2014年，浙大龙舟队一展团结

拼搏的良好风貌，获得了中国高校龙舟拉力赛冠

军。杭州电子科技大学的体育教学俱乐部改革试

点，传承校园体育文化，推出学校体育俱乐部联盟

VI系统，提高学生参与体育活动的积极性与归属

感。浙江海洋大学更是因地制宜创造出“海岛野外

生存”项目，以海岛这一独特的地理环境，让大学生

体验与风、海、浪抗争，培养学生的抗挫折能力和拼

搏精神，该项目曾获浙江省教学成果一等奖、全国教

学成果奖提名。还有一些高校通过一系列体育特色

活动和特色项目的建设，产生以点带面的示范效应，

引领和带动了更多学生参与到体育运动中来。

以校园足球为重点的学生阳光体育运

动，成为浙江体育教育改革的重要载体和平

台，掀起了浙江校园体育锻炼的热潮。

目前，浙江全省有267所全国校园足球

特色学校，547所省级校园足球特色试点学

校，西湖区、义乌市等两个全国青少年校园

足球试点县（区）和11个省级校园足球试点

县（区），示范引领全省校园足球蓬勃发展。

很多中小学校推出举措，确保每周一节足球

课，自主开发足球教学校本课程，组建师生

足球社团，组织开展校园足球各级联赛，创

新举办足球夏令营活动，营造丰

富多彩的足球文化，增加学生的

参与面，提升足球运动水平。如

今浙江校园从农村到城市、从海

岛到山区、从学生到教师，校园

足球的兴趣被激发，热情被点

燃，直接参与学生达20万名。

从2008年开始，浙江建立

全省学生阳光体育联赛制度，

持续推进篮球、足球、乒乓球、

游泳四大联赛。作为深入推

进实施素质教育、提升学生

体质健康水平的重要举措和

载体，四大联赛已经成为浙

江省学生阳光体育活动的

品牌赛事。其中，篮球联赛

通过“千校万班”的参赛模

式，激发了学生的运动热情

和集体荣誉感。篮球联赛分为万班赛、千校

赛、市级赛、晋级赛和总决赛五个阶段进

行。每年有2000多所中学、4万多个班级、

180多万名学生参加篮球联赛。篮球运动

水平不断得到提升，临海市回浦中学勇夺

2016~2017 赛季全国高中男篮联赛总冠

军。校园足球联赛分为校内的“足下生辉活

动”、市级的“小鬼当家赛”、晋级的“中流砥

柱赛”和总决赛四个阶段进行。每年有500

多所学校的500多支球队参加校园足球联

赛。乒乓球联赛分为校内的展现身手赛、区

县级的千校优胜赛、市级赛、晋级赛及协会

杯和总决赛五个阶段进行。每年有4000多

所中小学、7万多个班级、260多万名学生参

加乒乓球联赛。游泳联赛分为“碧波荡漾”

“劈波斩浪”和“乘风破浪”三个阶段进行。

游泳联赛自2015年创新举办，一开赛就受

到了师生们广泛喜爱与支持，11个设区市

全部组队积极参赛。

近年来，浙江还全面开展“一校一品”体

育特色建设，开展丰富多彩的大课间活动，

努力做到“全面覆盖、全员参加、全体掌

握”。杭州市北秀小学用一根跳绳激发出学

生大课间参与体育活动的热情；衢州市柯城

区新华小学常态化实施“三操”；嘉兴市桐乡

乌镇镇民合小学将“江南船拳”这一非物质

文化遗产项目引入校园……丰富多彩的大

课间活动被排入课表，有效保证了学生在校

内一小时体育活动时间。

同时，浙江还采取“区域示范、整体推

进”的方法，实施体育与艺术“2+1”工程。

在东阳，课外文体活动工程呈现出区域示范、

整体推进的良好势头。各校师生人人参加“体

育艺术2+1项目”活动，形成了“百校万生”阳

光运动的大场面，全市涌现出95所风格鲜明

的特色学校，例如“人人能打篮球”的横店镇中

心小学、“个个会打乒乓”的第二实验小学等。

目前全省已有“中小学生课外文体活动工程”

国家级示范区、省级示范区、省级试点区共

70个，占全省县（市、区）的77%。

“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸

福生活一辈子。”浙江各地的校园体育呈现

出各自的特色，充分满足了学生多元的体育

爱好需求。“人人参与，快乐运动”已成为青

少年学生崇尚的生活方式，“我运动、我快

乐、我成长”真正成为莘莘学子的心声。

阳光体育篇：人人享受体育运动的魅力和快乐

体质提升篇：机制保障学生体育健康水平
浙江学校体育发展

十年大事记

④ 2010年5月，临海市回浦中学和宁波
市第四中学篮球队争夺ZSBL“动感地带”浙
江省第三届中学生篮球联赛总决赛冠军。联
赛期间，全省各地12个赛区举行的两万余场
比赛共有2189所中学、46318个班级、近200
万名学生积极参与。

② 2016年11月，浙江省青少年校园足
球工作现场推进会召开。会议期间，举行了
金华市中小学生秋季足球联赛。

⑤ 2016年12月，首届浙江省大学生气
排球联赛在浙江外国语学院举行。

③ 2016年12月，浙江省第八届中小学
生乒乓球联赛（超级组）高中组总决赛在温州
开赛，全省14所学校20支队伍现场一决高下。

① 2016年3月，浙江省第一届校园微型
马拉松赛首场比赛在浙江工业大学屏峰校区
开跑，2000余名学生参赛。

2008年

● 建立全省学生阳光体

育联赛制度，逐步推出篮

球、足球、乒乓球、游泳四

大联赛

● 全省11个设区市所有

初三学生全部参加体育

中考，体育中考实施地区

实现全覆盖

● 在全省普通高等学校

中全面开展体育特色项目

建设工作

● 举办中华人民共和国

第十三届学生运动会

● 建立学生体质健康状

况通报制度

● 出台《关于加强农村

中小学体育艺术教师和

校医队伍建设的若干意

见》

● 全面加强学校卫生室

建设

● 落实市、区（县）公布

高一、初一新生体质健康

监测和公布制度，全面构

建三级监测工作网络

● 出台《浙江省教育厅

关于深化义务教育课程

改革的指导意见》，提出

建设体艺特长类拓展性

● 开始实施《浙江省深化

普通高中课程改革方案》，

增加兴趣特长类体育类选

修课程

● 建立高校学生体质健

康状况抽测通报制度

● 提前完成全省学校卫

生室（保健室）全覆盖目标

● 首次向社会公布了省

内高校所有生源地高中学

校学生体质测试排名情况

2010年

2009年

2013年

2012年

2015年

2014年

2017年

2016年
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