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□俞国娣

马上开学了，很多幼升小的家

长常常会感到莫名的焦虑，担心的

问题主要集中在三个方面：刚从幼

儿园升入小学，心智不成熟、自理

能力又差，孩子不适应怎么办？上

课坐不住怎么办？万一碰到一个不

那么有耐心的教师，孩子被批评了

怎么办？在我看来，与其担心，或者

开学前对孩子千叮万嘱，不如坐下

来和孩子聊两句。

第一句，“孩子，我会陪着你成

长”。在成长路上，你和孩子是最

好的伙伴。当然一路走来，你们不

会一味地快乐，因为这样的人生不

够丰满；也不会一味地困难，成长

路上的互相陪伴应该是享受快乐、

化解困难的过程。有的家长喜欢

拿自己的过去和孩子去比，如“我

读书时，写作业都不用人催的”；有

的喜欢拿自己的孩子和别人家的

孩子去比。这些都容易激起孩子

的逆反心理，结果适得其反。

一个人要有所成就，离不开三

个要素，一是天资，这很重要，还有

就是环境和习惯，这两者更重要。

因此，在不同成长环境下，家长都不

应该只给孩子树立一个榜样、一个

参照，要让孩子明白，机会有很多，

放心大胆去尝试，尽可能找到展示

自己的平台。

成长中，我们又该给孩子设立

怎样的目标？我认为，父母可以参照这三个目

标。一是人格成长，看孩子是否在成长过程中

自信、阳光，懂得感恩；二是学业成就，在这方

面，不能只把学业成就与孩子成绩挂起钩来，家

长需要告诉孩子的是“追求知识的过程才是最

快乐的”；三是能力的提升，人的一生中要学习

多种能力，尤其是交往能力和合作能力，这是作

为社会人不可或缺的能力。

第二句，“我会和你一起养成好习惯”。现

在年轻的父母经常会互相开这样的玩笑：孩子

这坏习惯，都是像你的。其实习惯形成是不可

能遗传的，但为什么孩子的习惯有时确实看着

和父母一方那么像呢？那是后天环境熏陶的，

也就是孩子在父母为主导的家庭环境中，耳濡

目染地逐渐形成了相似的习惯。一旦习惯形成

就很难改变，这也是中国俗话说的“三岁定终

身”。有孩子在学校可以自己吃饭，但回到家又

懒得动，要大人喂才肯吃，这恰恰就是不同情境

下，习惯的不同反映。

所以，家长不要错过一个个教育的关键期，

比如 5~6 岁是孩子掌握词汇的关键期，你可以

给孩子读大量的故事。像 1~2 年级，是孩子学

习习惯培养的关键期，如果每天接回家后，家长

还是任由孩子跟幼儿园时一样，任由他随意玩

玩具、吃东西，等到了小学高段，孩子和家长就

会很辛苦。

本报讯（通讯员 茅海萍）随着

耳畔传来的一声声“大姐姐”，慈溪市

周巷镇天元实验幼儿园幼教公益联

盟的教师们被假日学校的娃娃们拉

到了身边。每年暑假，该园教师都前

往周巷镇的社区假日学校开展帮扶

活动。

据了解，在周巷镇，每个村都专

门为留守儿童举办了假日学校。这

里不仅设置了作业辅导环节，而且还

安排了丰富多彩的特色活动，如手工

劳技课、社会实践课程等。每到这个

时候，天元实验幼儿园的教师们就会

分头进入各个社区的假日学校驻

点。该园教师于近日参与的业务技

能提升培训也为当地假日学校课程

的持续开设提供了保障，他们掌握了

折纸、扎染、泥塑等培训项目的基本

操作和要领，给孩子们带去了一堂堂

趣味十足的劳技课。除了常规的帮

扶活动，他们还利用智慧幼教APP、

微信群、朋友圈等，承担起对社区儿

童的安全教育，及时发送各种温馨

安全提示，并做好暑期溺水安全教

育、交通安全、家用电器使用等宣传

工作。

为了更好地服务社区各个年龄

段的儿童，天元实验幼儿园幼教公益

联盟还在暑假期间参加了高级育婴

师培训。在他们看来，只有掌握了科

学的育婴方法和技巧，才能够更好地

帮助、指导社区家长科学育儿。

新生家访入户入心
本报讯（通讯员 乐佳泉 韩飞儿）新学期，舟山市新

城中心幼儿园将迎来300多位小班幼儿，为保证新生入园

工作平稳有序开展，该园全体小班组教师于开学前进行了

新生家访活动。

该园就“新生家访工作”开展研讨，提高教师家访的技

巧。同时，根据新生年龄特点制订家访调查表，内容涉及

幼儿的生活习惯、兴趣、爱好、在家情况，以及家长对教师

和幼儿园的建议。教师们带着事先准备的小礼物入户交

流，他们与孩子一起玩游戏，在消除其紧张情绪之余了解

孩子，并对家长提出的疑问进行解答。家访后，教师们整

理家访信息，建立幼儿家访档案，以便在今后的幼儿园生

活中根据孩子的个性差异进行针对性指导，确保家访活动

的实效性和连续性。

□本报记者 朱 丹

暑假接近尾声，即将上中班的储

小米才进入真正的假期，她和自己的

爸爸妈妈来了一场说走就走的亲子旅

行。过去近两个月，她辗转于英语班、

画画班、乐高班等暑期班，每周上课的

时间超过5个小时。

暑假沦为中小学生的“第三学

期”早已是不争的事实，并且近年来

不断地向学前阶段蔓延，培训班学员

低龄化情况越来越明显。像储小米

这样，暑期参加至少两到三个培训班

的学龄前儿童不在少数，一些家长甚

至给孩子安排了五六个班。对这些

孩子来说，暑假似乎变得形同虚设，

反而成了他们学习幼儿园课程以外

知识的主阵地。

赢在起点？
孩子才上幼儿园作业就做不完
不久前，上海市质量协会用户评价

中心发布《上海幼儿早期教育（0~6岁）

状况调查》报告显示，该市近六成0~6

岁孩子已参加过各类培训班，其中4~6

岁上早期教育课的比例超过七成。在

杭州，这波“早教热”同样引发了社会各

界的关注。杭城一位小学班主任告诉

记者：“暑假期间，我对班里的新生进行

了家访，全班30多个学生没有一个不

上过培训班的，甚至有孩子的日程表从

周一排到了周五。”

“周围的孩子都在上培训班，而

且很多热门项目的名额还要靠抢。

比如，我家孩子上的英语班，因为是

一个中国教师搭档一个外教的配置，

所以起码要提前两个月预约才能排

到暑期班。”储妈妈坦言，“我不希望

自己的孩子在成长初期就被别人甩

开一大截。”

采访中，几乎所有的受访家长都

和储妈妈一样，抱着“抢跑”“领跑”的

心理。在他们看来，如果不早点行动

起来，孩子就会输在起跑线上。

一位来自杭州市富阳区的李女士

介绍，她的女儿马上就要读小班了，为

了让孩子开学后能够尽快适应幼儿园

生活，这个暑假她给孩子报了一个全

日制的托管班。“基本上跟幼儿园的日

常安排一致，只不过前期允许家长陪

同上课。在这之前，孩子已经上过艺

术、体育运动之类的兴趣班。虽然针

对3岁以内孩子的培训项目价格比较

贵，但我觉得是值得的。”她表示，上培

训班的主要目的是为了从小培养孩子

的兴趣爱好和学习习惯。

不仅是暑期，不少孩子平时的双

休日或放学后的时间也被培训班所

占，尤其是中大班的孩子。这两年，在

杭州乃至全国受到家长热捧的培训机

构学而思就推出了针对大班幼儿的

“七大能力课堂”。“才上幼儿园，孩子

的作业就写不完了。”今年上半年，孙

先生每逢周一就陪孩子去学而思上

课，他一脸无奈地对记者说，“幼儿园

不提倡超前教育，而别人家的孩子都

在奋力往前跑，我们也只好妥协。”

愈演愈烈？
家长莫把焦虑投射给孩子

根据接受采访的近10位家长所

提供的数据，“暑期账单”花费超过

5000元的有6位，其中一位的报班开

销超过了1万元。“愈演愈烈的暑期培

训班，折射出的是家长的过分焦虑。”

温州市鹿城区教师培训和科研中心幼

教科科长、省特级教师陈碧霄分析说，

2012年，教育部发布《3~6岁儿童学习

与发展指南》的目的恰恰在于，强调充

分认识生活和游戏对幼儿成长的教育

价值，严禁“拔苗助长”式的超前教育

和强化训练。

“培训班不是越早越好、越多越

好，相反地，对学龄前儿童来说，参

加重知识技能培养的培训班并不符

合他们的身心发展规律。”陈碧霄认

为，过早地将儿童还不具备认知能

力的知识强加于孩子，只会掐灭他

们对未知世界的好奇心以及探究欲

望，甚至对自己的能力产生怀疑，这

种自信心丧失最终会影响他们未来

的发展。

对此，杭州市安吉路幼儿园园长

姜娜十分赞同，她向记者罗列了一系

列数据：3岁的孩子能背诵唐诗三百

首、4岁幼儿算术已达到小学一年级

的水平、5岁儿童会把圆周率背到小

数点后1000位、6岁儿童钢琴已达到

业余八级水准……“现实生活中，许

多家长为自己的孩子能成为这样的

‘神童’而沾沾自喜，又有更多的家长

因其孩子不如‘神童’而焦虑，于是便

让孩子穿梭于各种培训班之间。”她

坦言，成人正在以美好的名义或崇高

的理想一步步变成“童年窃贼”。

“让儿童成为真正的儿童”是姜娜

与家长们沟通交流过程中出现频率最

高的一句话。“具体来说，家长不能只

注重认字、背诗、学特长等智力开发活

动，更应关注孩子的全方位成长，如培

养孩子的学习能力、生存能力与社会

适应能力等。”她建议，成人不应该把

焦虑投射给孩子，而是应该遵循儿童

发展的自然规律，“就如同龙应台在

《孩子你慢慢来》一书的开篇所描述

的，‘长长的路，慢慢地走’”。

□本报通讯员 诸晓红

见到徐侠的时候，她正在和同

事们一起调整园所的环境布置，热

火朝天地为开学做准备。徐侠是宁

波市鄞州区江东中心幼儿园的园长

助理，也是该园中山园区的负责

人。过去 3年多来，她凭着自己独

特的环境创设思路和一切从儿童出

发的视角，引领这所年轻的幼儿园

一次性通过了宁波市六星级幼儿

园、浙江省一级幼儿园的评审。

走进江东中心幼儿园中山园，

很多人都会颠覆以往对幼儿园的童

趣印象。这里以纯白为基调，一楼

的主题墙呈现着利用废旧自行车打

造的创意构思，与“悦美、悦享、悦

创”六字办园理念融为一体；随着眼

光穿过镂空的中庭天顶，可以看到

一幅幅童画作品环挂在外墙上；每

一层的楼道上则布置着琳琅满目的

幼儿原创作品……

“我希望幼儿园的环境布置不

要局限于可爱的卡通背景上，更多

地要基于儿童的身心成长需求，打

造足以激发他们想象力的场所，进

而开展具有美学理念、美学创意的

自主性活动。”从学前教育专业毕业

后，徐侠经历了 3年美术专业的学

习，因此，她有着与众不同的环境创

设思路。就如幼儿园外墙上的一处

烟囱口，它被一幅城堡画裹挟着，孩

子们的涂鸦让原本黑乎乎的烟囱成

了画的一部分，如果不仔细观察很

难发现。

在徐侠看来，环境是不可或缺

的教育资源，它可以激发孩子的探

索欲、创造欲。为此，她不仅对幼儿

园的整体环境进行了改造，而且还

带领全园教师开展了幼儿园创意工

作坊的实践研究。

徐侠称创意工作坊为“三室三

坊”。“三坊”以材料维度划分，利用

日常生活中常见的绳、瓶、纸，打造

绳艺坊、纸艺坊、瓶艺坊。“之所以选

择这 3种材料，是因为这些材料的

延展度很广。比如，绳艺坊中的主

材料可以是麻绳、毛线、甚至是铁丝

和扭扭棒，如此一来，创造就变得具

有无限可能性。”她介绍说，“三坊”

基于特长及意愿设立，由专门的教

师负责，保证了材料充实、过程记

录、作品展示等的可持续发展。

“三室”则以创意维度划分，分

成色彩室、造型室和演艺室。徐侠

说，“三室”中的色彩室还被细分成

原色室和彩色室，在原色室，孩子们

可以针对已有的自然物进行原色创

意；在彩色室，孩子们可以天马行空

地涂鸦和创造；走进造型室，孩子们

自主搭建、垒高，拓展立体想象空

间；到了演艺室，孩子们则是通过走

秀演绎令自己的一系列原创作品。

值得一提的是，徐侠在每个“坊”和

“室”中间都为孩子们设置了一个大

空间的操作台。孩子们在这里用卷

筒纸、吸管、铁丝等最普通的物料，

创造出意想不到的创意作品。

在“三室三坊”里，任何年段的

幼儿都可以“混”在一起玩。“仅仅以

班级为单位展开教学，孩子们的社

交面较窄，我想打破这个框架，扩大

幼儿交往半径，一方面，让孩子们跟

不同班级的小朋友自由交往，增加

他们跟平行班同龄人接触的机会；

另一方面也让大孩子带着弟弟妹妹

一起玩，让不同年龄段的孩子在这

个相对自由、自主的空间，满足混龄

交往、互动互助、携手创意的需求。”

在徐侠看来，开展混龄教育的目的

很简单，就是拓展孩子的交往能力，

从中自然而然建立起美好的友谊。

“小班的孩子虽然还不太会自己操

作，但是他们的观摩过程本身就是

一种习得过程；大班孩子大多会主

动和弟弟、妹妹沟通协作，这个过程

中他们的领导能力和协作能力也得

到了提升。”

不久前，由徐侠主导的课题《幼

儿园混龄式创意工作坊的构建研

究》在区、市级范围内获得了一等

奖，并被立项为浙江省规划课题。
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思享汇 孩子们的暑假去哪儿了？

徐侠和她的创意“三室三坊”

在国粹中享受乐趣，在练功中磨
炼意志。这个暑假，长兴县小浦镇中
心幼儿园的“小京迷”携手当地京剧
票友社等开展了丰富多样的活动。
图为“小京迷”们齐聚长兴十里古银
杏长廊，自拉自唱红色经典曲目，感
受京剧艺术。
（本报通讯员 李 岿 杨斌英 摄）

唱响京韵唱响京韵 传承国粹传承国粹

幼儿教师助力社区丰富儿童假期生活

8月25日，桐乡市实验幼儿园开展了教师团队拓展
训练活动，近10个趣味游戏传递了“互帮互助增凝聚”
的团队观念。图为“空中飞人”集体游戏现场。

（本报通讯员 张晨程 陈炳玉 摄）


