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视点第

实话 实说.

□本报记者 叶青云

“回到家就窝在沙发里，除了手

机游戏，对其他都不感兴趣！”高考结

束后，很多家长反映，原以为会“彻天

彻地”去疯玩的孩子，却出现了这种

现象。临近暑假，网上有人戏称孩子

又将落入“电视—手机—床—薯片”

的怪圈。如今的孩子，似乎除了数码

产品，就不会玩也不爱玩了，那么孩

子们爱玩的天性去哪里了？如何引

导孩子走到户外、爱上运动？记者走

访了我省一些中小学，听一听校长和

教师们是如何在引导孩子玩上下功

夫的。

关注技能而非成绩
“孩子其实是最善于玩的，给他

一张纸、一块泥巴，甚至什么都没

有，他也能玩出许多花样来。关键

在于我们倡导孩子玩什么，给他们

多少时间去玩。孩子需要同伴，需

要呵护，更需要鼓励。”东阳市横店

镇第三小学教科室主任陈卫东告诉

记者，孩子看起来不爱动，并不是真

的不爱动，而是缺乏点燃他们兴趣

的项目。目前很多学校不允许学生

带手机来校，因此学生在校期间的

运动量往往要大于在家期间。如何

在日常的体育课之外，再给孩子安

排些吸引他们的运动和游戏，对每

所学校都是一个考验。

采访中，记者了解到，不少学校

会以拓展课程和社团活动的形式给

学生提供多样化的运动平台。比如，

诸暨市店口镇第二初级中学每周五

都会定点定时开设丰富多彩的拓展

课程：剪纸艺术、小小摄影家、DIY科

学实验、足球俱乐部……学生根据兴

趣进行点单式自主选择。校长杨长

根说，学校能做的是为学生提供多姿

多彩的舞台，让学生自主选择，通过

积极参与获得多元体验，习得多种运

动技能。

而在拓展课程和社团活动以外，

运动会、游园会等也是学生们“get”

新玩法的好途径。温州市龙湾区第

二小学在6月的第一个星期，把滚铁

环、编花篮、跳皮筋、石头剪刀布、会

跳的纸青蛙、扔沙包、跳格子、打陀螺

等25个传统游戏引入了校园，办起了

一个小型游园会。学生们游戏通关

后的奖品也很有趣：竹蜻蜓、提线木

偶、九连环、悬浮球、孔明锁、铁皮青

蛙……这些“父母时代的玩具”受到

了他们的热烈欢迎。“数字时代，有些

学生整天沉浸于网络、动画片、电视

剧中，运动能力越来越差。随着社会

经济的发展，现代信息技术的冲击，

传统游戏逐步远离大众视野和儿童

生活。”校长董彩霞说，传统游戏是民

间劳动智慧的深厚积累，是难得的德

育教材，“接下来，学校将继续推广这

些经典的传统游戏，做成校本课程，

让这些游戏真正走进学生们的课余

生活，走进每个家庭”。

在学生个人参加运动项目之

外，团队活动也越来越多地受到各

个学校的重视。丽水市实验学校的

晨练微课堂就是其中之一。每天早

上 8：00~8：40，全校体育教师都会

到操场指导学生做一些趣味体育运

动，如武术、跆拳道、跳长绳等。“学生

在集体活动中会产生情感共鸣，更热

爱自己的班级和伙伴，在相互协作的

乐趣中，不爱运动的学生也总会找到

自己喜欢的一种运动方式，以培养兴

趣。”校长刘必水说，“学生爱运动，不

在于跑得多快、跳得多远，而在于展

现健康的体魄与充满活力的精神风

貌。”采访中一些校长坦言，要让所有

学生都能够享受整个游戏的过程，而

不强调运动成绩和分数，如果只是一

味比拼“最好的”玩家，很可能会忽略

掉有某些潜在天赋的学生。

当教练不如做“陪练”
打陀螺、跳皮筋、踩高跷、仰面过

竿……一个个80后、90后玩的游戏

被带进了00后的课堂中。这是诸暨

市新世纪小学的“梦想吉尼斯”课

程。该课程分为“梦想工场”“小小科

学家”“动漫梦工场”“梦想人生”“冠

军大擂台”5个板块共180个项目，从

国家课程、传统技艺、民俗文化、体育

运动、儿童游戏等方面选取。校长金

国永说：“丰富学生活动一直是我们

关注的重点，‘梦想吉尼斯’课程不仅

是一种活动课程，更是一种德育课

程，它倡导的是让学生与自己比，着

眼于自我发展、自我超越。”值得一提

的是，课程开展的过程中，教师们都

会与学生一起互动，跟他们“打”成一

片。“与教师进行PK”是一大亮点，学

生们总想着要打败教师来获得荣誉

感，通过不断练习来与教师进行比

试。“教师和学生一起参与活动，不仅

使学生练习热情高涨，也使得师生之

间的交流变得更加轻松、有效，教师

在‘玩’的过程中去了解一些平时不

知道的学生信息，今后的教学工作也

能够进行得更加顺利。”金国永说。

在不少学校中，校长和教师持有

和金国永同样的看法，慈溪市观海

卫镇卫山学校大队辅导员、德育处

主任王永生说，鼓励班主任在课间

参与学生游戏活动，会无形中增加

学生的运动量，这对于学生或是教

师都有帮助，“不仅运动效率高，又

增大了学校安全管理的系数，这是

一举多得的好事”。

在他们看来，设置的活动让教师

甚至家长一起参与其中，是非常必要

的。因为不论做教练还是做观众，和

做陪练比起来，对于孩子的影响力，

显然是不一样的。

“我非常喜欢这样的作业。本来

周末或假期爸爸妈妈有空只顾着看

手机，这样一来，我不仅有理由让他

们陪着玩，还学到了他们以前的许多

玩法。”江山市实验小学六年级学生

徐嘉兴奋地说，她是学校“花样跳绳”

的擂主。该校把趣味运动布置到每

天的家庭作业中，让家长和学生一起

参与。“亲子共同参与的形式，激发了

家长和孩子前所未有的热情。不少

家长在陪孩子玩耍的同时，自己也成

了‘顽童’。”该校校长杨根法如是

说。家长和孩子一起玩，还能带动孩

子一起思考。四年级学生毛雨竹的

爸爸和她一起打陀螺，父女俩还对打

陀螺的绳子做了改进，“特意换上了

毛糙的布条，加大摩擦力，从而转得

更持久”。

□叶翠微

今年是我省新高考开始的

第一年。新高考究竟新在哪

儿？我以为，这场改革的本质，

不是高考赋分游戏规则的简单

变化，而是引发了各种角色的

转换和育人方式的重建。

就学生而言，最本质的变

化就是真正实现了“小鬼当

家”，即拥有了自主选择权。浙

江推出了 7 选 3 高考选考模

式，以我在的杭州第二中学为

例，学生在 35 个组合里，选择

了27 个，而这27 个组合里，有

4 个组合只有 1 名学生选。这

就表明，老的高考制度讲的是

齐步走，而现在是基于学生的

自身情况，让学生自选。“小鬼

当家”的实质就是让学生从高

考的“打工仔”，走向“项目经理

人”。也就是实现“我的人生我

做主”，我的高中生活，我未来

的大学生活，以及跟大学生活

相续的职场生活，都需要自主

设计。

就教师而言，出现了“双

市并存”，既有基于教师特长

的“卖方市场”，也有基于学生

选择的“买方市场”，两个市场

是并存的。从高一的选课情

况来看，有的物理教师的选课

平台上，选课学生人数高达

170 人，有的却只有三四名学

生。这个现实告诉我们，教师

可能要从“学科被安排”的计

划模式走向“课程占位人”的

模式，在学校的课程结构、课

程实施中，教师要思考：你在

什么样的位置上？你有没有

话语权？你有没有存在感？

你能不能在选择平台上被学生瞄上？

就家长而言，这里有一个“角色重塑”的

过程。浙江这次新高考提出了“专业优先，兼

顾分数”的做法。学生首先要选的是专业，然

后再选学校，而学校要和自己的分数相匹

配。原来高考分数出来后，学生分数对应的

是高校录取线；而现在学生要面对的是80个

专业，这 80 个专业家长该怎么面对，这就需

要家长理性把握孩子的高中学习状况，帮助

孩子理性选择志愿。从浙江的情况来看，希

望家长能够把握三个原则：第一是尊重孩子

的兴趣；第二是分数要有选择的专业和学校

匹配；第三是留有余地，确定保底专业。在这

些原则下，家长、教师、学校要形成一个呵护

学生的生态圈，其中重要的一点是家长要一

以贯之。

就学校而言，要有一个课程重构的过

程。对此，杭二中推出了“一体两翼三层四

类”的课程架构。在这个课程架构里，很重要

的一点是把国家核心课程紧紧地攥在手上，

然后为学生打通基于人格成长和智慧发展的

两个学习通道。打通后，再根据学生的学习

层次进行设计。比如说，有的学生要对接大

学先修课程，主要是以竞赛为主；有的学生瞄

准的是211大学；还有的学生瞄准了省内的高

校。对前者，我们要“拔尖”；对后者，我们要

“保底”。杭二中还特别推出了特色课程，就

是“11+1”工程。根据这一工程的要求，每位

学生在学习国家核心课程的同时，还要选修

具有杭二中特色的选修课程，使得每一位杭

二中的学生都带上这样的“标识”：爱运动，积

极参与社会事务，有生涯规划等。学校思考

的是怎样从学科的最优化走向课程的最优

化，也就是学校要把所有基于育人的资源，在

一个系统思想的指导下进行整体设计，让学

生能够从一个自然人真正成为一个社会人。

□本报通讯员 陈 强

对于写作文，很多学生都有这样

的感受：提笔不知写什么。海宁市文苑

小学二（1）班的学生们却个个妙笔生

花，他们以读促写，以写促读，全班39

名学生洋洋洒洒，快乐接力写下了数万

字的各类文本“连续剧”，内容涉及童

话、寓言等。绚丽的想象、活跃的思维

和流畅的语言，让人难以相信他们只是

小学二年级的学生。

学生们怎么会有如此大的潜能？上

学期，海宁市退休语文特级教师陈冠龙

到该校作了一场让学生快乐接力写作的

报告，校长张建光听完后受到很大启发，

决定用接力写作的方法激发学生习作热

情。很快，学校选择了二（1）班作为接力

写作的实验班尝试这一做法。

班主任金益芳说，全班学生按各自

兴趣组合成8个快乐写作小组，课余时

间相互商讨写“连续剧”，题材广泛。自

今年3月开写以来，写得最多的一组已

有1万多字了，最少的也有2000多字。

学生刘俊泽和其他3名小伙伴，因

在校园的书吧里看过同一本书，就成立

了一个小组，一起商量写作的主题。每

个人都有自己的意见，刘俊泽把这些意

见统一起来，然后分配任务，大家就一

个接一个地写了起来。男生郑益凯的

小组里女生较多，女生们喜欢公主，他

们就以拟人手法写了一部《小兔花花奇

遇记》，一共18集。

笔者翻开了孙依宁等5名学生合

作的“连续剧”《森林运动会》。孙依宁

写的第一集尽管不到400字，但这并不

影响故事的完整性。他以清晰的脉络，

介绍了大森林里举办运动会的背景以

及小兔、松鼠等运动员的特点，并介绍

了龟兔赛跑的故事。从第二集开始，其

他几名学生围绕“森林运动会”的大主

题，充分发挥各自想象力，每人接力写

一集，字里行间满是小学生心中的精彩

世界。这5名学生还接力续写了《陆小

萌奇遇记》《小汽车卡卡的故事》等多个

系列的“连续剧”。

一群小学生，如此开心地投入接力

写作，到底收获了什么？在刘俊泽的爸

爸刘文君看来，儿子自从参加了快乐接

力写作后，好像突然长大了很多，“每天

回家除了做作业就是阅读、写故事，我

下班后经常会看他写的故事，明显感到

他的写作速度、质量和能力都得到了很

大提升”。

上海师范大学中文系教授郑规对

文苑小学的做法给予了充分肯定。他

说，这个项目实施以来，大大提升了学

生们的有效阅读率，读书服务写作，这

是以读促写；为了写好故事，学生们会

有针对性地进行个性化阅读，这是以写

促读。
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让孩子会玩也是学问

二年级小学生写下数万字“连续剧”

本报讯（记者 李 平 通
讯员 陈迎霞）近日，来自美国、

智利、德国、韩国、尼日利亚等五

大洲20多个国家30多家海外

华人媒体机构社长、总编一行

36 人来到临安市衣锦小学参

观，吸引他们的是这所学校常年

开展的“好家风”教育。

在衣锦小学校园内，有好家

风德育馆、好家风校史馆、好家风

文化园等好家风十景。其中，好

家风德育馆是2016年5月临安

市教育局在该校建成的，馆内收

集了经典家风名言、《钱氏家训》、

著名钱氏后裔来访照片及其与临

安的书信往来等丰富的文字图片

资料；通过新颖的多媒体设计，可

让参观者点击姓氏，查询姓氏起

源、姓氏名人、地望分布，祖训格

言等。来宾们对《钱氏家训》中蕴

含的健康、向上、和谐的传统价值

观，与社会主义核心价值体系相

契合的精神，以及历年来积淀的

钱王文化赞叹不已。

据悉，衣锦小学近年来以

“弘扬钱王文化 培育良好家风”

为主题发动师生寻家训，立家

训，晒家训，传家风，在校内营造

出修身自律、崇德向善、礼让宽

容的道德氛围。

本报讯（通讯员 张向瑜 邓敬东）
在近日举行的省科技创新比赛中，由杭

州市十三中教育集团学生发明的两项

紧贴日常生活的项目获得了二等奖。

初二学生谢炳阳的项目是“变废为

宝，利用茶渣创造大收益”。谢炳阳的

家人爱喝茶，每次看到倒掉的茶渣，他

觉得可惜。谢炳阳就想着怎么才能变

废为宝，他从日常生活入手开展茶渣实

验。他发现，茶渣是一种成本低廉、低

碳环保、无毒无害的资源，于是，提出了

将茶渣应用于海带脱腥、鱼类防腐等领

域的建议。

初三学生金衢则制作了专门用于

疫苗、血清冷藏的冷藏箱。“疫苗在运输

中必须保存在一定温度下，如果超过这

个温度，就会失去作用。”金衢说。她在

一个鞋盒大小的塑料盒里安置了放疫

苗的小盒，并将小盒埋在冰里。当小盒

内温度低于预定值，控温电路会控制微

型风机，将微量的外界热空气慢慢泵入

小盒中，用以中和过低温度，将疫苗温

度严格控制在适当范围。该冷藏箱器

材成本低又很方便，特别适用于一些偏

远地区的医院。

杭十三中历来重视科技教育，学校

早在2010年成立了“神秘科技社”，鼓

励学生从创意开始多“捣鼓”日常生

活。社团活动覆盖了航模、海模、无线

电、电子制作、动植物观测、酵素制作

等内容。目前，学校在该类项目中获

得国家级荣誉30多项、省级荣誉200多

项、市级荣誉300多项。
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廿三里第一小学是义乌市武术特色学校，拥有
一大群热爱武术的学生和技术过硬的教师。为弘扬
中华武术精神，近日学校举办了首届武术节，1000多
名师生同台献艺。

（本报通讯员 龚琴娟 刘国勤 摄）

临安一小学“好家风”教育享誉海外

体验农耕文化体验农耕文化


