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温州借助互联网
开展智力援疆

本报讯（记者 林静远 通讯员 包相忠）近日，温州市实

验小学四年级教师叶爱巧利用互联网为学生授课时，新疆阿克

苏地区拜城县第二小学学生也在同一时间聆听了这节课。

新疆地处边远地区，师资短缺。近年来，温州市借助“互

联网+”，开展教育援疆，与结对的拜城县进行资源共享，目

前已取得初步成效。该市电教馆开发了远程互动平台，利用

网络互动直播课堂，搭建“温拜云课堂”，让两地学生共享优

质师资。温州大学拜城实验高中只有一名专职心理健康教

师。去年，温州市第二十二中学与该校联手打造“温拜云课

堂”后，温州二十二中的心理健康教师吴素珍就经常带领两

地学生共同学习。

温州市还开发了“一网一院”的网络资源库、地方课程资

源和校本资源，使新疆当地教师通过网络就能注册温州教育

教学资源网和温州教育影院，共享所有学科的课程资源和视

频影片资源。

绍兴柯桥区开展网络巡课
本报讯（记者 李 平 通讯员 范信子）听课可以不去

教室，同一时间可听好几所学校不同学科的课，这在绍兴柯桥

区已成为现实。近期，该区借助区教育资源公共服务云平台

“空中课堂”和各校录播教室开展了网络巡课活动。

活动现场，该区教育体育局主要负责人、学科教研员、技

术中心人员组成听课组，借助“空中课堂”，随机观摩了马鞍镇

中学的语文、数学，华甫中学的社会、思想品德这四堂基于互

动课堂的常态课。课堂上，教师利用电子白板、教学助手等多

种现代化教学手段，充分体现了信息技术与学科教学的深度

融合。各学科教研员则借助网络直播平台即时进行点评，帮

助一线教师改进课堂教学质量，并与更多的教师分享听课体

会，充分发挥了教研员的引领、辐射作用。

网络巡课活动实现了基于技术的“足不出户听评课，时时

地地搞教研”，为广大教师提供了相互学习、研讨交流、资源共

享、共同提高的平台，带动了校长和教研员的听课热情，促进

了全区教师更精心地打磨自己的课堂。活动从3月首次开展

以来，获得了广泛好评。

□本报通讯员 金聪伟

“妈妈总是给我喝党参汤，对

身体有什么好处吗？”一名小学五

年级的学生在台下问。“党参是补

气的，你妈妈的做法没错，不用人

参是因为人参的补劲儿太大，不适

合小朋友……”

近日，“中医药大篷车”开进了

杭州高新实验学校。在这场中医

药文化主题宣传活动上，浙江中医

药大学校长方剑乔现身说法。他

通过身边的一个个例子，为700多

名中小学生讲解《中医药与健康》，

普及中医药与健康相关知识。

此外，浙江中医药大学还组织

了一系列丰富的体验活动，如“闻

香识药”“经络探秘”“现代神农”

等。其中，“闻香识药”主要是让学

生们亲身体验古代古法炮制的过

程，让他们亲自用药碾子、研钵来

捣碎药材。部分大学生志愿者还

展示了八段锦、太极拳、五禽戏等

传统功法。这些项目都各有特色，

吸引了不少学生前来体验、实践，

在收获乐趣的同时收获知识。

据介绍，“中医药大篷车”是

浙江中医药大学为在青少年中宣

传中医药文化而举办的主题活

动，通过举办中医药科普宣传和

趣味性的体验活动，集中展示中

医药魅力，寓教于乐，让青少年了

解中医药的重要地位和作用，使

他们了解中医、认识中医、感受中

医、热爱中医。

活动采取项目化模式，每次活动

以“点菜单”形式，从学校提供的十几

个活动项目中挑选若干项目组成一

场完整活动。活动分健康服务类、互

动类、展示类三大块。健康服务类的

活动包括“科普讲堂”“健康咨询”“针

推养生”“知花解饮”等；互动类的活

动包括“玩转中医”“趣味杏林”“传统

功法”“闻香识药”“岐黄药语”“现代

神农”等；展示类的活动包括“国医之

路”“经络探秘”“百药全说”等，并且

根据反响不断地调整项目。学校根

据每次服务对象的不同，选择不同的

项目开展。

“中医药是我们国家的瑰宝，

是非常璀璨的传统文化，学校本身

也非常重视学生这方面的培养和

教育，也有相关的拓展课程，未来

与浙江中医药大学之间可以有更

多的合作。”杭州高新实验学校副

校长钱利芳说，由于这些知识贴近

生活，所以师生都很感兴趣。

接下来，浙江中医药大学还会

从滨江出发，将“中医药大篷车”开

进各所中小学校。该校党委宣传

部陈烈荣说：“在青少年中传播中

医药文化和健康知识，有利于青少

年从小树立保健意识，通过他们还

可以影响家庭和周边人群。”

□张玉胜

5 月 12 日，云南大理电视台官方微博发布了一

组照片，报道当地某幼儿园孩子为妈妈洗脚的消息，

称此举为“感恩母亲节”。不过，记者却从现场照片看

到，活动当天，很多妈妈似乎只顾着低头玩手机，有网

友微博留言称其“形式主义”。（5月16日未来网）

近年来，组织孩子们为妈妈洗脚成了许多地方

中小学、幼儿园对学生实施感恩教育的惯常做法，但

此次大理这所幼儿园举办的“感恩母亲节”活动，却

因不少妈妈“只顾着低头玩手机”的不当举动，让她

们意外成了社会关注的焦点。

类似的社会现象并不鲜见。人们也许还记得去

年那篇出自台州黄岩区某小学二年级学生小俊之手

的“伤心三八节”日记。为了感谢妈妈的辛苦劳动和养

育之恩，小俊讲故事、说祝福语、为妈妈捶背洗脚……

使尽浑身解数，欲讨妈妈欢心。可妈妈似乎并不领

情，“脸上没有一丝笑容”，自始至终只有“看手机”这

一个动作，让孩子很伤心。日记末尾写道：“我呆呆

地看着她走出房间，她出门前还没忘说一声‘快写日

记’。我的伤心的三八节，就是这么过的。”

父母让孩子来到人间，并含辛茹苦地将其抚养

成人，供其读书学习，因此引导孩子们懂得孝道、学

会感恩很有必要。但孩子并非家长的私有财产和依

附物品，而是具有独立思维和独享人格尊严的生命

个体。他们渴望得到大人们的尊重、理解和关爱。

孩子在专心致志、满怀深情地为妈妈洗脚时，会抬头

看看妈妈的表情，希冀看到妈妈的舒心和喜悦，得到

妈妈的关注和赞誉。可妈妈只顾着低头玩手机，完

全一副心不在焉的模样，这怎能不让满心欢喜的孩

子倍感失落、大失所望？这也正应了那句时下很火

的网络流行语，“世界上最远的距离，是我在你面前，

而你在低头看手机”。

“感恩”从来就不只是你传我受的信息单向传递，

而是需要彼此响应、相互给予的双方行为。年轻人可

以为老年人让座，但受照顾者也应向好心让座者致

谢；孩子为父母洗脚，但父母投桃报李的积极回应同

样不可或缺。这种只顾玩手机的居高临下、漫不经

心，又怎会不伤及孩子们的一片孝心，甚或在他们弱

小的心灵投射一片阴影？请铭记来自心理学家的忠

告：不要小看玩手机这种行为，当着孩子的面玩手机

是一种“冷暴力”，它对孩子的隐形伤害，可能比你想

象的还要大得多。

家长是孩子的终生老师，家长的一言一行都会对

孩子的健康成长产生潜移默化的示范效应。且不说

风靡社会的“手机控”会给国人的身心健康带来伤害，

“低头族”父母对孩子有样学样的负面影响，更是不容

小觑。为了自己，更为了孩子，请家长们节制“玩手

机”，对身边的孩子多一些留意，多一些关注，多一些

高质量的陪伴。

□本报记者 陈蓓燕

尽管已不需要再为学生授课，但

每周四晚自修，上海外国语大学附属

海宁宏达高级中学物理教师马世龙

仍会准时走进高三教室，督促学生们

认真自习。

今年4月，2017届学生新高考最

后一次学考选考结束，接下去他们只

需要集中精力备战语文、数学和英语

3门学科即可。这也意味着原先教思

想政治、历史、地理、物理、化学、生

物、信息技术等学科的教师较往年提

前近两个月结束了一轮教学任务。

然而和马世龙一样，新高考下的

这群“潮汐教师”并未因此赋闲。那

么，他们到底在忙些什么？记者近日

走访省内多所普通高中一探究竟。

“政治课的教学任务是结束了，

但班主任管理工作一刻也没停下

来。”北仑中学政治教师黄立杰告诉

记者，由于担任高三年级的班主任，

所以每天早自习、晚自习、午休时间，

她都会到班级里走走看看。“学考选

考结束后，学生们已经知道了一部分

考试成绩。发挥不好的学生会心情

低落，所以及时开展心理疏导也是这

段时间的重点工作。”黄立杰说，她

会在课后或者自习间隙与学生沟通，

缓解他们的考试压力。

“其实只是少上几堂课而已。”该

校物理教师俞丹这样描述自己当下

的工作状态。他说，因为有不少学生

准备参加高校“三位一体”招生等考

试，所以自己要待在办公室里，随时

为有需要的学生作学科辅导、答疑。

“今年是首次实施新的高考招生制

度，我们还要为学生解说政策，让他

们对此有充分的了解。”俞丹表示，化

学、生物、地理、历史、思想政治、信息

技术等学科的高三教师其实也都和

他一样。

新高考施行后，高一、高二年级

的师资和课程安排承受着很大的压

力。因而在4月学考选考结束后，大

部分学校都会安排高三相应学科的

教师到高一、高二去“支教”。

衢州第一中学信息技术教师陈

昕最近就在忙着给高一学生开设信

息技术课和通用技术课。虽然它们都

是“7选3”的选考科目，但由于学校师

资紧缺，4月之前，高一学生都还没机

会接触到这两门课。陈昕说：“高三教

学任务一结束，我们就赶紧重新调整，

派了5位教师到高一开课，让学生用两

个月的时间先体验一下这两门课。这

样，等他们读完高一，对‘7选3’就有了

概念。”

此外，也有一些师资相对充沛的

学校选择在这个时间段让空下来的

教师外出“充电”。海宁市高级中学

的部分高三年级教师最近去了杭州

等地参加培训，“嘉兴市新一轮师资

培训计划刚刚启动，而且也很难得有

这么整块的时间集体去外地学习，大

家都觉得收获很大。”湖州市第二中

学教师贾桂强也刚带着部分学科教

师培训归来。他说：“这些高三物理、

化学等学科的教师回来后，还要忙着

开展课题研究，研究新高考下的赋分

制度等，并把成果和经验与年轻教师

分享，大家共同进步。”

随着新高考改革的全面铺开，其

倡导的选择性理念给学校的教学安

排带来了挑战，加上学生每年选课的

情况不尽相同，一些学校出现师资的

“潮汐现象”在所难免。对此，春晖中

学教师许伯祥认为，选考结束后教师

资源如何有效重组值得研究，充分利

用好4月至7月这段时间，发挥高三

教师的作用，这对教师本人以及学校

而言都将产生巨大的影响。他建议，

除做好后勤服务、支援其他年级的教

学外，“空下来”的教师不妨多关注那

些“学困生”，强化个性化辅导，让每名

学生都能得到充分的关注。此外，教

师们还可以利用这段时间，学点技能，

提高自身的综合素养，为开设多样化

的高中选修课做些积累。

衢州第二中学校长潘志强则提

议，在编制总量不变的情况下，可

通过县管校聘、局管校聘的方式来

应对师资的“潮汐现象”，储备师资

队伍。

宁波鄞州区
设立特教卫星班

本报讯（通讯员 薛丛川 王小珍）近日，宁波市鄞州区

特殊教育中心与朝阳小学联合开展卫星班建设工作，这是鄞

州区设立的首个特教卫星班。

根据计划，卫星班课程管理由鄞州区特殊教育中心负责，

每学期联合卫星班所在普通学校制订课程计划，为每个学生

制订个性化教育方案。在教学上，采用集体教学、小组教学、

个别教学和走班进入普通班级融合教学等方式，让卫星班学

生融入相应的年段和班级，参与适应普通学校必修课程学习。

据介绍，通过卫星班的设立，不仅有助于探索新型特殊教

育的工作模式，满足区域内学校、家长和残疾孩子对教育资源

的需求，还将完善鄞州区特殊教育体系，让更多的残障儿童少

年平等共享教育资源，为他们融入社会、适应社会提供条件。

孩子在“感恩”，而你却在玩手机

新高考催生“潮汐现象”

这些教师去哪儿了

“中医药大篷车”开进各中小学

近日，湖州师范学院举办首届
师范生文化艺术节，内容包括“青柚
空间”红领巾德育工作展示、师范生
文化广场秀、师范生社团活动周、
“三室一馆一路”文明新风展、文化
艺术展演、专业竞技等。图为学生
们在秀板书。

（本报通讯员 梁珀榕 摄）

准教师准教师 秀一秀秀一秀

近年来，建德市大力开展婺剧进校园活动，该市每年
出资50万元，用于9所婺剧进校园试点学校开展婺剧师
资培训、婺剧社团建设、婺剧校本课程开发等活动。图为
在日前举行的杭州市中小学婺剧进校园研讨会上，建德
市新安江第三小学的师生们在表演婺剧《卖水》选段。

（本报通讯员 舒新华 摄）


