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□汪培新

学高为师，身正为范。作为教师，

我们真诚，孩子真诚；我们善良，孩子

善良；我们求真，孩子求真；我们虚伪，

孩子虚伪；我们势利，孩子势利……

正如俗话所说的，有怎样的父母就有

怎样的孩子。同理，有怎样的教师就

有怎样的学生。

那么，真诚、善良等品质是在什么

地方表现出来的呢？孩子是从什么地

方感受到教师的真诚与善良呢？是在

课堂课文讲解中，还是在教师的语言

中？当然，教师在语言中可以表达正

确的观点，传递正能量，但如果我们在

课堂里振振有词，在生活行为上却不

予以践行，那我们的孩子就不会相信

我们的言论，也就不会真正感受到真

诚和善良，不会养成真诚和善良的品

格，甚至还可能学会虚伪、势利。

我们作为教师，唯有真实、知行

合一，才会拥有点亮孩子心灯的力

量。有了真实，我们才会尊重师生人

格平等，真正热爱孩子；有了真实，我

们才会尊重儿童成长的规律和把握

教育的规律；有了真实，我们传递的

才是真学问，才能解决孩子成长过程

中的真问题；有了真实，孩子才会在

这样的学习生活中不断进步和成长，

积淀真实的力量。

真实乃是人之本初，是人之为人

的根本。我们都有体会，真实给人舒服的感觉，反之

则不然。人之所以为人，一是有上进心，二是能共

情，也是人之本初良知的力量。符合良知的生活和

教育乃是真实的生活和教育。

我们认真带孩子出操，认真管好一次中饭，认真

做好值日工作，认真批改每一份作业，认真准备每一

堂课，认真组织每一次活动，客观公正地开展评价，

要求学生做到的自己先做到。这就是真实的教师生

活，这才是真爱学生，这样真实的生活也会给我们的

内心带来光明和力量。我们都有体会，在真实地完

成这些生活的时候内心才有了力量，否则，内心就会

不安，也就没有了力量。

我们要学，要知，更重要的要知行合一。也许我们

想做，也许我们想改变的有很多事，想改变周边的环境，

想给孩子的成长营造一个更好的空间，但有的时候感到

力不从心，环境总是不尽如人意。要知道，真正能改变的

只有我们自己，抓住小事，笃实前行。星星之火可以燎

原，让我们用自己的行动来做真实的教育，创造拥有力

量的人生。

知
行
合
一
才
是
真
实
的
教
育

实话 实说.

□本报通讯员 应 悦

书法作品行云流水、国画作品清新

淡雅、版画作品惟妙惟肖……日前，义

乌市绣湖中学第三届“绣湖新韵”学生

美术作品展拉开了帷幕。500多幅学

生原创作品展示了孩子眼中的“美”。

作为学校美育的重要载体之一，该

校的学生美术作品展已经走过3个年

头，由最初的百余幅作品发展到如今的

数百幅作品，从早期只关注艺术特长生

到如今关注每名学生的兴趣和成长，学

校为学生搭建了一个交流艺术和文化

的平台。

808班学生沈汀汀有个愿望，希望

通过画笔为校园增添一道美丽的风

景。她和同样爱好画画的同学杨雨轩

商量后，两人向学校提出申请。很快，

两个女孩的个人画作在校内展出。

806班的“绘画大咖”吴成悦，从小就表

现出对绘画的天赋和爱好，前不久她

也如愿在学校举办了个人画展，展出

作品数十幅。

2016年以来，绣湖中学每个月都

会为学生举办个人画展。画展形式多

样，创作内容自由。学校还专门在校内

开辟“16号美术馆”，不仅展示学校美术

教育的历年大事记、取得的成绩、承办

的活动，还收藏有近年来学生的各类书

画作品和陶艺作品等。美术馆向全校

学生广发征集令，只要有绘画、书法、摄

影、陶艺等艺术特长的学生，学校都会

为他们准备好舞台，让他们尽情、自信

地展示自己对艺术的热爱。“孩子们用

童心观察生活发现美，用真挚的情感和

独特的视角表达出对美的热爱和感

受。他们需要一方沃土，艺术种子才会

在他们的心里生根开花。”美术教师陈

玲燕说。

除了举办月度的学生个人画展和

年度的“绣湖新韵”学生集体书画展外，

绣湖中学在美术特色教学“版画”上，也

下足了功夫。“美术交流和课堂教学同

步‘活’起来，孩子们乐于学、学得好，艺

术教育也就自然成为以美‘育’人、以文

‘化’人的情操教育和心灵教育。”校长

黄伟说。

教师不仅在课堂教学、兴趣拓展教

学、课外活动中渗透版画制作技法，还

通过主题版画创作的形式，将中华优秀

传统文化、社会主义核心价值观等融入

其中。学校在不同的年级展开不同内

容和技法的版画体验：七年级开展版画

藏书票的制作；八年级开展版画个性班

牌制作，并在版画中融入充满个性的班

级文化；九年级开展套色版画的初步欣

赏和体验，感受版画技艺的传承和多样

性。在跨课程、跨年级、多主题、多形式

的版画特色教学基础上，学校教师编著

了《有“版”有眼——版画》校本教材，而

该课程在2016年11月被评为浙江省

精品课程。

“接受美术教育的孩子将来不一

定会成为画家，孩子学美术也不一定

就是为了获奖。中小学美术教育的本

质应该是让孩子在身心上对‘美’有

一个比较全面的认识，拓宽他们的视

野，让他们感受、理解什么是‘美’。”

黄伟说，近年来，绣湖中学以审美教

育为内生动力，并在美育中融入德

育、智育、体育，在校园里形成了良好

的艺术氛围。

□本报见习记者 曹可可
通讯员 陈春琴

拿起锄头刨坑，将分到的菜苗

放置其中，把土合拢，给自己种下的

幼苗浇水……日前，江山市城南小

学“520成畦园”开园了，200余名

师生和家长代表一起，在校园的土

地上播下种子。今后，这片学生们

亲手播种的土地既是他们亲近大

自然的窗口，也是开展劳动教育并

尝试学科整合的实践基地。

“520成畦园”是城南小学“知

行课程”中的又一新成员。自2016

年以来，借着新课改，该校对原有的

零碎校园德育资源进行了系统整

合，形成了包括“知行课程”在内的

“520”德育课程体系。“‘520’是爱

的代言词，我们的课程也是有关爱

的教育课程，在原有‘孝文化’的基

础上，根据学校实际不断拓展内

容。我们希望通过课程群的开发与

建设，宣扬正能量，培养学生发现

爱、感受爱的能力，关注学生的成

长。”校长姜雄伟告诉记者。

根据不同年级学生的特点，

“520”德育课程分为启程课程、孝

德课程、知行课程、军事课程、理

财课程和毕业课程等六大类，从一

年级对德行的简单了解到六年级

对自我的规划与展望，课程目标阶

梯式上升，让孩子们在一次次的实

践活动中不断深化对道德与爱的

理解。

为丰富课程载体，每类课程

都加入了主题讲座、榜样引领和

活动体验等环节。三年级的知行

课程中，孩子们在“520 成畦园”

体验播种与收获，近距离观察植

物和昆虫，并整合运用语文、美

术、科学等知识；五年级的理财课

程会组织学生和家长一起开展爱

心义卖，让孩子们在体会奉献爱

心带来快乐的同时，树立正确的

理财观、价值观。

让家长参与到孩子的德育工作

中也是“520”德育课程体系的重要

一环。学校德育课程组的教师在和

家长沟通之后，为低、中、高不同年

级段的学生制定了不同的《孝娃成

长手册》，将在校和在家的行为规范

进行整合，每天由家长、教师和学生

三方对学生一天的表现进行评价。

“《孝娃成长手册》就是把‘身心健

康、社会责任、学会学习’的德育目

标落实到每一天的教育实践中。”副

校长姜玲说。

“孝娃”是城南小学所有学生的

共同名字，“孝文化”也是城南小学

“520”德育课程的核心内容。在实

践中，该校不仅将“孝文化”的内涵

延伸到“感恩”“礼仪”等个人修养的

“小爱”，也拓展到了培育学生家国

情怀的“大爱”上。

“课程是一种文化选择，江山文

化和其他中华传统文化本身就是十

分难得的课程资源。我们要培养孩

子心存感恩、志存高远等品德，更要

培育出具有中国灵魂、民族之根、国

际视野的追梦少年。”姜雄伟说。为

此，城南小学在周五下午专门开辟

出“孝娃家国课程”等拓展性课程，

学生以演讲、辩论会等形式参与其

中，表达自己对家乡和祖国文化的

情感。

为了最大程度地调动学生参与

德育的积极性，城南小学特意开设

了点赞台作为展示德育成果的窗

口，给学生树立身边的德育榜样。

每周一的国旗下讲话和每天早晨5

分钟的“晨会微课程”，教师以讲故

事的形式点赞那些表现优良的个人

或群体。“点赞台上的主角都是真实

而感人的身边榜样。我们希望摒弃

以往说教式的语言，通过以小见大

的故事形式来引领师生的思想、规

范学生的行为。”姜玲说。

基于此，以爱的教育为目标，以

年级课程群为主体、以《孝娃成长

手册》为依托、以点赞台为展示平

台，城南小学“520”德育课程体系

围绕着“孝文化”这条主线，将身心

健康、行孝尚德、志存高远、家国情

怀等有关德育的核心素养统筹融

合，逐步构建起全员一体化德育工

作的新模式。

瑞安两学校
引进智能售货机

本报讯（通讯员 项学品）瑞安市汀田一中、汀田

二小近期引进的智能售货机受到了学生和家长的普遍

欢迎。

智能售货机的销售过程全部通过云数据后台管

理，能实时监控每台售货机的食品出售和库存情况，确

保食品新鲜、卫生、安全。学校严格限制售货机所售食

品的品牌、种类、价格，只提供面包、蛋糕、饼干、矿泉

水、绿茶、牛奶类饮料等健康食品，且所售食品均是国

内正规厂家生产的。这样做，一方面满足了学生正常

的饮食需求，另一方面也确保了学生的食品安全。试

运行近一个月来，这两所学校的学生到外面流动摊贩

购买“三无”食品、垃圾食品的现象明显减少。

宁波一小学连续10年
举办学生自理能力竞赛

本报讯（见习记者 曹可可）1分钟戴好红领巾，2分钟

系好鞋带，5分钟叠好校服……近日，宁波市实验小学举行

了学生自理能力竞赛，不同年级的学生需要在规定时间内独

立完成不同任务。目前，该校1200多名学生都已通过了本

年级的赛事考验。

据了解，从2008年开始，宁波市实验小学每年都会举办自

理能力竞赛。比赛为期一周，教师和家长代表作为评委，要求

每名学生都要“过关”。根据不同年级学生的特点，分别进行戴

红领巾、系鞋带、整理书桌、包书皮、叠衣服、钉纽扣等项目。

“通过这一比赛，让每名学生每年都能掌握一项新的生

活技能。教师和家长们也可以不断更新教育理念，培养学生

的独立自主意识。”校长杨春丽说，很多家长存在贪图方便、

保护过度等不良育儿习惯，导致产生这样一种现象：孩子掌

握了棒球、钢琴、马术等各种“高大上”的技能，却缺乏最基本

的生活技能。比赛开始前该校的摸底数据显示，二年级一个

班只有四分之一学生会系鞋带，五年级一个班只有三分之一

学生会叠衣服，而比赛结束后，所有学生都掌握了基本的生

活技能。

本报讯（记者 叶青云）
3D打印技术，在如今的校园里

已不是个新名词。许多中小学

会在创新教育领域引进该项技

术，打印教具或日常用品。浙

江传媒学院实验中学（杭州市

艮山中学）则联合相关单位，把

这项技术放到了“一带一路”背

景下，让新兴的技术与传统的

文化碰撞出了火花。

近日，“一带一路”创新教

育行动国际合作论坛在该校

艮山校区举行。论坛以《3D

打印“一带一路”》校本教材编

写为起点和契机，弘扬“和平

合作、开放包容、互学互鉴、互

利共赢”的丝路精神。北京大

学考古文博学院教授、博士生

导师，北京大学中国考古学研

究中心研究员韦正为该校3D

考古社授旗，并作了主题为

“考古中华”的讲座。

该校校长朱林春说，科技

和传媒一直是艮山中学的教

育特色，积极探索“一带一路”

背景下的育人体系和课程建

构，有利于呈现“百花齐放、百

家争鸣”的多元化教育生态，

架构人才立交桥培养模式。

通过学生社团的建设和《3D

打印“一带一路”》校本教材的

开发编写，学校创新教育大胆

走出去，与国际文化、中华优

秀传统文化对接，让厚重的历

史以有趣的3D打印方式展现

出来，学生们会更有学习和探

究的兴趣。

《3D打印“一带一路”》校

本教材（初稿）包括“丝路上流

动的明珠——船舶”“‘一带一

路’上的茶饮文化”和“以丝绸

为载体：‘一带一路’下的中西

交流”等章节。此次论坛研讨

后，学校会对教材进行修订，

于本月正式发行。

“520”德育课程：身边爱的教育

课程育人

课改在行动课改在行动

让学生在校园遇见“美”

3D+考古 创新教育乘上“一带一路”的快车

湖州市织里镇漾西小学开拓学生心理健康教育
“第二空间”，建起了一条“善乐”心理廊道，学生们可
以把各班开展的心理教育专题活动成果，以漫画、格
言等形式张贴其中。 （本报通讯员 笪云倩 摄）

嘉兴市南湖区余新镇中心小学在三至六年级拓展性课程中开设每周一节“鲁班工坊”课。学生
们在教师指导下，学习制作木陀螺、小圆桌、空气动力车等模型。学校现有学生木工车床30多台。
图为学生们正在专心致志地锯割木板。 （本报通讯员 朱文华 摄）

工坊里的小工坊里的小““鲁班鲁班””

龙泉一小学
建成校内乡愁馆

本报讯（通讯员 兰盛龙）“这是蓑衣和斗笠，以前

农民伯伯在雨天就是穿戴着它们干农活的，既防雨又

透气。”在龙泉市东升小学新建成的乡愁馆里，五（2）班

的学生们正目不转睛地看着这些“稀奇物件”，伸长了

脖子仔细听着教师的介绍。

乡愁馆经过长达两年的策划，历时半载施工终于

落成。全馆分为正堂、厨房、卧房、农耕和综合五大展

区，共300平方米。展厅内错落有致地摆放了几百件

老物件，除了蓑衣、斗笠，还有烤火用的火笼、照明用的

煤油灯、耕种用的木制耕犁……这些成为孩子们追溯

历史、留住乡愁的活教材。

“龙泉有着深厚的文化底蕴，老房子拆了，存留的

老物件也会逐渐消失，以后的孩子们可能再也感受不

到先辈的智慧了。”对于在学校建起乡愁馆的原因，校

长杨春和说，这些老物件代表了当地传统文化，承载了

历史记忆，正是心中这份难舍的乡愁使他把乡愁文化

确定为学校的一个教育主题，围绕“乡愁”进行校园文

化建设，把昔日的特色老街景观仿建进校园，形成具有

“龙渊”历史文化特色的校园文化环境。

自乡愁馆建成开放以来，不仅东升小学的学生对

乡愁触手可及，还经常有市民进来参观。“我经常看到

有上了年纪的人，对着老物件感慨万分，有的人甚至会

默默垂泪。一问，才知道是想起了以前的苦日子，顺带

睹物思人。”美术教师钟紫军说。


