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教育·评论

□徐 岚

当炒菜变成一门家庭作业，

这到底是素质教育的一股清流，

还是徒增家长负担？最近，重庆

的一则有关“炒菜作业”的新闻在

网上引发舆论热议。

让十一二岁甚至更小的孩子

做菜做饭，对于今天的独生子女

来说，听上去似乎是不可思议的

事情。实事求是地说，让这个年

纪的孩子成为“大厨”确实有些勉

为其难，一些家长为了让孩子完

成作业，只能自己代劳然后拍张

照片交差。但是笔者相信，“炒菜

作业”的初衷并非要把小学未毕

业的孩子培养成为“大厨”，更多

只是培养学生感受生活的能力。

如果家长不选择代劳，而是

帮助孩子一起完成，那么在这一

过程中，无疑会增进父母与孩子

的情感，也会培养孩子的耐心和

独立性，这才是“炒菜作业”的意

义所在。有学生谈道：“我做了两

道菜感觉累死啦，想想家人为我

做了那么多年饭，爸妈真是不容

易。当吃到自己做的饭菜后，感

觉特别香，然后看到爸爸妈妈吃

我做的饭时，觉得挺值得的，很有

成就感。”这就很能说明问题。

长期以来，素质教育之所以难

以推进，很大程度上源于家长对分

数过分看重、对孩子过分溺爱，学

校教育内容与现实生活脱轨。有

不少家长反对“炒菜作业”，表面原

因是担心孩子太小，做菜中的刀、

油、火都会对孩子造成潜在的威

胁。然而更深层次的原因，恐怕还

在于独生子女都是家中的“小皇

帝”“小公主”，父母很难真正放手

让孩子做菜、做家务。另一方面，

受当前应试教育氛围的影响，家长

不愿意孩子把精力花在与考试无

关的技能学习上。

教育的目的不应是为了培养

一批“知识的邮筒”，学生的动手

能力、独立意识、创新能力对于他

们将来走上社会，其重要性是不

言而喻的。相比之下，老师给学

生布置的“炒菜作业”，让孩子们

将生活融入学习中去，其实也是

素质教育的一种积极探索。父母

可以帮助他们共同完成，但是不

该阻拦。很多家长总是以为，最

好的教育就是为孩子提供好的学

习和生活环境，让他们有更多的

时间学习、做功课，殊不知，陪伴

才是最好的教育。这份特别的素

质教育“作业”，为家长和孩子提

供更多的互动交流机会，何乐而

不为？

人民教育家陶行知说过，“教

育不能脱离生活，教育要通过生

活来进行，无论教育的内容还是

教育的方法，都要根据生活的需

要”。当炒菜以作业的形式呈现

在学生和家长面前时，其实是学

校和老师在开发和培育学生读书

之外的另一种能力。毕竟，教育

的本义是要将学生培养成一个完

整的人，而非考试的机器。

（作者系本报特约评论员）

□傅飞波

一位小学班主任批评了随地扔

纸屑的学生，并叫他把该区域所有的

纸屑捡掉。事情本来极为普通，谁知

这名学生的家长告到学校，说班主任

这样做严重挫伤了孩子的自尊。

类似的情况在学校屡见不鲜，现

在有太多的家长总以爱的名义对教

师说三道四，动不动就把体罚、不遵

守师德之类的名堂扣到教师头上，似

乎每个家长都是教育的评判者，都可

以对教师指手画脚。在这种氛围下，

越来越多的教师不敢理直气壮地教

育孩子。

我们要尊重教师，不是口头上的

尊重，而是要理解教师的工作，让教

师的工作有专业尊严。那些对教师

工作指手画脚的人，其实是对教师工

作的不理解。教师做的是教书育人，

培养人、影响人的工作。这世界上没

有两片相同的叶子，更找不出完全相

同的人，人的复杂性决定教育是复杂

的精神劳动，教师职业的创造性、复

杂性、示范性决定教师是不可替代的

专业性人才。教师不仅需要有丰富

的学科知识，更需要有心理学、教育

学等知识，并通过长期培训，形成专

门技能，养成专业道德，逐步提高职

业素养，才能走上教育岗位。

《教师法》明确规定，教师有对学

生进行管理的权利，指导学生的学业

发展，评定学生品行成绩。但由于教

育的复杂性，尤其是教师与家长的角

色不同，当两者发生冲突时，教师的

教育方法、手段往往受到家长的干

扰。加上现实法律对教师惩戒权没

有明确规定，一定程度上导致现在的

教师对学生不敢管、不愿管。

如今，校园欺凌事件已引起社

会各方面的关注，许多学生明知有

些事情不能做，如打架斗殴、敲诈勒

索，却一而再再而三地去做。为什

么？因为他们清楚学校的“底牌”，

很多时候就是叫家长来，批评一

通。事实证明，青春期孩子的有些

错误行为，光批评教育是不够的，作

为教育工作者，应有底气在说服教

育的同时给予必要的惩戒，让他们

学会对自己的行为负责。

当然，作为教师，要以自己精湛

的育人技能赢得社会的尊重。在平

时的学校管理中，我们也发现，凡是

容易遭家长投诉的，往往是一些业不

精专或者是平时教育质量不好的教

师。有些家校纠纷确实源自教师工

作的失误或家长对学校的不满意。

“亲其师才能信其道”，教师首先要苦

练内功，锤炼专业技能，以高效的课

堂教学吸引学生，以爱和责任感染学

生，同时又要学会与家长沟通，推心

置腹地做好家长的工作，以自己的专

业素养赢得家长的尊重。而学校要

通过家长学校、学校开放日等活动，

宣传科学的家庭教育方法，让家长了

解学校，理解教师的工作。

与此同时，教师尊严的维护不

仅需要教师的自觉与自律，亦需要

制度伦理的支持与保障，更需要建

立有利于教师专业成长的机制。教

育职能部门应不断完善、提高教师

资格的准入制度，尽快完善适合教

师成长的教学研究制度、培训制度

以及评价制度等，从制度上为教师

松绑，维护教师尊严，让教师真正成

为有尊严、有自主性的职业。教师

担负着教师育人、立德树人的神圣

使命，只有教师的工作有专业尊严，

教育才有希望。

（作者系诸暨市店口镇中心学校
教师）

□夏熊飞

一个班里，37 个孩子个个是

“大厨”，每个孩子都会做 20 个左

右的拿手菜，这确是一项了不起的

“成就”，估计现在不少年轻人都会

自叹不如。相比于有些学校只会

实施题海战术，让各类试题占据学

生的课余时间，重庆这所小学布置

炒菜的家庭作业，的确是一本素质

教育的“好经”，看上去很美。

然而，令笔者担忧的是，五花

八门、打着各色旗号的家庭作业往

往最后都会演变成“家长作业”。

较之制作 PPT、小工艺品等，炒菜

相对于中小学生而言，难度更大、

耗时更长，除了学习，总想着包办

孩子一切的家长会放手让年幼的

孩子下厨吗？答案恐难乐观。从

不少家长的反对意见以及一些类

似作业的实践情况来看，“炒菜作

业”成为又一道“家长作业”的概率

是非常高的。

七八岁的孩子或许还没有灶

台高呢，且做菜的危险系数也不小，

对于这个年龄层次的孩子而言，“炒

菜作业”具有多少可操作性，布置作

业的老师们是否有所考虑？

另外，对“炒菜作业”如何进行

评价也是一个难题。炒菜作业是

由学生在家中完成，老师精力有限

不可能去到所有学生家中检验作

业的完成情况。而通行的做法是

通过家长拍照上传，来对作业是否

完成、完成的质量好坏加以评判。

这显然增加了造假的可能性，让这

一作业很大程度上沦为徒有其表

的形式主义和各式菜肴的“花式秀

场”。如此一来，既与“炒菜作业”

的初衷相背离，也无法起到鼓励学

生锻炼动手能力的功效。

显然，“炒菜作业”不能一刀切

地布置了事。对于小学低段的孩

子，完全可以让他们先从力所能及

的事情做起，比如从去菜市场买菜，

学会洗菜、洗碗开始做起，再比如可

以布置他们写一篇关于父母做饭

的观察日记，从而培养他们亲近厨

房的情感，了解每一餐饭食背后的

辛劳和不易，这样既避免了家长代

劳的弊端，也能促进亲子交流，孩子

们同样体会到了下厨与劳动的乐

趣。到了高段，以不加重学生负担

为前提，逐步加大作业难度，或者可

以班级为单位，开设厨艺公开课，由

学校提供场地，专业人员进行辅导，

让学生在集体氛围中真正参与到

做菜的实践中去。在作业评价方

面，可以在平时的春、秋游等活动

中，安排做饭环节，让孩子们都来

“露一手”，从而真正达到检验孩子

们“炒菜作业”成效的目的。

不可否认，“炒菜作业”是本素

质教育的“好经”，但“好经”如果不

考虑实际情况，不分学生年龄，也

不考虑家长的介入程度，而是只顾

学生“会做”多少个拿手好菜，“好

经”也会被念歪。

（作者系本报特约评论员）
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重庆一所小学六年级的一个班里，37个孩子个个是“大厨”，每个孩子都会做20个左右的拿手菜，老师从
他们二年级就开始布置做菜的家庭作业，孩子们也从最初的什么都不会到慢慢“精通”菜式。但也有不少家长
提出了反对意见，认为孩子太小，做菜中的刀、油、火都会对孩子造成潜在威胁，很多情况下还是家长在代劳。

“炒菜作业”，好经别念歪了

一份特别的素质教育“作业”

求智论见求智论见

让教师工作得更有尊严

一线声音一线声音

漫画快评漫画快评

别让电子媒介“催熟”了孩子

据《北京日报》报道：英国儿童健康教育专家埃里克·西

格曼在《国际儿童神经病学协会杂志》发表文章说，两岁前

使用电子产品可能引起“屏幕依赖症”——对电子设备上

瘾，且可能持续一辈子。

在现代社会，一些家长更愿意将陪同孩子玩耍、学习的

任务交给诸如iPad、手机一类的电子产品，殊不知这样偷懒

的行为将削弱自己对孩子的“监护权”。我们随处可见捧着

手机或平板电脑的孩子们，电子产品在“催熟”孩子的同时，

也在慢慢侵蚀着他们的童年。

当我们看到儿童穿着类似成人风格的潮流服饰像个小

大人时，我们会觉得很酷很好看，而没有思考其深意。当社

会上大部分人都不假所思地对此表示乐观时，这也许已经

是一个危险的信号了。当童年的娱乐都被电脑、电视、手机

等充斥着成人化审美内容的电子产品承包后，还有多少小

学生会玩以前的跳格子、跳皮筋、踢罐子、捉迷藏，会唱《黄

鹂鸟》《花仙子》《两只老虎》等歌曲？

如果我们家长因为不注意或者为了图方便，亲手将自

己的“监护权”交给电子产品，无疑是不利于孩子成长和发

展的。

@苏悦婧
来源：红网

连坐式罚抄是教育软暴力

近日，东莞市厚街中心小学有多位家长反映，他们近期

发现孩子经常被教师罚抄课文，少则一两遍，多则六七遍，

有时甚至抄到晚上十点多，都还没有抄完。让家长们不满

的是，这样的罚抄课文是连坐式的。

在“不准罚抄”已是常识的今天，此类事件虽不多见，但

也绝非个例，不乏有教师奉之为法宝。

连坐式罚抄表明教育的低级、粗糙与无能，是赤裸裸

的教育软暴力。这种无效重复的教学方式，是教学水平低

劣和缺乏爱心的表现，是功利主义教育所结出的恶果。连

坐式罚抄绝非教育惩戒的应有之义，而是一种侵犯人权、

伤害孩子的行为。以罚代教的简单粗暴行径，毫无教育艺

术可言。

从某种意义上讲，连坐式罚抄折射了部分教师对教育

惩戒和惩罚的混淆。放任不管固然是失职，滥施惩罚更会

给学生留下难以抹去的心理阴影，如何帮助一些“年轻气

盛”的教师正确理解教育惩戒，实乃当务之急。

@胡欣红
来源：搜狐

校园食品安全何以经不起家长突检

成堆发芽的土豆，还有不少长霉的排骨……5月2日，

南京一所学校的学生家长在突袭检查一家为孩子所在学校

供应午餐的企业后，眼前的一幕令他们愤怒了，“我们没有

想到，孩子们可能就是在食用这样的食材做成的午餐”。（5

月6日澎湃新闻）

校园食品安全检查何以经不起家长突检？原因不外乎

以下几点：供应校园食品企业逐利，学校没有主动履职，相

关部门监督缺失。

保障校园食品安全，不能指望家长自发突检，而需要多

方合力。学校要成立家长委员会，让家长不定期抽查品尝

学生餐品，组织家长共同检查企业食品生产制作流程，使其

参与校园食品安全监督制度化、常态化、合法化。同时，学

校也要做好第三方监督，聘请食品、审计、安全等方面专业

人士，监督校园食品。地方食药监部门要严格依据《食品安

全法》履行职责，对校餐和其他食品生产销售企业定期或不

定期检查监督，防止企业不当得利。地方教育部门也要对

校园食品安全作好监督，对履职不到位的人员予以问责。

特别要按照教育部推行的“透明厨房”要求，鼓励中小学校

和幼儿园在厨房、配餐间等安装监控摄像装置，实现食品制

作实时监控，公开食品加工制作过程，自觉地接受学生及家

长监督，确保校园食品安全万无一失。

@曹灿辉
来源：蒲公英评论

教师礼仪规范矫枉不应过正

不穿无袖装、不穿凉拖鞋；语调友好、不交头接耳；忌

用食指指人……最近，《东城区教师礼仪规范（试行）》发

布，这是该区首个专门针对教师礼仪的规范，其要求十分

细致，连站、蹲的姿势都落在了白纸黑字上。（5月10日《北

京日报》）

应当说，出台教师礼仪规范的初衷是好的。身教重于

言传，如果教师一方面告诉学生要节俭，另一方面自己却

珠光宝气，打扮得十分妖艳，教育的效果就会大打折扣。

从这个意义上说，教师应当自重，加强自身修养，提升自我

形象。

但是从另一个角度来看，教师礼仪规范矫枉不应过正，

尤其在难以界定的领域。比如语调友好，何谓语调友好，是

轻声细语，还是激昂高亢？恐怕很难形成统一的标准。作

为个人习惯，有的教师习惯语调激昂，声音响亮；有的教师

说话柔声细语，温婉可人；甚至还有教师对学生是“刀子嘴，

豆腐心”，话虽难听，但却爱意满满，学生也心领神会。此规

将语调友好作为唯一标准，显然有失公允。

更令人困惑的是，连教师站、蹲的姿势都做了详尽规

定。如何站，该怎么站，恐怕很多时候制定规定的本人都说

不清，比如讲课时的站与监考时的站能否保持一个姿势？

类似问题还有很多。诚然，一些教师的举止行为需要制度

来规范，行为示范也不能成为空话。但是，相关方面在出台

规定时不能过于理想化，矫枉不应过正，更应从大处着眼，

教师礼仪规范宜宽不宜细，否则，就有可能给教师戴上新的

桎梏，成为坊间说笑的黑色幽默。

@杜建锋
来源：荆楚网

毕业整形，该降降温了

据天津一些开设整形美容专科的医院透露，每年随着
暑假的来临，学生群体到市内各大医院和整形机构咨询整
形美容的就诊人数比平时增长了3～5倍。在竞争激烈的
毕业生就业市场，努力提升个人条件成为大家共同的选
择，但仅仅是外形的改变并不能起决定性作用。毕业整
形，该降降温了！ （高晓建 绘）


