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□浙江教育报刊总社副社长、
副总编 项勇义

当今世界，阅读和阅读推广活

动受到国际组织的大力倡导；今日

中国，党和政府高度重视阅读推广

这项文化民生工程。

1972年，联合国教科文组织

向全世界发出“走向阅读社会”的

召唤。

1995年，联合国教科文组织宣

布每年的4月23日为“世界读书日”。

2006年，原国家新闻出版总

署在借鉴国际经验的基础上，提出

“全民阅读”。

2011年，党的十七届六中全

会首次在全会决议中写入“开展全

民阅读活动”。

2012年，党的十八大报告历

史性地写入“开展全民阅读活动”。

2014年，国务院政府工作报

告提出“倡导全民阅读”。

“全民阅读要从孩子抓起，优

秀少儿报刊不仅可以丰富学生们

的阅读选择，更能从小培养他们的

阅读习惯和阅读能力”，浙江省新

闻出版广电局报纸期刊处负责人

如此说。优秀的少儿报刊成了照

亮学生童年梦想的“小橘灯”。青

少年和面向青少年的报刊、图书自

然而然成为全民阅读活动的起点

和主角。

结合“全民阅读活动”，国家新

闻出版总署在每年的“六一”前夕向

青少年推荐60种左右的优秀少儿

报刊和100种优秀图书。2016年

“六一”前夕，浙江省新闻出版广电

局启动“春苗计划”，重点培育优秀

少儿报刊，并在《浙江日报》等主流

媒体上对省内的优秀少儿报刊进行

了广泛的宣传，并且开展了“我的报

刊我的童年”主题征文活动。

国家和省级层面对全民阅读

和青少年阅读工作做了战略规划

和顶层设计，那么接下来就是如何

更好地落实的问题。落实的渠道

和责任人自然会有很多，但少儿

（教育）报刊及其从业人员、学校及

其教师是推动和落实这项工作的主

要责任人。报刊人和教师要主动担

责，报刊社和学校需要互相配合，来

共同推进这项意义非凡、泽被后世、

利在国家的工作。教师和少儿报刊

从业人员不来做这项工作，那么还

要等谁来做这项工作呢？

浙江教育报刊总社以不断提

升少儿杂志的内容和品质，为青少

年提供优秀、健康、高雅的少儿杂

志为前提，始终坚持致力于青少年

乃至教师的阅读引导和推广工

作。在总社层面，建有导读中心，

拥有面向全省的导读员队伍，每年

举办导读工作会议，表彰导读工作

优秀的学校和教师个人，并定期结

集出版教师优秀的导读教案。

浙江教育报社以《教师周刊》

为依托，开展教师读书征文活动，

开展浙江“教师好书房”评选等活

动，营造阅读文化，倡导教师阅读，

推进书香校园建设，以教师阅读促

学生阅读。

《中学生天地》杂志则推出真

人图书馆，举办中国中学生作文大

赛、浙江省中学生十佳新锐写手评

选、明信片创作大赛、善文化微散

文大赛、语文课名师讲师团开讲、

公益大使图书捐赠活动，等等。

《小学生时代》以小记者站、英

语教学基地、魔豆悦读会为依托，

开展了时代之星评选、小记者站辅

导员培训、大陈岛垦荒精神寻访、

小学生绘本创作大赛、封面故事创

作和演讲比赛、魔豆大篷车进校园

活动、魔豆绘本漂流活动、小学生

英语手抄报创作比赛、小学生安全

知识竞赛，等等。

此外，浙江教育报刊总社及

《中学生天地》《小学生时代》还在

2015年承办了浙江省委宣传部、

省教育厅、省旅游局主办的“感知

文化爱我浙江”中小学生主题征文

和摄影比赛，2016年又承办了浙

江省新闻出版广电局、浙江省教育

厅主办的“我的报刊我的童年”征

文比赛。

上述活动从本质上讲都是属于

导读活动，并具有几方面的特点：

一、都是属于公益活动，总社

及其下属机构从不在这些活动中

向学生收取分文。

二、旨在为校园文化建设助力，

为书香校园建设助力，为促进全民

阅读助力，推动青少年参与阅读、喜

爱阅读，使阅读成为青少年的习惯，

成为他们未来的一种生活方式。

三、以实际行动向教育行政干

部、校长、教师宣传优秀少儿报刊的

育人作用，为读者主体——青少年

学生提供阅读体验，切实把刊物用

起来，以“有所为”而做到在教育工

作中“有所位”，促进《中学生天地》

《小学生时代》等优秀报刊进校园。

四、以多个层次、多种形式开

展活动，注重活动的创新。从承办

省级层面的活动到总社层面的活

动，再到各个杂志社各个版本的活

动，构成了一个系统的导读和活动

的体系。导读不是简单地引导学

生读一册书一本刊那么简单，在导

读活动的设计中充分体现学生的

参与性和体验性，以激发学生的兴

趣，达到爱屋及乌的效果。

五、精心设计的导读活动和导

读课程，充分展示了它的魅力，实践

证明这些以学生更好地成长为出发

点的活动，得到了教育部门领导的

认可、校长和广大教师的积极支持，

以及青少年的积极响应和参与。

浙江教育报刊总社作为青少

年阅读内容的提供者，正在努力办

好《中学生天地》《小学生时代》等

刊物；作为阅读推广者，也正着力

搭设各种导读平台，创设和创新各

种导读方式。但要这些刊物抵近

更多学生的心灵，迫切需要广大教

师来帮助走完这些刊物进校园的

最后一公里，甚至是最后一米、最

后一厘米。

其一，对青少年阅读要有充分
认识。教师作为学生心灵的导师，

作为传道授业解惑者，要更加充分

地认识阅读对于青少年的重要意

义。阅读能丰盈知识、广博见闻，

增益智慧、擢升能力，开悟心灵，提

升境界。对于阅读的重要性如何

强调都不为过，尤其是对于青少

年。青少年朋友多次询问：阅读乃

至写作可以改变人生吗？我想改

变是一定的，不过这种改变会因每

个人的不同追求而不同。学生今

日之阅读，就如为自己的人生酿一

坛美酒，酿造的过程必定是繁复

的，雪藏的时间或许也是绵长的，

但有朝一日，无意中揭开了坛盖，

他的人生就会酒香满溢，醇厚芬

芳。诗和远方始于脚下，心灵的成

长始于阅读。

其二，要引导青少年读“无用
之书”。常言道：开卷有益，何来无

用之书？这是对于考试、对于升学

有用无用而言的。有些书读了，未

必对于一时的考试成绩有所助益，

但能给学生的长远发展打下基

础。所以，引导青少年阅读不能禁

锢在考试的范围里，不能以对考试

有用无用作为标准。对于青少年

感兴趣的阅读内容，教师更不必横

加干涉。要给青少年提供自由阅

读的空间。毕竟，人生是长跑，不

是百米短跑。读书回避不了功利

目的，但不能唯功利是读。

其三，要引导青少年读“无字
之书”。广义而言，人的五官、皮肤

感受和获取信息的过程，都是一种

阅读。读文字是读，读图片也是

读，看视频也是读，感受社会的万

象、世事人伦是读，体察大自然四

季的变化，享受一趟旅行也是读。

正所谓读万卷书，行万里路。要鼓

励青少年在体察了无字之书后，去

有字之书中寻找答案，鼓励青少年

带着好奇心读书，带着问题读书。

其四，积极引导青少年读优秀
的少儿报刊。优秀的少儿报刊是

青少年阅读内容的重要选项。《中

学生天地》曾获中国出版政府奖期

刊提名奖，《中学生天地》《小学生

时代》多次获国家新闻出版广电局

向广大青少年推荐。这些刊物服

务青少年健康成长的办刊宗旨非

常明确，内容体现了优秀文化传承

的厚重和青少年青春活泼灵动的

结合，能引领学生们看远方的路、

敲未来的门，是家长可放心、学生

必受益的健康高雅优秀的读物。

□宁波市镇海中学
曾昊溟

“格式塔心理学”（Gestalt

Psychology）,也称为“完形心

理学”，著名论点是“整体大于

部分之和”，强调整体不等于部

分之和，意识不等于感觉之和，

整体先于部分而存在并制约着

部分的性质与意义。

在电影《怦然心动》里也有

这样一句台词：一个期待的故

事，做人别违心，看人看全体。

这是一部关于成长、教育、

爱的故事片。影片以朱莉和布

莱斯两人不同视角，配以两人

的内心独白及话外音，双线并

行，展现内心。七岁的小女孩

朱莉，被布莱斯的闪亮眼神吸

引，目光交汇的一刻，朱莉怦然

心动，布莱斯避之不及。这部

片子给男孩女孩们看，有自我

审视和借鉴的作用。影片中，

朱莉的想法做法大胆直接，内

心尺度清晰；布莱斯出于自身

的怯懦，则有些躲躲闪闪缺乏

自信，但在朱莉影响下，终于也

敢于展露真实的内心，自此开

始成长，并有了自我价值的概念。

朱莉的爸爸说：一幅画不仅是各部分的组合。

一头牛只是一头牛，草是草，花是花，透过树枝的阳

光，只是一束光线而已，但组合在一起，却美得不可

思议。

布莱斯的外公强调他的“一眼识破”哲学：有些

人浅薄，有些人金玉其外，但是有一天，你遇到一个

如彩虹般绚丽的人，你会觉得其他人都如浮云。能

识人，也是成长的必修课。要能识人，“格式塔心理

学”是最好的工具。

大众耳熟能详的经典童话故事《美女与野兽》类

似于《格林童话》中灰姑娘的故事，实际上是一个法

国童话，作者是博蒙夫人。今年上映的迪士尼真人

版，已经是它第13次被改编了。而改编中最为经典

的是1991年的迪士尼动画版，拿到奥斯卡最佳原创

配乐和最佳原创歌曲两项大奖。这次的真人改编版

也是基于动画版。

这个故事在改编过程中有许多经典核心被编剧

保留了下来。如剧中反映了人类的一种普遍心理：决

策中的垂直思维。这也是一种“格式塔”认知模式。

在《美女与野兽》中，王子年少时因为拒绝帮助

一个老巫婆，被施咒语变成野兽，他的仆从们也随之

从人变成生活用品。而解除魔咒的方法只有一个，

21岁前找到一个能和他真心相爱的人（the One），

否则王子就得终身为兽。女主角贝尔的父亲不小心

误闯城堡，被自负易怒的野兽王子禁锢起来。就在

这时，贝尔挺身而出，愿意用自己交换父亲的自由。

剧情的关键就在于：这只蛮横狂躁，不懂爱的野

兽，如何渐渐和贝尔坠入爱河？

中国圣哲荀子曾提出“治近不治远，治明不治

幽，治一不治二”，它要求人们在决策思考中，分清远

近明幽，抓住问题的核心。换言之，垂直决策就是抓

住问题的要害，当断则断。

爱的核心在于两情相悦，心心相印。本剧的特

别之处在于男女主角不再设定为一见钟情或私订

终身，而是从敌对、了解、相知到相恋，属于日久生

情的类型。剧中环境和陈设虽然幽暗却透露出复

古的美感。

两人本性善良，只是过早失去母爱的野兽王子，

从小没有人教他如何爱。野兽王子虽然怀疑贝尔一

家品质不良，但当贝尔出逃过程中被群狼袭击，他仍

挺身相救。

乡村中特立独行的书虫贝尔，在乡人心目中也

是行为古怪的。而在城堡的图书馆中，本性善良加

上对新知识、新文化的追求这两点，达成了心灵契

合，才使美女与野兽之爱有了可能，成为两人相爱的

核心。其他因素与之相比都成了细枝末节。至少在

影片中，两人各自在周围的人中鹤立鸡群，有如为中

国大众熟知的路遥《人生》中的高加林和刘巧珍。

野兽有了丰富的内心戏，让观众看到了一位王

子的暴躁、绝望与善意，开放、柔软与挣扎，性格上的

转变也有迹可循。他与女主角的感情不再只是建立

在相貌和地位的基础上，而是有更多感情上的交流

和共鸣。由此，《美女与野兽》中的歌舞不是浮华而

是浪漫的赞诗，并显出象牙塔的干净气息。

□东北师范大学南湖实验学校
吴宇栋

我曾为自己的书房写过一首小诗，

诗的最后两句可证我读书之乐：“诗书

罢卷移舟去，晚莟痴仙两可盦（ān）。”

读书之乐，在于心境，更在于一个有书

可读的书房。2010年夏天，我为自己

的书房取名为“沚堂”。所谓“沚堂”乃

慕饶宗颐“中流自在心”之意。2014年

6月，我请我的研究生导师、著名文史

学家、书法家杨宝林教授为我的书房题

匾。2015年2月，我请嘉兴书刻名家

王勇耀先生为“沚堂”刻匾，加之随我东

奔西走的3500多册书籍，这样一个有

名有姓的、藏书还算过得去的书房算是

成了。

书房，顾名思义为藏书之所、读书

之处。我对书的喜爱大概与小时候跟

随一位上海古籍出版社退休的徐老先

生有关，他富藏图书近万册，涵盖文、

史、哲、艺等诸多学科，其中不乏明清古

籍善本。而我如今所藏图书依循其道，

文史哲方面的要籍如《百子全书》《十三

经注疏》《四库全书总目》《全唐诗》《全

宋诗》《全宋词》、二十四史及历代集部

几百种等。

我从10岁就开始买书，乐此不疲，

至今依然。但买书的初衷主要出于

“用”而非“藏”。由于我从小喜爱中华

传统文化，所以更多地着眼于中国典

籍，即文史哲方面的书籍和诸如版本

学、目录学及各种书目、读书札记、题跋

之类的书。几乎寓目即买，在所不惜。

我书房里的书许多都是从北京王

府井、琉璃厂、西单等书店以及其他地

方的旧书店得来。从版本上讲，主要收

藏年代较早的刻本、拓本、铅印本以及

新中国成立后出版的大型丛书、名家著

书。其中最为珍贵的是清人梁鼎芬词

集清刻朱印本。

除了读书之外，沚堂的另一功用就

是写字，这本是传统文人书房必备之课

业。2014年获得中国书法理论最高奖

的我回到嘉兴教书，工作之余经常写

字，或自作诗联，或与国内外朋友互通

书札，或为好友补壁一幅，或自临各帖

以增艺道……

这小小的书房，有时因我翻资料而

凌乱不堪，有时因我书兴大发而落纸满

地，但每周末我会躲在书房里，享受一

周中最清闲的时光。

以全民阅读为契机，
促进优秀少儿报刊进校园
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散场之后

开卷有益

沚 堂

建成时间：2010年

书房面积：20平方米

藏书数量：3500册


