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实话 实说.

“家庭版朗读者”
为千余名学生建立声音档案

本报讯（通讯员 乐佳泉 贺玲玲）近期，央视的

文化节目《朗读者》热播，舟山市定海区海山小学向全

校学生和家长们发出倡议，让朗读走进每一户家庭，开

启“家庭版朗读者”的体验之旅，记录下亲子共读时光。

在第一次“家庭版朗读者”体验中，海山小学的学

生和家长们都分外激动。学生们选择了自己最喜欢的

文字，尽其所能地将朗读演绎完美；所有的家长都尽可

能地和孩子配合朗读。在视频中，不管是标准的普通

话，还是带着家乡印记的“乡音”，在朗读的世界里，都

成了最美丽的声音。一名一年级的学生表示：“和妈妈

一块儿朗读真是太开心了，我比妈妈读得还要好呢！”

不少家长也提到：“我好久没有大声朗读了，当我放下

手中的活，陪孩子一起朗读时，觉得和孩子的心贴得更

近了。”

“家庭版朗读者”活动为全校1000多名学生建立

起声音档案。此次活动之后，海山小学还将策划其他

形式的朗读活动，让每名学生享受朗读，并通过朗读感

受和传承中华传统文化。

□本报记者 林静远

“同学们，我们一起来学‘位置与

方向’，上北下南左西右东是地图上的

方向。从图中可以看到，学校操场在

图书馆的西面。”3月27日，在温岭市

石桥头镇中心小学三（5）班的数学课

上，任课教师、校长马海滨简单地作了

课程提示后，学生柯子妃自信满满地

站到了讲台上，指着电脑屏幕为同学

们介绍如何在地图上辨别东南西北。

“与传统的课堂教学不同，现在的

课堂成了学生展示能力的舞台，他们

站到了课堂中央，而教师则成为学生学

习的指导者和陪伴者，这就是我多年来

一直在尝试探索的基于互联网技术的

翻转课堂实验。”马海滨对记者说。

马海滨是台州市数学名师。2014

年，他从城区一所学校来到地处农村

的石桥头镇中心小学担任校长。马海

滨发现，这所农村学校的骨干教师不

多，一些年纪大的教师还是习惯于传统

的黑板加粉笔授课形式，学校配备的多

媒体教学设施利用率不高，教学成绩也

处于全市中等偏下水平。马海滨暗下决

心，要给这所农村学校注入新的活力。

教学改革是突破口，而一切得从转

变教师的教育教学理念开始。他带领

全校教师开始了翻转课堂的探索，倡导

学生“先学后教”和“学进去教别人”的

课程理念，主张“只有会自学并且讲得

出的学生才是真正会学习的学生”。

翻转课堂说起来容易，但课前准

备却比传统教学复杂得多，需要教师

在放学前布置新课的前测性作业，学

生回家自学完成，第二天批改后，让学

生在课堂上讲解。一开始，学校没有

借助互联网技术平台，教师们只得手

工设计预习作业，又急匆匆地赶在授

课前完成批改，动作慢、效率低。从上

学期期末开始，马海滨就带领教师们

一起开展了基于互联网技术的翻转课

堂培训，先从自己执教的数学学科“试

水”，移植了微信公众号的平台，为学

生推送微课、习题作业等。

互联网技术下的翻转课堂，意味

着教师要学会微课制作、实时评价等

新技能。面对这个新生事物，教师们

一开始有些迷茫甚至有些抗拒。马海

滨就带头开出示范课，每周组织一次

教学研讨会，让教师们互相交流、共同

成长。初尝甜头的六年级数学教师林

文英说：“刚开始时觉得有些麻烦，但

上了几堂课后发现，这样的课堂有利

于清楚地了解学生的学情。”

“先学后教”的翻转课堂，需要学

生有较强的自学能力。为弥补农村学

生自学能力不强这一短板，马海滨带

领教师们一起设计了时长5分钟的微

课，推送到家长手机上，当学生在家预

习时，遇到不懂的，就可以反复观看。

但在这所农村学校，学生家长大多常

年外出务工，观念上与城区家长比也

有差距，家长们有的嫌操作麻烦，有的

担心微课推送后，教师就不再授课

了。眼看着精心制作的微课难以落

地，马海滨和教师们只能反复做家长

的思想工作，并现场操作给他们看。

“做通一个，就先安装一个！”后来家长

们看到了微课的优点，互相影响，都主

动要求推送微课。

如今，翻转课堂实验在数学学科取

得了很好的成效，学生们反映，能更好

地内化吸收知识了，而且表达能力、自

学能力和自信心也都有所增强。目前，

这一实验也在其他学科中逐步推行。

本报讯（通讯员 曾淑燕）近
日，江山市第五中学的“模拟心

理咨询”课堂开课了，心理健康

教育专职教师、国家二级心理咨

询师徐宵倩以“咨询的要领与技

巧”“如何通过提问找到学生心

理问题的症结”为切入点，讲解

学生心理咨询过程中可能会

出现的问题，并示范心理辅导

过程。

这是该校心理健康教育教研

组正式成立后的首次研讨活动。

据悉，该校心育组目前有5名成

员，除专职教师外，其他成员是来

自不同学科的教师，持有国家三

级心理咨询师证书1人、浙江省心

理健康教育B级证书1人、浙江省

心理健康教育C级证书2人，且均

有长期的班主任工作经历或教育

教学经历。

心理健康教育教研组后，各

成员将分时段在聆心阁接待前来

进行心理咨询的学生或家长，同

时深入一线心理课堂开展教学，

并定期组织教师心理沙龙等活

动，帮助教师缓解工作压力。

□谭学武

身处互联网经济时代，经商赚

钱的时空限制被打破了，在经济利

益的驱使下，部分教师也做起了发

财梦，思想产生了动摇，“微商”等营

利性商业活动应运而生。

“微商”是时代发展的产物，教

师可不可以兼职做“微商”？《中华人

民共和国教师法》规定：“教师是履

行教育教学职责的专业人员，承担

教书育人、培养社会主义事业建设

者和接班人、提高民族素质的使

命。教师应当忠诚于人民的教育事

业。”这从法理上明确了教师的基本

职责是教书育人，教育忠诚是基本

要求。

不偏离自己的基本职责是对教

师最基本的要求。很显然，教师做

“微商”是为了赚钱，是营利性活动，

非但与教书育人的职责没有关系，

还有对教育“三心二意”之嫌。因

此，完全可以说，教师做“微商”就有

“不务正业”之嫌。

有人说，不在上班时间做就行

了，如何支配其他时间是自己的权

利。这种说法很有代表性，常被一

些教师拿来当说辞。诚然，支配下

班时间是自己的权利，但作为教师，

其身份具有特殊性，有些行为是不

能涉足的，比如赌博就是违法行为，

有偿家教也是政府部门明令禁止

的，这些行为没有上下班的界限，为

什么要禁止，全为教师职业的特殊

性使然。再说，人的精力也是有限

的，做“微商”会花去一部分精力，再

加上做“微商”没有时空限制，一些

教师并不能很好地自律，不可避免

地会影响正常的教育教学工作。

教师职业是塑造人类灵魂的事业，事关下一

代的前途命运，关乎祖国的未来。正因为教师工

作的特殊性，社会对教师的要求自然就高，如果

时不时地在朋友圈甚至在家长群里发个化妆品、

服装等的广告，不仅有损教师形象，更有可能影

响到教师在人们心目中的崇高地位。

“静下心来教书，潜下心来育人”是新时期对

教师的特殊要求。在一个浮躁功利的时代，要求

教师有一种定力，努力提升自己的专业素养，吃

透教材，研究学生，空余时间博览群书，练好内功

方为正道。但愿每一位教师都能树立良好的职

业心态，远离“微商”等营利性活动，不为世俗所

动，不为利益所困，教好书、育好人。

本报讯（记者 朱 丹）3 月 29

日，首届国际“艺科心”交互体验展走

进杭州市银湖实验学校。学生们在

参观画展的同时，见证了中国科学院

心身健康促进联合实验室示范基地

的落户。

本次展览由联合国教科文组织国

际民间艺术节组织理事会、中国博物

馆协会美术馆专业委员会和中国科学

院心身健康促进联合实验室3家单位

联合主办。展览把全球5岁至18岁孩

子的艺术作品、中国科学院心理所研

制的大型VR脑电感应仪和“心理梦

工厂”项目加以创造性地整合，实现了

艺术、科学、心理的完美融合，“艺科

心”交互体验展的名称也由此而来。

“孩子们正面对着越来越大的

心理压力，如何对他们的心理压力

进行分析和疏导，是我们的努力方

向。”该实验项目负责人刘正奎表

示，通过前期的调研，银湖实验学校

“把儿童心身健康放在首位”的办学

理念与之不谋而合。而本次展览结

束后，中国科学院的“心理梦工厂”

项目将长期落户该校，“艺科心”作

为一门全新的交互体验课程也将持

续惠及学校的每一个孩子，促进孩

子心身的健康发展。

□本报记者 叶青云

“生活中处处有德育”，在课程之

外，德育还有哪些好的载体和形式？

这是目前很多中小学校都在积极探

索的课题。省教育厅在2017年工作

要点中特别提到，各校要积极组织学

生走向社会，发挥德育“第二课堂”育

人的作用。记者在走访中发现，寻找

有效德育的“第二课堂”日益成为学

校推进德育的新抓手。

曾有一位教师在她的学校里进

行过一次主题为“学生喜欢什么样的

德育”问卷调查。结果显示，多数学

生喜欢学校组织的各种德育活动，形

式越灵活多样，学生越喜欢。这位叫

杨春艳的教师在她的总结中说，学校

应加强德育与学生生活和社会实践

的联系，加大德育实践环节。

虽然只是一所学校的调查结果，

但在很大程度上反映了大多数中小

学生的现状。走出校园的德育实践

活动，将德育从课上延伸到课下、从

校内拓展到校外，日益成为广受学生

欢迎的“第二课堂”。

从课上到课下，内容无处不在
杭州市拱墅区有一张“德育场馆

（基地）建设”的金名片。辖区内大部

分学校都建有特色德育场馆（基地）：

卖鱼桥小学文澜校区的“知法学苑”、

行知中学的陶行知纪念馆、大关中学

附属小学的浙江航空航天馆等。对

于本校学生来说，场馆就在校内，教

学资源触手可及；而对于区域内的其

他学校来说，这些是一个个可以通

过走校实现资源共享的德育基地。

“德育场馆是德育课程的自然延伸

和重要依托。德育场馆的特定内涵

和典型环境蕴含了丰富的教育资

源，具有情境性、实践性、内隐性和

寓教于乐性等特点，强化了德育的

直观性、实践性和体验性，使德育过

程更为形象、教育活动更富实效。”

拱墅区教育局普教科的姜国祥说，

“情境体验式”的学校德育模式，实

现了生活德育、实践德育和体验德育

有机融合的目标。

与拱墅区建立实体德育场馆（基

地）不同，衢州市衢江区实验小学把

所有公共空间都看作是学生德育的

“课堂”。该校德育工作围绕“四有德

育项目”开展，即有环境保护观念、有

公共空间意识、有孝老爱亲情怀、有

公益服务行动。其中值得一提的是

“有公共空间意识”这项，学校办公室

主任范宁奇说：“‘公共空间意识’是

现代文明的标志之一，提高学生的综

合素质就应该对学生加强公共空间

意识教育。”全校学生在德育处和课

题组的引领下，开展了众多主题活

动。从课间安静休息、集会有序入

场、就餐文明、排队候车做起，学校培

养学生在公共场合的处事待人礼节，

进而向家庭教育、社会教育延伸拓

展。“如今，我们的德育主题活动不仅

影响了学生，在家长中也深入人心。”

范宁奇告诉记者，学生经常以表演情

景剧的形式来警示身边的不文明行

为，家长不仅支持活动，有的还亲自

操刀创作剧本。

“中小学德育工作30条”中提到

各校要以社会主义核心价值观为引

领，凝练提升校园文化，充分发挥文

化对育人的浸润、陶冶作用。省教育

厅基教处副调研员朱丹说，因此，不

只是学校里的有限场地可以进行利

用和“加工”，校训、校歌、校风等都是

现成的德育新载体。

从校内到校外，资源不拘一格
这个学期，金华市婺城区的中小

学开展了丰富多彩的校外德育活

动。在该区“校村结对、双堂双进”德

育共建工作的推动下，首批24家农村

文化礼堂德育实践基地建成，10余所

学校走进文化礼堂开展活动，完成结

对。金华市站前小学校长施益新说：

“我们把学校的德育课堂搬进文化礼

堂，不仅能拓宽孩子们的视野，激发

他们热爱家乡的情感，而且能更好地

落实立德树人的德育目标，发挥农村

文化礼堂的教化功能。”而在金华市

环城小学副校长郑小丰看来，城区的

孩子对农村的传统文化有着浓厚的

兴趣，且农村的文化礼堂活动可谓百

花齐放。“孩子们走出校园来到这里

学习，感受与城市截然不同的乡村文

化，这其中的教育意义是单纯的书本

知识不能承载的。”

湖州市菱湖中学率先在全市探索

德育的“第二课堂”。该校与人民法院

共建法制教育实践基地，与中国历史

文化名村——南浔荻港村共建中华传

统文化教育实践基地，与镇、社区等共

建中学生志愿服务实践基地。校务办

副主任施彬彬认为，学校可以将德育

“第二课堂”与综合实践活动紧密结合

起来，进一步提升德育活动的针对性

和有效性，德育“第二课堂”还可以与

“主题团日”活动结合起来，依托爱国主

义教育基地，开展中小学生理想信念教

育，“同时，也期待教育部门做好顶层设

计，保证中小学校有更充裕的时间，常

态化地实施德育‘第二课堂’，切实提高

中小学生核心素养”。

“鼓励学校把课堂直接设在各类

有意义的教育场所，各个学校可以根

据自己的情况选择校外德育载体，尽

可能地利用周边资源，不拘一格。”朱

丹说，目前许多博物馆、展览馆等对

公众免费开放，这就是非常好的资

源，这些场馆也应该对学校组织学生

参观予以积极配合。“到企业、农村、

军营、社区等参加实践活动时，小学

高年级学生以实地参观为主，初中以

上学生可以参加些劳动，真正实现

‘以劳立德’。”她说。
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寻找德育的“第二课堂”

一位农村校长的翻转课堂实验

姚北风筝有着浓郁的乡土气息和鲜明的艺
术风格。近日，慈溪市长河镇贤江小学邀请当地
80岁的非遗传承人蒋荣良为学生传授制作风筝
的技艺。

（本报通讯员 孙丰立 严利文 摄）
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中科院心身健康实验示范基地落户杭州

日前，常山县天马第二小学10余名少先队员“小河长”志愿者和县环保局环境监测站工作人员一起，来到
“金钉子”国家地质公园河段，通过宣讲防治水污染环保知识、捡拾垃圾等爱河护河行动，积极参与剿灭劣Ⅴ类
水活动。图为学生正在采集水样。 （本报通讯员 郑建荣 摄）
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