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浙商大援疆教师
自设奖学金资助支教学生

本报讯（通讯员 王汝菲）近日，浙江工商大学教师宋鸿波自

掏腰包为新疆学生设立奖学金的故事，在师生中流传开来，获得

了广泛赞誉。

宋鸿波是浙商大外国语学院教师。去年9月，他以援疆教师

的身份前往新疆大学科学技术学院（阿克苏校区）支教。一个学

期的时间里，他和班上的学生结下了深厚的感情，学生的英文成

绩也取得了显著的进步。今年年初，宋鸿波在结束支教返回杭

州前，为教授英语的16-1班设立了“予爱同行-鸿波进步奖”专

项奖学金，用于奖励品学兼优，尤其是英语学习进步明显的学

生，资助金额为每年5000元，惠及5名学生，为期4年。

据了解，接下来，宋鸿波考虑结合暑期实践活动为新疆学生

提供辅导，通过邀请新疆学生来杭州学习，实现学分互认等方式

继续帮助这些学生。

浙财大教师
为学生绘制学业导图

本报讯（通讯员 赵 蕾 俞泽远）为更好地助力学生进行学

业规划、读懂专业培养方案和理解专业课程设置，最近，浙江财经

大学的教师把每个专业需修读的专业核心课程绘制成了一张形

象生动的课程关系图。

这份学业导图将每个专业修读的专业核心课程以图表的形

式关联、展现出来，如同一幅“地图”。比如，在电子商务专业的学

业导图上，标出了学生如果想在学科竞赛、科研训练、就业、海外

交流和考研等方面加强的话，在大学四年的各个学期的各月份里

分别需要重点关注的课程和活动。学生在学业规划上有问题，都

能通过这份“地图”获得满意的解答。这个工具由学校信息管理

与工程学院的教师花了两个月时间制作完成。

校方表示，学业导图的开发方便了学生进行时间管理。同

时，因为图表也给出了清晰的时间点，把每个时间点学生要做的

事情都罗列了出来，有利于学生有条理地完成学习计划。

□陈蓓燕

新学期开学的前一天，某高

校一位思政课教师在自己的QQ

空间里写道：“同学们，开学在即，

你找到动力源了吗？”没想到第二

天，这位教师打开电脑发现，QQ

空间的留言区居然爆满：“老师，

您就是我的动力源”“四海八荒，

唯有您暖心”“知心姐姐，奉上我

的膝盖”……

事实上，这位教师每天都会

挤出时间通过QQ空间、朋友圈、

邮件等与学生交流，还会定期走

进学生寝室与他们谈心。学生也

很喜欢她，有情感、学业方面的问

题都喜欢来找她交流。她的思政

课气氛热烈，师生互动频繁；她的

选修课人数爆满，不得已要一周

连开三堂；她领衔的课题，学生们

抢着加入；她高票当选“最受学生

欢迎的教师”，更被学生们冠以

“情感专家”“暖心姐姐”等美誉。

对于这样的教师，有人嘲讽：

思政课教师不专心教学，反而

“抢”了辅导员的活，有本末倒置

之嫌。也有人点赞：一直以来，大

学思政课因为理论性强而成为

“曲高和寡”的课程，执教思政课

的教师也由于上课老讲枯燥的理

论知识而给学生以刻板、高冷之

感，如今有思政课教师“转型”成

为“暖心姐姐”，不仅无可厚非，反

而是求之不得的美事。

高校思想政治工作从根本上

说是做人的工作，必须围绕学生、

关照学生、服务学生，加强人文关

怀。而在高校的传统教学模式

下，师生缺乏深入沟通，思政课堂

严肃有余，活泼不足，无法与学生

“亲”起来。

要改变这一现状，切入点在

于教师，关键点在于教师要主动

接近学生。一名具有高尚师德的

思政课教师爱岗敬业是基本，关

爱学生、严谨治学、为人师表是不

可或缺的条件。同时，只有与学

生摸爬滚打在一起，想方设法走

进他们心里，成为他们的“暖心姐

姐”“良师益友”，方能提高思政课

的吸引力，并发挥立德树人的积

极作用。

当然，要想成为学生认可的

“暖心姐姐”，需要教师内外兼

修。除了思想意识坚定、业务知

识过硬外，思政课教师还要学会

“巧教”。在把重大理论问题研究

深、把教材内容理解透的同时，更

要琢磨如何把这些内容讲活。教

师与其照本宣科满堂灌，不如多

在课堂上发起讨论，多在课后布

置实践性作业，以此倒逼大学生

主动翻开思政课教材去寻找理论

支撑，走进社会去体验民生百

态。一旦大学生有所思考，就不

难在课堂上发表观点、提出质疑，

教师此时再因势利导，灵活运用

理论互动式、情境体验式、内容讲

授式、典型案例式等教学方法，如

此，思政课堂岂有不“活”、不

“火”、不“亲”之理？

桃李不言，下自成蹊。教师

既是学生的学问之师，更是品行

之师，其一言一行都会直接影响

到学生。思政课教师要想拉近与

学生之间的距离，不妨当发现学

生都坐在教室后排位置时，主动

从讲台上走下来到学生中间去；

不妨在课后多去学生寝室串门，

听取他们对课堂的意见，了解他

们的兴趣爱好，化解他们的疑难

困惑；不妨多利用博客、微博和微

信等建立起良好的师生交流机

制，将大道理化为学生喜闻乐见

的“心灵鸡汤”，多多推送时事热点

新闻，以弥补教材的相对滞后性。

杭师大成立
杭州城市国际化研究院

本报讯（通讯员 陈 鑫 林 航）日前,“杭州城市国际化研究院”

在杭州师范大学成立。作为杭州市发改委和杭师大战略合作协

议的落实项目之一，研究院将为杭州国际化的推进贡献力量。

校方表示，杭师大在城市国际化研究领域有着比较好的基

础。近年来，该校城市学研究所一直致力于杭州城市国际化研

究，目前已与欧盟国家知名高校开展了“中国中等城市可持续发

展的新路径”等许多项目。

杭师大投入了近100万元配套资金，支持研究院发展。今

后，杭师大杭州城市国际化研究院将立足杭州、放眼全球、追踪前

沿、服务社会，以智库建设为目标，为政府提供政策咨询，为社会

提供更多智力产品。

杭州城市国际化研究院揭牌成立的当天，杭师大还承办了

“杭州城市国际化高峰论坛”。据悉，与会学者围绕城市经济创

新、城市文化创新和城市形象与传播等议题，为杭州的城市国际

化建设提出了建议。

□本报记者 汪 恒

“老虎与规则”“思政教育如

何‘供给侧改革’”“共享单车是否

是公共素质的‘照妖镜’”……如

果让你根据这些五花八门、涉猎

各种领域的话题，走上台即兴演

讲五分钟，你能驾驭好吗？近日，

宁波市教育局主办了该市首届高

校辅导员职业能力大赛，比赛现

场，来自宁波各市属高校的辅导

员就围绕以上话题展开了精彩的

论述。

大学生辅导员是高校里与

学生走得最近的教职人员，也是

思政工作开展的重要责任人。

在信息纷繁芜杂的当下，面对思

想活跃的大学生群体，胜任这一

岗位究竟需要哪些职业能力？

大学生辅导员又该从何着手修炼

自身呢？

“顶天立地”，不仅懂理论更
要接地气

宁波大学辅导员沈妍伶经

过了“案例分析”“主题演讲”“谈

心谈话”3个环节的激烈角逐，最

终斩获宁波市首届高校辅导员

职业能力大赛的一等奖。赛后，

她告诉记者，比赛的内容和自己

的工作密切相关。场上的几分

钟要发挥好，离不开平日里的工

作积累。“辅导员工作是做人的

工作。所以要从人入手。在他们

熟悉的工作形式中不断提升工作

艺术。”宁波市教育局宣传与德育

处的副处长赵旭东表示。

除了让辅导员们在比赛现场

再现工作中的情景，比赛命题方更

引入了不少当下流行的热门话题

和名词，如老虎与规则、供给侧改

革、文化自信等。“老虎伤人事件是

宁波最近的热点之一。我们想通

过这样的设置来考察检验，辅导员

在碰到学生讨论这个话题时，如

何参与进去，并正确引导他们。”

宁波市高校辅导员培训和研修基

地负责人、命题人胡佳这样解释出

题意图。赵旭东认为,面对现在的

95后大学生，如果辅导员不了解

学生热议的话题，就很难与学生沟

通，走进他们的心里。

记者了解到，即将在本月20

日举行的浙江省第六届高校辅导

员职业能力大赛中，还设置了对

理论知识和写作能力的考察。根

据2014年教育部出台的《高等学

校辅导员职业能力标准（暂行）》，

辅导员需要具宽广的知识储备，

了解思想政治教育专业、马克思

主义中国化和大学生思想政治教

育工作实务等相关理论知识，并

知晓相关法律法规。实际上，高

校辅导员是一个理论功底要求很

高的岗位。“不少高校辅导员是非

思政教育专业出身，因而在相关

思政专业知识、理论功底方面还

有些薄弱。”省教育厅宣传教育处

副调研员丁晓说。辅导员职业能

力大赛也成为倒逼年轻辅导员们

加强理论学习的一条“以赛促学”

的途径。

专业化之路，让辅导员“术业
有专攻”

走上辅导员岗位4年的沈妍

伶除了日常的学生管理工作外，

还有自己深耕细作的领域——心

理辅导和创新创业指导。她还在

宁波大学开设校公选课恋爱心理

学。通过这一平台，她跟学生的

交流更深入了。她的同事吴琳

华，则选择了职业生涯规划作为

自己的努力方向。她们会做出这

样的选择，离不开学校在辅导员

专业化建设发展上的深入。

“有人认为辅导员都是一些

事务性的。其实并不是这样，辅

导员岗位绝非谁都能做。我们一

直在努力推进辅导员的专业化发

展。”丁晓强调。

浙江师范大学提出了辅导员

专业化的“六个一”行动计划，包

括讲授一门思政教育课程，完成

一项学生工作案例等。宁波大学

提出“2+3规划”，即在新辅导员

工作的前两年，重点开展通识培

训。之后的3年，希望辅导员自己

能选择一个职业发展研究的“主

方向”和“辅方向”，工作满5年后，

则希望辅导员选定一个方向进行

主攻，最终成为专家型辅导员。

“专业化之路”让辅导员获得

了个性化的成长路径，也增强了

他们的多方面能力。我省有近

4000名专职高校辅导员。每年8

月参加新晋辅导员培训的就有

500~600名。辅导员群体是一支

不断有新鲜血液加入，保有流动

性的队伍。在这种情况下，适时

的辅导员培训和交流的作用就凸

显出来。我省每年都会举行辅导

员工作论坛，并分层分类进行辅

导员培训，通过“外力”促进辅导

员能力提升。不同层级的辅导员

之家、辅导员工作室纷纷建起。

浙江大学每月举办的辅导员论坛

和辅导员“午间沙龙”在辅导员队

伍中有口碑，成为大家源源不断

的“精神食粮”。温州大学的“辅

导员思享会”上资深辅导员会就

工作中的常见问题进行分享，让

年轻辅导员受益匪浅。浙江工业

大学实施了辅导员导师计划，聘

任具有丰富党务经验的领导担任

辅导员导师，结对年轻辅导员，进

行“一对一”辅导员导师传帮带。

回归思政工作本原，让“生力
军”永葆生力

“辅导员是个锻炼人的岗位，

也是辛苦的岗位。”嘉兴学院学生

处处长郝文静认为，要让辅导员

在高校思政工作中发挥更大的作

用，就要把思路回归到思想政治

工作的本原上去。丁晓认为，可

以通过采用网络平台等方式，减

少辅导员的事务性工作。进而让

他们更多地去做引导工作，如多

和学生谈心谈话。在浙江工商大

学，资深辅导员们开设了针对学

生情感教育与指导、职业生涯规

划、就业创业指导的辅导员名师

工作室，专门接受学生咨询，以帮

学生解决实际问题为导向。嘉兴

学院则尝试通过学生事务的“一

站式服务”让辅导员减少事务性

工作的负担。

除了聚焦辅导员工作的核心

任务，架设科学的辅导员工作评

价机制也是题中之义。宁波大学

从今年开始，引入“三位一体”的

分类评价考核办法，不仅多方考

察辅导员对学生的了解程度，还

对辅导员的具体工作实行“一票

肯定”和“一票否定”，既看是否有

重大失误，也看是否在某项具体

工作上，比如创新创业指导上有

突出成绩，同时参考学院的推荐

意见。“以往常被采用的评价方式

过于模糊，按感觉来，没有具体的

落脚点。现在提醒他们工作仔

细，避免疏漏的同时。也鼓励他

们大胆突破、工作创新。”该校学

工部部长周青告诉记者。

如何让辅导员拥有“价值

感”，进而给他们的“终身化”创设

条件同样得到了不少高校的关

注。郝文静发现学校里做了七八

年之久的专职辅导员越来越多，

学校的辅导员队伍近年来趋于稳

定。同样是辅导员出身的她把原

因归结为职业的“价值感”。“要让

一线辅导员们能从这份工作中感

受到快乐和幸福。”宁波大学规

定，只要愿意，在职辅导员可以在

辅导员序列中一直工作到退休，

可以取得正高、副高职称，享受正

处、副处津贴奖励等。

高校辅导员职业能力
该如何“修炼”

新闻新闻新闻新闻 观察观察

□本报记者 林静远

桨叶出水，桨叶入水，在浙江

大学紫金港校区启真湖上，经常有

五颜六色的皮划艇划过。这是师

生们在皮划艇选修课上的练习项

目。执教课程的是曾获皮划艇世

界冠军的浙大教师许亚萍。3年

前，许亚萍在该校开设了全国高校

中第一堂皮划艇通识课。此后，皮

划艇课成为浙大最火爆的课程之

一，越来越多的学生由此对这项水

上运动项目产生了兴趣。

7年前，许亚萍退役后去北京

体育大学继续深造，学业结束后

来到浙大做体育教师。最初，许

亚萍开设的只是游泳课，但有一

天她偶然看到学校两名土木工程

专业学生在启真湖上划着自己制

作的船艇，却被保安拦下。这一幕

触动了她，“国外很多高校都可以

划船，我们也梦想着能划着自己制

作的船艇在校园的湖中穿行。”还

有一件事，也令许亚萍记忆犹新，

2013年余姚洪水，有人问她有没有

学习水上运动的学生，可以去那里

做志愿者，协助援救，很多居民小

区冲锋舟进不去，但皮划艇可以。

因此许亚萍也想开设救援和水上

运动课程，在有需要的时候，学生

可以协助专业救援人员进行物资

输送和人员保护。

2014年许亚萍的皮划艇课一

开出，即成为大学生选修课的“爆

款”，吸引了1000多名学生报名。

作为国际搜救教练联盟教官，许亚

萍在第一节课，并不急着让学生进

行皮划艇练习，而是为他们讲授理

论，教会他们救生衣的使用等安全

救援知识。她还自编教材《公开水

域皮划艇》，介绍练习皮划艇的技

巧和遇到危险情况逃生的技能。

现在浙大水上运动俱乐部已

有近50名队员。他们每学期组织

30多场水上辅导站活动，惠及师生

近万人。许亚萍为他们制定了详

细的训练计划，空余时间还要带学

生去全国各地训练。此外，许亚萍

还在安吉成立了公益俱乐部，每年

定期和妇联等单位一起为留守儿

童培训生存技能，普及公开水域的

安全知识。

学子重现“老街”旧貌

日前，杭州师范大学文化创意学院举办了电影美术置景模型
暨立体造型习作展，26件学生作品以余杭老街的景观为主题，重
现了余杭老街的历史轮廓和文化风貌。图为学生正在布置余杭
老街场景灯效。 （本报记者 高亦平 通讯员 叶 波 摄）

温医大
把班委会搬上直播平台

本报讯（见习记者 金 澜 通讯员 徐 雯）“莎姐的直播要开始

啦，大家快进入房间！”班委会也能用网络直播的形式开，这是温州

医科大学药学院辅导员池莉莎和该学院2015级学生的新尝试。

“我发现现在的学生都挺爱看网络直播的，就想着能不能利用

这个平台更好地来开展思政工作。”池莉莎介绍说，“此次直播的内

容是关于班团集体建设、学风建设、文明寝室创建、网络安全防范4

个方面的。一开始还担心冷场，没想到直播才刚开始，就在学生的

朋友圈炸开了锅，越来越多的学生加入进来给我加油鼓劲。”

这样新型的思政教育方式，带给学生不仅是便利更是学习的

积极性，“平时我们学生会议太多了，都要到处跑，而现在池老师

开直播，不出寝室就能和辅导员开会，既方便又新颖，特别好玩，

我们都很喜欢！”

近年来，温医大一直致力于利用新媒体等手段来加强师生联

系、拓展教室边界。未来该校将继续探索开展思政工作的新途

径，努力提高思政工作的亲和力和针对性。

思政课教师成“暖心姐姐”有何不可

许亚萍：助推高校水上运动的前世界冠军

一家一家一家一家
之言之言之言之言


